
 

Modelul I.  

Planul-cadru pentru clasele X-XII liceale, profil real 

 (instruire în limba română)  

Componenta 

Disciplina 

 

Profil real 

X XI XII 

A. Componenta invariabilă 

1. Limba şi literatura română 4 4 4 

2. Limba străină (I)  3 3 3 

3. Matematica 5 5 5 

4. Informatica 2 2 2 

B. Extensii 

1. Matematica 2 2 2 

2. Tehnologii informaționale 1 1 1 

C. Discipline specific profilului 

1. Fizica 3 3 2 

2. Chimie 2 2 2 

3. Biologie 2 2 2 

D. Componenta variabilă (obligatorii sunt 2 ore) 

1. Geografie 1 1 1 

2. Istoria românilor și universală 1 1 1 

3. Educație civică 1 1 1 

4. Limba străină (II)  1 1 1 

E. Sport2 

1. Educaţie fizică 2 2 2 

Număr de ore  28 28 28 

 

 

 

 

 



Modelul I.  

 

Planul-cadru pentru clasele X-XII liceale, profil umanist 

 (instruire în limba română)  

                                                      Componenta  

Disciplina                                               

Profil umanist 

X XI XII 

A. Componenta invariabilă 

1. Limba şi literatura română 5 5 6 

2. Limba străină (1) 4 4 4 

3. Istoria românilor și universală 3 3 4 

B. Extensii curriculare 

1. Limba străină (2) 2 2 2 

2. Istoria românilor și universală 2 2 2 

C. Discipline specific profilului 

1. Geografie 2 2 2 

2. Educaţie civică 2 2 2 

D. Componenta variabilă (obligatorii sunt 3 ore) 

1. Literatura universală  1 2 2 

2. Informatică 1 1 1 

3. Biologie 1 1 1 

4. Chimie 1 1 1 

5. Fizica 1 1 1 

6. Matematică  2 2 2 

E. Sport 

1. Educaţie fizică 2 2 2 

Număr de ore  25 25 27 

 

 

 

 

 

 

 



Model II.  

Plan – cadru 

 

LICEU MIXT/ LICEU CLASIC 

 

              Blocul  

Disciplina  

Învățământul liceal 

  Cl. a X-a                Cl. a XI-a               Cl. a XII-a 

A. Discipline obligatorii    umanist real umanist real umanist real 

A. Discipline obligatorii    

1. Limba și literatura română 5 4   5 3 5 3 

2. Limba străină I 4 4 4 4 4 4 

3. Istoria românilor și universală 3 2 3 2 3 2 

4. Geografie 2 2 2 2 2 2 

5. Matematica  2 5 2 5 2 5 

B. Discipline la alegere  

1. Literatura universală 1 - 1 - 1 - 

2. Limba străină II 2 2 2 2 2 2 

3. Educație civică 1 1 1 1 1 1 

4. Biologie 1  2 1 3 1 3 

5. Chimie 1 3 1 2 1 3 

6. Fizica  1 2 1 2 1 2 

7. Informatica  1 2 1 2 1 2 

8. Sportul  2 2 2 2 2 2 

C. Discipline Opționale 
1. Turism 1 1 1 1 1 1 

2. Educație ecologică 1 1 1 1 1 1 

3. Educație economică și antreprenorială 1 1 1 1 1 1 

4. Tehnologia Informaticii și a 

Comunicațiilor 

1 1 1 1 1 1 

5. Integrare europeană pentru tine  1 1 1 1 1 1 

6. Educație pentru sănătate 1 1 1 1 1 1 

        

 Total ore obligatorii 16 16 16 16 16 16 

 Total ore la alegere 7 7 7 7 7 7 

 Total ore opționale 2 2 2 2 2 2 

Număr total de ore 25 25 25 25 25 25 

 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se în 7 ore, precum și la solicitarea a 2 

ore opționale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează pentru studierea mai 

multor discipline din Blocul B, ei pot renunța la disciplinele opționale. 



Model II.  

Plan – cadru 

LICEU cu profil REAL  

 

Blocul / Disciplina  

 

Clasa a X-a  Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

real real real 

A. Discipline obligatorii    

1. Limba și literatura română  2 2 2 

2. Limba străină I 2 2 2 

3. Matematica  5 5 5 

4. Biologie 3 3 3 

5. Chimie 3 2 3 

6. Fizica  3 3 4 

7 Informatica  2 2 2 

    

B. Discipline la alegere  

1. Limba străină II 2 2 2 

2. Istoria românilor și universală 1 1 1 

3. Geografie 1 1 1 

    

C. Discipline opționale - cultură generală 

1. Sportul  1 1 1 

2. Cultura vorbirii 1 1 1 

3. Educație ecologică 1 1 1 

     

 Total ore obligatorii 20 19 21 

 Total ore la alegere 3 4 2 

 Total ore opționale 2 2 2 

Număr total de ore 25 25 25 

 

 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se în 2-4 ore, precum și la solicitarea a 

2 ore opționale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează pentru studierea mai 

multor discipline din Blocul B, ei pot renunța la disciplinele opționale. 

 

 

 

 



Model II.  

Plan – cadru 

LICEU cu profil UMANIST 

Blocul / Disciplina  

 

Clasa a X-a  Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

umanist umanist umanist 

A. Discipline obligatorii    

1. Limba și literatura română 5 5 5 

2. Limba străină I 5 5 5 

3. Limba străină II 3 3 3 

4. Istoria românilor și universală 3 3 3 

5. Geografie 2 2 2 

B. Discipline la alegere  

1. Educație civică (Educație pentru 

societate) 

1 1 1 

2. Literatura universală  2 2 2 

3. Matematica  2 2 2 

4. Biologie 1 1 1 

5. Chimie 1 1 1 

6. Fizica  2 2 2 

7 Informatica  1 1 1 

C. Discipline opționale - cultură generală 

1. Educație pentru sănătate/sport 1 1 1 

2. Cultura vorbirii 1 1 1 

Discipline opționale profil    

1. Educație ecologică 1 1 1 

2. Educație pentru dezvoltarea 

comunității 

1 1 1 

Discipline opționale alte profiluri 

1. Educație economică și antreprenorială 1 1 1 

2. Tehnologia Informaticii și a 

comunicațiilor 

1 1 1 

 Total ore obligatorii 18 18 18 

 Total ore la alegere 3 3 3 

 Total ore opționale 4 4 4 

Număr total de ore 25 25 25 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se în 3 ore, precum și la solicitarea a 4 

ore opționale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează pentru studierea mai 

multor discipline din Blocul B, ei pot renunța la disciplinele opționale..  



Modelul III. 

Plan-cadru alternativ axat pe inteligențele copilului 

 Disciplina de studiu 

Clasa X Clasa XI Clasa XII 

p
ro

fi
l 

u
m

an
is

t 

p
ro

fi
l 

re
al

 

MODULUL I. INSTRUIREA DE BAZĂ 

Umanist Real Umanist Real 

Filologie, 

istorie, 

Limbi străine 

Fiz/mat 

Bio/chimie 

informatică 

Filologie, 

istorie, 

Limbi 

străine 

Fiz/mat 

Bio/chimie 

informatică 

1.        Limba și literatura 

română 
5 4 3/5 3/5 3/5 3/5 

2.        Limba străină I  3 3 3/5 3 3/5 3 

3.        Istorie 3 2 3/5 0/2/3 3/5 0/2/3 

4.        Matematică 3 5 0/2/3 3/5 0/2/3 3/5 

5.        Limba străină II  2 - - - - - 

6.        Literatura universală 1 - - - - - 

7.        Geografie 2 2 0/3/5 0/2 0/3/5 0/2 

8.        Educație civică 1 1 - - - - 

9.        Fizică 2 3 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

10.    Chimie 1 3 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

11.    Biologie 1 2 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

12.    Informatică 1 2 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

13.Tehnologii informaționale - - 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

14.    Educație fizică 2 2 2 2 2 2 

15.    Opționale 1/2 1/2 - - - - 

Total ore curriculum 

invariabil: 
27-29 28-30   

Total ore modulul I     24-26* 24-26* 24-26 24-26* 

      
MODULUL II.  

INSTRUIRE VOCAŢIONALĂ  

1.        Limba străină II - - 0/2 0/2  

2.        Educație civică - - 0/2 0/2  

3.        Literatura universală - - 0/1/2 0/1/2  

4.        Bazele 

antreprenorialului 
- - 0/1/2 0/1/2 

 

5.        Altă disciplină 

opțională 
- - 0/1/2 0/1/2 

 

Total ore modul II:     2/4 2/4  

Curriculum la decizia școlii 
 MODULUL III. 

IMPLICARE / DEZVOLTARE VOCAŢIONALĂ 

 

Voluntariat comunitar - - 0/2 0/2  



Instruire și creativitate 

culturală (arte, muzică, 

literatură) 

- - 0/2 0/2 

 

Cercetare și creativitate 

tehnologică 
- - 0/2 0/2 

 

Total modul III: - - 2 2  

TOTAL ORE MODULE  
- - 30-32 30-32 

 

I, II , III  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


