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Regulament sanitar privind igiena instituţiilor preşcolare

I. Dispoziţii generale

1. Regulamentul sanitar privind igiena instituţiilor preşcolare (în continuare – Regulament) stabileşte norme sanitare faţă de instituţiile preşcolare (în continuare – IP), indiferent de tipul de proprietate şi forma organizatorico-juridică.

2. Prezentul regulament este obligatoriu pentru toate persoanele fizice şi juridice, activitatea cărora este în funcţie de proiectare, construcţie, reconstrucţie, exploatarea IP, instruirea şi educaţia copiilor, de asemenea, pentru organele şi instituţiile ce efectuează supravegherea de stat a sănătăţii publice.

3. Regulamentul este destinat pentru toate IP de instruire şi educaţie (creşe, grădiniţe, creşe-grădiniţe), cu excepţia celor speciale (pentru copii cu dereglări a stării de sănătate) şi sanatoriale.
II. Amplasarea instituţiei preşcolare
4. IP se amplasează pe sectoare separate, distanţate de magistrale şi întreprinderi respectându – se zonele de protecţie sanitară. Distanţa amplasării IP în localităţile urbane şi rurale de la linia roşie a străzii este de 25 m.
5. La proiectarea şi construcţia IP trebuie să se respecte raza de deservire: în urbe – cel mult 300 m şi în localităţile rurale – 500 m. IP trebuie să fie amplasată numai în zonele locative.
6. Casele individuale, încăperile de întreţinere a animalelor şi edificiile sociale se amplasează la minimum 50 m de la hotarul IP. Distanţa de la clădirea IP, unde se află încăperile instructiv-educative până la clădirile din vecinătate trebuie să fie minimum de 2,5 înălţimi a clădirii de vizavi.

7. Terenul IP trebuie să fie împrejmuit cu gard cu înălţimea de 1,2–1,8 m. Spaţiul verde al sectorului constituie 50–60 %. Nu se permite plantarea pomilor, arbuştilor spinoşi şi cu fructe otrăvitoare pe teritoriul IP. Depărtarea arbuştilor de la clădire trebuie să fie de 5 m, iar a copacilor – 10 m.

8. Suprafaţa sectorului trebuie să fie de 40 m2 pentru un copil în IP cu capacitatea de până la 100 locuri, 35 m2 pentru un copil – peste 100 de locuri, 30 m2 pentru un copil – peste 500 de locuri.
9. Lotul de pământ se divizează în următoarele zone funcţionale:
a) de construcţie (clădirea de bază);
b) terenuri de jocuri cu pavilioane;
c) sportivă;
d) de gospodărie;
e) pomiculă;
f) de protecţie.

10. Pentru fiecare grupă aparte se amenajează câte un teren de jocuri cu următoarea suprafaţă: grupele de creşă – 7,5 m2 pentru un copil, grupele de grădiniţă – 7,2 m2 pentru un copil. Între terenurile de jocuri trebuie să fie drumuri asfaltate cu lăţimea de 1,5 m  (pentru plimbarea cu bicicletele, însuşirea regulilor de circulaţie). Terenurile de jocuri trebuie să fie acoperite cu iarbă şi separate unul de altul cu arbuşti.
11. Între terenurile de jocuri şi ieşirea din grupă trebuie să existe o legătură comodă. Terenurile de jocuri pentru copiii din creşă se amplasează în vecinătatea încăperilor acestor grupe.
12. Pe terenurile de jocuri sunt amplasate pavilioane cu suprafaţa de 40 m2 cu duşumea de lemn. Pavilioanele se închid cu pereţi din 3 părţi şi sunt dotate cu dulapuri, rafturi pentru jucării, inventar, mese şi scaune.

13. Construcţiile şi utilajul terenurilor de jocuri trebuie să corespundă taliei, vârstei copiilor şi să fie bine fixate. Suprafaţa lor trebuie să fie netedă, fără muchii şi colţuri ascuţite. Învelişul construcţiilor trebuie să fie inoxidabil şi uşor de curăţit.

14. Zona sportivă a IP cu capacitatea de până la 150 locuri se amenajează cu un teren sportiv cu suprafaţa de cel puţin 250 m2, iar cele cu mai mult de 150 locuri – 2 terenuri cu suprafaţa totală de 400 m2 .
15. Zona sportivă a IP include următoarele zone funcţionale:
a) terenuri de jocuri mobile şi gimnastică;
b) piste de alergări, inclusiv cu obstacole şi gropi pentru sărituri.

Învelişul terenului sportiv poate fi din iarbă, lemn, tartan, cauciuc.

16. Zona de gospodărie se amplasează în vecinătatea blocului alimentar amenajată cu teren pavat şi intrare separată.

17. În IP cu capacitatea de 50 copii suprafaţa zonei de gospodărie este de 70 m2, pentru 50 – 150 copii – 100 m2 , iar pentru cele cu 150 şi mai mulţi copii – 150m2.
18. În zona de gospodărie sunt amplasate:
a) cazangeria cu depozitul pentru combustibil;

b) fântâna;

c) depozitul pentru legume şi fructe;

d) terenul pentru uscarea lenjeriei şi scuturarea covoarelor;

e) teren pavat pentru containerele de colectare a reziduurilor solide.
19. Containerele de colectare a reziduurilor solide trebuie să fie din metal, lemn sau beton, cu capace şi plasate numai pe teren pavat, la distanţa de minimum 25 m de la clădire. 

20. În localităţile unde lipseşte sistemul de canalizare centralizat în zona de gospodărie sunt amplasate şi closetele necanalizate cu hazna betonată pentru copii (un scaun la 5–10 copii) şi personal (cu 2 scaune), la o distanţă nu mai mică de 25m de la clădire şi spaţii locative. 
21. Fântâna de mină este amplasată la distanţa de 50 m de la clădirea instituţiei în punctul cel mai înalt de pe teren. 
22. Suprafaţa zonei pomicole este de 0,6 m2 pentru un copil. 

23. Toate drumurile, căile de circulaţie din preajma IP trebuie să fie pavate.

24. Teritoriul dispune de un sistem de iluminare artificial, nivelul lui fiind de cel puţin – 10 lx.

25. Solul trebuie să fie uscat. Nivelul apei subterane este nu mai jos de 1,0 m faţă de fundamentul clădirii.
III. Norme sanitare pentru clădire şi încăperile de bază
26. IP se amplasează în clădiri separate cu 1 – 2 etaje construite după proiecte-tip sau individuale. Dacă relieful este înclinat, IP poate fi în 3 etaje, dar ieşirile de la etajele 1 şi 2 trebuie să fie la nivelul solului.
27. Clădirile IP sunt centralizate (toate încăperile se amplasează într-o clădire) sau decentralizate (blocuri, pavilioane unite cu galerii încălzite).

28. În clădire şi pe teritoriul IP trebuie să se respecte principiul de izolare maximă pe grupe, îndeosebi a celor de creşă atât între ele, cât şi a încăperilor administrative şi blocului alimentar.

29. IP trebuie să dispună de ieşiri separate din blocul alimentar, cabinet medical cu izolator şi spălătorie. Ieşirile trebuie amenajate cu un tambur. Uşile sticlite din interiorul clădirii sunt protejate cu plase de lemn din ambele părţi până la nivelul taliei copilului.
30. Clădirile IP trebuie să dispună de:
a) camere pentru grupe;

b) sală de gimnastică;

c) sală de muzică;

d) cabinet medical cu izolator;

e) încăperi de deservire a IP;

f) încăperi administrative;

g) încăperi pentru blocul alimentar.
31. În clădirea IP trebuie să se respecte următoarele principii de amplasare a încăperilor:

a) grupele de creşă se află la parter cu intrare separată;

b) grupele de grădiniţă se amplasează la etajele I şi II;
c) intrarea poate fi comună pentru cel mult patru grupe;
d) blocul alimentar şi spălătoria se amplasează la parter;
e) în subsol sau demisol pot fi amplasate WC-uri pentru personal, depozite pentru legume şi camera frigorifică.
32. Componenţa şi suprafaţa încăperilor de grupe sunt menţionate în anexa nr. 1.
33. Toate încăperile trebuie să comunice între ele.

34. Înălţimea etajelor în IP trebuie să fie de 3 m.
35. Ferestrele din camerele de jocuri trebuie să fie orientate optimal în direcţia sud–est (90-135º) şi înzestrate cu oberlihturi.
36. Camerele de jocuri şi dormitoarele trebuie asigurate cu sistem de ventilare naturală.
37. Scările dintre etaje se amenajează cu balustrade cu înălţimea de 1,3 m şi bară de la perete de 0,5 m.
38. WC – ul pentru antepreşcolari este amplasat într-o singură încăpere, unde se instalează: 

a) 3 lavoare cu apă curgătoare caldă şi rece pentru copii;

b) 2 vase de closet cu capac, care se incorporează în podea;

c) 1 lavoar pentru personal;

d) dispozitiv electric de uscat mâinile;

e) o cadă;
f) poliţe pentru oale şi vas pentru prelucrarea lor;

g) dulap pentru inventarul de dereticare.

39. WC-ul pentru preşcolari include:

a) 4 lavoare cu apă curgătoare caldă şi rece pentru copii;

b) 3 vase de closet cu capac, care se incorporează în podea;

c) 1 lavoar pentru personal;

d) dispozitiv electric de uscat mâinile;

e) o cadă.
WC – le destinate copiilor preşcolari din grupa mare şi pregătitoare sunt separate pentru băieţi şi fete.

40. Utilajul sanitar se montează la înălţimea de 0,4 m de la duşumea pentru grupa de creşă, iar pentru grupa preşcolară – 0,5 m, cada adâncă de duş – 0,6 m şi cuva cu jet de duş – 0,3 m. Distanţa de la jetul de duş până la fundul cuvei trebuie să fie 1,5 m.
41. În IP sunt amenajate săli separate de gimnastică (4,0 m² pentru 1 copil) şi muzicale (2,0 m² pentru 1 copil) în care se ocupă copiii din toate grupele. Pentru IP cu capacitatea de până la 100 locuri se prevede o sală mixtă pentru ocupaţii muzicale şi gimnastică cu suprafaţa de 4,0 m² pentru un copil. Duşumeaua acestor încăperi trebuie să fie din lemn, parchet sau linoleum cu căptuşeală.

42. Pe lângă sălile de gimnastică şi muzicale sunt prevăzute depozite pentru păstrarea inventarului sportiv şi muzical cu suprafaţa de cel puţin 6 m2.
43. În clădirile IP se recomandă a se proiecta bazine de înot cu dimensiunile de 3x7 m şi înălţimea de 0,4–0,8 m. Pe perimetrul bazinului se instalează o bordură cu înălţimea de 0,15 m şi lăţimea de 0,3 m. De asemenea, se rezervă o cale de acces cu lăţimea de 0,75 m. La ieşirea din camera de duş spre calea de acces a bazinului sunt instalate căzi pentru spălarea picioarelor cu diametrul de 0,8 m şi adâncimea de 0,1 m.
44. Bazinul de înot este dotat cu 2 vestiare (fete şi băieţi) a câte 6–12 locuri fiecare cu suprafaţa de 0,72 m2 pentru o persoană, duşuri (o sită de duş pentru 4 copii), WC-uri cu lavoar şi scaun de WC – u, uscătorii pentru păr cu 10 locuri, depozit pentru inventar–6 m2.
45. IP trebuie să dispună de încăperi medicale, care sunt amplasate în vecinătatea izolatorului. Componenţa şi suprafaţa încăperilor medicale sunt menţionate în anexa nr. 2, tabelul 1.
46. Pentru personalul IP se rezervează o intrare separată, un hol cu suprafaţa de 12–18 m2. Componenţa şi suprafaţa încăperilor administrative sunt menţionate în anexa nr. 3.
47. Componenţa şi suprafaţa încăperilor blocului alimentar sunt menţionate în anexa nr. 4.

48. Încăperile blocului alimentar se amplasează la etajul unu, cu excepţia depozitului de legume şi camerei frigorifice, ce pot fi amplasate în subsol. Nu sunt admise depozite cu trecere prin blocul alimentar. Se interzice construcţia şi proiectarea IP fără secţii preliminare de prelucrare a cărnii, peştelui şi legumelor.

49. Bucătăria, secţiile de preparare preliminară a legumelor, cărnii şi peştelui, spălătoria pentru veselă sunt strict separate, unde nu se admit alte operaţiuni decât cele prevăzute după destinaţie.
50. Toate IP trebuie să fie dotate cu spălătorii, care includ următoarele încăperi:

a) pentru spălarea şi uscarea lenjeriei şi albiturilor  (14–18 m2);

b) pentru uscarea şi călcarea rufelor (10–12 m2 ).
51. Nu se permite ca în spălătoria IP sa fie spălată lenjeria din alte instituţii. La recepţia şi distribuirea lenjeriei curate şi murdare trebuie să se respecte continuitatea procesului tehnologic.
Se interzice ca intrarea în spălătorie să fie vizavi de camera de grupă sau blocul alimentar.

52. Geamurile blocului alimentar, spălătoriei şi WC-urilor nu se admit a fi amplasate sub ferestrele camerelor pentru jocuri şi dormitoare.

53. Duşumeaua încăperilor de grupă, blocului medical, coridoarelor şi altor încăperi trebuie să fie din scândură, parchet, linoleum cu căptuşeală. Folosirea linoleumului în grupele de creşă este interzisă. Duşumeaua încăperilor blocului alimentar, spălătoriei, WC-urilor trebuie să fie din mozaică, teracotă, ceramică şlefuită. Materialele sintetice sunt folosite numai cu permisiunea Serviciului de Supraveghere de Stat a Sănătăţii Publice.

54. Clădirea IP se interzice de a fi folosită în alte scopuri (depozite, oficii, ateliere ş.a.), decât educarea copiilor.

IV. Iluminarea naturală şi artificială  

55. Toate încăperile trebuie să fie dotate cu instalaţii de iluminare naturală directă şi laterală cu excepţia depozitelor, bufetelor şi WC – urilor pentru personal.
56. În încăperile unde au loc activităţi instructive iluminarea este asigurată din stânga. Camerele de jocuri cu lăţimea de peste 6 m trebuie să aibă geamuri din două părţi: de vizavi sau alăturate.

57. Se interzice iluminarea din dreapta, din faţă sau din spatele copilului în timpul ocupaţiilor.
58. Coeficientul iluminării naturale (în continuare CIN) în sălile de activităţi, pe mesele din ultimul rând trebuie să fie de 1,5–2,0 %.
59. Pentru vopsirea meselor, băncilor sunt folosite culorile verde – deschisă, precum şi cea naturală a lemnului cu coeficientul de luciu 0,1 – 0,45. Pereţii şi podul, duşumeaua, mobila trebuie să aibă suprafaţa mată.
60. Culoarea pereţilor camerelor de jocuri trebuie să aibă nuanţa caldă (galben, roz) sau rece (bleu, verde), iar cea a tavanului – albă. Coeficientul de luciu al suprafeţei pereţilor trebuie să fie nu mai mare de 0,6.

Pentru încăperile orientate spre sud se folosesc nuanţe reci ale culorilor (bleu, verde), iar pentru cele orientate spre nord – calde (galben, roz).
61. În camerele de jocuri sunt folosite mijloace de reducere a insolării directe: draperii, jaluzele. Draperiile trebuie să aibă culoare deschisă. Raportul de iluminare (fereastră – duşumea) în camera de jocuri trebuie să fie de 1: 4 – 1: 5.

62. Corpurile iluminatului artificial (becuri incandescente şi tuburi luminescente) asigură iluminarea uniformă şi difuză a tuturor încăperilor. O prioritate deosebită o are iluminatul cu tuburi luminescente.

63. Nivelul iluminatului artificial cu tuburi luminescente (lx) este:
a) 300 lx în camerele de jocuri şi cabinetul medical;
b) 200 lx în vestiar, sălile de gimnastică, muzicală şi izolator;

c) 75 lx în dormitor, verandă şi WC.

La utilizarea becurilor incandescente normele de iluminare se micşorează de 2 ori.

64. Cel mai frecvent sunt folosite corpuri de iluminat cu tuburi luminescente de tipul lumină de zi (LZ), lumina albă (LA), lumină albă caldă (LAC) şi rece (LAR).

65. Întrerupătoarele în camerele de jocuri şi dormitoare sunt instalate la o înălţime de 1,8 m de la duşumea.
66. Sursele artificiale de iluminare trebuie spălate, şterse trimestrial.

V. Norme sanitare către încălzire şi ventilaţie
67. Clădirea trebuie asigurată cu încălzire de la centralele termoelectrice, cazangerii raionale sau locale. Încălzirea prin sisteme de abur este interzisă. În calitate de instalaţii de încălzire pot fi utilizate radiatoare şi elemente tubulare, încadrate în panouri din beton.
68. Instalaţiile de încălzire trebuie să fie îngrădite cu grilaje din lemn, amplasate sub ferestre cu dispozitive de reglare a temperaturii. Se interzice îngrădirea instalaţiilor de încălzire cu materiale din rumeguş de lemn şi alte materiale polimere. Temperatura medie a suprafeţei instalaţiilor de încălzire nu trebuie să depăşească 800C.
69. Dispozitivele de încălzire trebuie să fie curăţate de praf săptămânal.

70. Asigurarea cu căldură se admite de la centralele termice autonome, care funcţionează pe combustibil lichid şi gazos, amplasate în construcţii separate, înglobate (nu mai jos de nivelul solului), pe acoperiş sau în construcţii anexate la clădirea instituţiei.
71. Nu se admite amplasarea centralelor termice autonome alăturate sau sub săli de activităţi instructiv-educative, spaţii de recreaţie şi căi de evacuare.

72. Se admite încălzirea de la sobe cu combustibil solid, în cazul lipsei gazificării şi numai în IP cu un etaj. Încălzirea se efectuează din coridor. Focul se face  înainte cu 1,5 – 2 ore până la sosirea copiilor.
73. Se interzice instalarea sobelor din fier şi utilizarea convectoarelor de gaz.

74. Umiditatea relativă în încăperile pentru copii constituie 40 – 60 % şi viteza curenţilor de aer nu trebuie să depăşească 0,1 m/sec. Temperatura aerului din camerele de jocuri se determină cu ajutorul termometrului, care este fixat pe peretele intern la o înălţime de 0,8 – 1,2 m.

Nivelul temperaturii aerului din diferite încăperi este menţionat în anexa nr.5.
75. Încăperile sunt aerisite zilnic. Aerisirea prin curent se face în lipsa copiilor şi se termină cu 30 minute până la venirea lor. Aerisirea prin WC– u nu se admite.
În perioada caldă se efectuează aerisirea neântreruptă dintr-o parte (fără curent).

Temperatura aerului în grupele de creşă în perioada rece poate să scadă până la 19ºC, iar în cele de grădiniţă – până la 18ºC.
Oberlihturile dormitoarelor se închid cu 30 minute înainte de deşteptarea copiilor, iar în timpul cald al anului somnul de zi este organizat cu ferestrele deschise (evitând curentul).

76. Bucătăria, spălătoriile pentru veselă şi rufe se dotează cu ventilaţie mecanică flux – reflux.

VI. Norme sanitare de aprovizionare cu apă şi canalizare

77. Clădirea instituţiei pentru copii trebuie să fie dotată cu apeduct, apă caldă şi canalizare. În lipsa sistemelor centralizate ale apeductului şi canalizării, sistemul de aprovizionare cu apă şi de canalizare trebuie să se determine de comun acord cu Serviciul de Supraveghere de Stat a Sănătăţii Publice ţinându-se cont de condiţiile locale.
78. În raioanele fără instalaţii de canalizare, IP se amenajează cu sistem de canalizare local şi staţie de epurare locală a apelor reziduale.

79. Blocul alimentar, bufetul, WC – urile, duşurile (pentru copii şi personal), punctul medical, spălătoria sunt asigurate cu apă caldă şi rece curgătoare.

80. Normele igienice a consumului de apă potabilă cu reţele de apeduct şi canalizare centralizată este de 75 – 100 l pentru 1 copil în 24 ore.

81. Sursele locale de aprovizionare cu apă trebuie supuse permanent supravegherii de stat a sănătăţii publice de către Centrele de Sănătate Publică municipale şi raionale (în continuare CSP municipale şi raionale).

82. Regimul de utilizare a apei potabile se asigură după principiul fiecărui copil o cană curată. În acest scop alături de ceainicul cu apă fiartă se pun câteva căni curate, care se schimbă pe măsura întrebuinţării.

VII. Norme sanitare către utilajul încăperilor principale

83. Mobila din IP trebuie să corespundă taliei şi vârstei copiilor. Numărul de mese şi scaune trebuie să corespundă numărului de copii. Mesele sunt cu 4 locuri în grupele de creşă şi cu 2 locuri în celelalte grupe. 

84. Vestiarele grupelor trebuie să dispună de un dulap pentru îmbrăcămintea personalului şi de câte un dulap pentru fiecare copil, care se marchează. 

85. Camerele de jocuri se amenajează cu mese de 4 sau 2 locuri şi scaune. Ele sunt marcate indicându-se numărul şi culoarea lor.

86. Selectarea mobilei şi aşezarea corectă a copiilor la mese se efectuează conform datelor menţionate în anexa nr. 6. 

87. Amplasarea mobilierului în camerele de jocuri se efectuează în felul următor:

a) mesele sunt aranjate lângă peretele luminat din stânga; 

b) mesele cu 4 locuri – în 2 rânduri, iar cele de 2 locuri – în 3 rânduri; 

c) distanţa dintre rândurile meselor este de 0,5 m; 

d) distanţa rândului unu de mese de la peretele cu geamuri – 1,0 m; 

e) distanţa de la primele mese până la tablă – 2,5 – 3,0 m;

f) tabla are dimensiunile de 0,75 – 1,50 m şi se fixează pe perete la înălţimea de 0,7 – 0,8 m de la duşumea.

88. La aşezarea corectă a copiilor se ţine cont de starea fiziologică a analizatorului vizual şi auditiv. Copiii ce suferă frecvent de răceli sunt aşezaţi cât mai departe de ferestre şi uşi, iar cei cu hipoacuzie şi miopie – în primele mese, corespunzător taliei lor.

89. Dormitoarele sunt dotate cu paturi de tip: 

a) N 1 – destinat pentru antepreşcolari de la 1,5 ani până la 3 ani; 

b) N 2 – preşcolari de la 3 până la 7 ani. 

Dimensiunile paturilor Nr. 1 au lungimea – 120 cm, lăţimea – 60 cm şi înălţimea – 30 cm, iar a paturilor N 2, respectiv – 140 cm, 60 cm şi 30 cm.  
În grupele de grădiniţă se admit folosirea paturilor pliante. Se interzice folosirea paturilor în 2 nivele. 

90. Distanţa minimă între părţile laterale ale paturilor este de 0,65 m, de la peretele extern – 0,6 m, de la instalaţiile de încălzire – 0,2 m, între capetele paturilor – 0,3 m.

91. În WC – uri se instalează poliţe şi cuiere fixate pe perete pentru obiecte de uz (perii de dinţi, săpun, ştergare, şervete de hârtie şi hârtie igienică).

92. Tot mobilierul staţionar se fixează de pereţi.

VIII. Norme sanitare la întreţinerea încăperilor, terenurilor şi organizarea măsurilor de dezinfecţie
93. Toate încăperile trebuie să se menţină într-o ordine şi curăţenie exemplară. Dereticarea umedă se efectuează de 2 ori pe zi cu folosirea detergenţilor şi dezinfectanţilor autorizaţi de Ministerul Sănătăţii. În timpul dereticării se deschid oberlihturile sau ferestrele. Minuţios se spală mânerele uşilor, dulapurile, pervazurile, mobila şi locurile de acumulare a prafului (duşumeaua, lambriurile şi sub mobilă, caloriferele).
94. În sălile de muzică şi de gimnastică dereticarea umedă se efectuează după fiecare ocupaţie. 

95. În dormitoare dereticarea umedă se petrece după somnul de zi, iar în camerele de jocuri – după luarea fiecărei mese.

96. Dereticarea generală a tuturor încăperilor se efectuează o dată pe lună cu folosirea detergenţilor şi dezinfectanţilor autorizaţi de Ministerul Sănătăţii.
97. Plasele de ventilare trebuie să fie deschise, curăţate sistematic de praf, închise numai când scade brusc temperatura aerului. Curăţirea canalelor de ventilare se face de 2 ori pe an.

98. Se interzice efectuarea reparaţiei cosmetice, curente şi capitale în timpul aflării copiilor în grădiniţă.

99. Jucăriile noi, înainte de a fi aduse în grupe, se spală timp de 15 minute sub jet de apă (t+37°C) cu săpun şi se usucă la aer. Cele de cauciuc, penopoliuretan, penolatex, plastizol se spală conform recomandărilor menţionate şi se storc. Pentru grupa I de vârstă fragedă jucăriile sunt spălate de educatori de 2 ori pe zi în apă fierbinte cu perie şi săpun în vase marcate special (t+37°C) şi apoi se usucă.

100. Jucăriile pentru copiii din grupele mari şi pregătitoare se spală zilnic la sfârşitul zilei de către educatori. Îmbrăcămintea păpuşilor se spală şi se calcă după necesitate.

101. În colective organizate de copii de până la 3 ani se interzice a pune la dispoziţie jucării din material textil şi penolatex. Ele se folosesc ca material didactic.

102. Jucăriile din material textil la sfârşitul fiecărei zile se dezinfectează cu lămpi bactericide timp de 30 minute, instalate la distanţa de 25 cm de la ele. Jucăriile din penolatex se prelucrează conform instrucţiunilor întreprinderii unde au fost produse.

103. Toată lenjeria trebuie să fie marcată. Lenjeria de pat se marchează în colţul de jos. Pentru fiecare copil sunt obligatorii 3 seturi de lenjerie, inclusiv 2 prosoape (pentru faţă şi picioare) şi 2 huse pentru saltele. 

104. Lenjeria de pat, prosoapele se schimbă după necesităţi, dar nu mai rar de o dată pe săptămână. 

105. Lenjeria curată se aduce în saci speciali şi se păstrează în dulapuri, iar cea folosită se păstrează în lăzi (cutii) speciale sau saci. La sfârşitul zilei sacii de polietilenă murdari se spală cu detergenţi. 
106. Echipamentul de pat (saltelele, pernele, cearşafurile) se aeriseşte nemijlocit în încăperi prin deschiderea geamurilor, uşilor. În timpul curăţeniei generale, periodic acestea se scot la aer. O dată pe an echipamentul de pat se supune curăţirii chimice.

107. Covoarele se curăţă prin metoda chimică şi cu aspiratorul, se scutură şi se şterg cu peria umedă, o dată pe an se supun curăţirii chimice. 
108. Instalaţiile sanitaro-tehnice ale WC – urilor se supun dezinfectării. Scaunele de WC – u, mânerele uşilor se spală cu apă caldă şi săpun zilnic, iar oliţele – după fiecare folosire cu detergenţi. Căzile şi lavoarele – de 2 ori pe zi cu perii şi dezinfectanţi autorizaţi de Ministerul Sănătăţii.

109. Mesele se spală cu apă caldă şi săpun cu lavete speciale până şi după fiecare aşezare la mâncare. Lavetele se spală, se usucă şi se păstrează în vase de sticlă cu capac. 
110. Scaunele se spală zilnic cu apă caldă şi săpun. Cârpele se folosesc o singură dată, la sfârşitul zilei se spală cu detergenţi, se fierb 15 minute la spălătorie.

111. În situaţii epidemiologice se face zilnic curăţenie umedă în toate încăperile folosind soluţii dezinfectante autorizate de Ministerul Sănătăţii. Mesele şi scaunele se spală cu soluţii dezinfectante, apoi cu apă caldă şi se şterg până la uscat. Jucăriile se supun dezinfectării cu substanţe dezinfectante, apoi se spală sub jet de apă şi se usucă. Covoarele se curăţă zilnic cu aspiratorul. Lenjeria de pat şi corp, inclusiv prosoapele se calcă zilnic cu fierul de călcat. Oliţele se spală şi se prelucrează cu substanţe dezinfectante admise de Ministerul Sănătăţii.  

112. Plasele, covoarele, periile de la intrarea în încăperile pentru copii se curăţă şi se spală după fiecare utilizare. Covorul de la intrarea în vestiar trebuie să fie permanent umed.
113. Inventarul pentru WC – uri (cârpe, căldare, perie) trebuie să fie marcat cu culoare roşie şi păstrat în dulap special. Inventarul se spală după fiecare utilizare cu apă caldă şi soluţii de detergenţi. Dezinfectanţii trebuie păstraţi la întuneric, în vase închise şi în locuri inaccesibile copiilor.

114. În timpul cald al anului, în scopul protecţiei contra insectelor se instalează plase sau tifon la ferestre şi uşi. Pentru nimicirea muştelor se folosesc panglici lipicioase.   

115. Pentru combaterea rozătoarelor trebuie să se asigure păstrarea corectă a produselor, resturilor alimentare şi folosirea metodelor mecanice de combatere. Categoric se interzice folosirea preparatelor chimico – bacteriologice.

Fiecare IP trebuie să dispună de contracte cu servicii autorizate pentru petrecerea dezinfecţiei, dezinsecţiei şi deratizării.

116. Utilajul de pe terenul de jocuri (mese, scaune) trebuie să fie în stare bună şi zilnic se şterge. Nisipul în lădiţe trebuie să fie reânnoit cel puţin o dată pe lună. Noaptea lădiţele cu nisip se închid cu capac. Înainte de utilizare, nisipul se afânează şi se umezeşte. Nisipul în perioada de vară este examinat la prezenţa agenţilor patogeni, inclusiv la ouă de helminţi.
117. Dereticarea teritoriului se efectuează zilnic, dimineaţa cu 1 – 1½ ore până la sosirea copiilor. Reziduurile menajere se evacuează vara zilnic, iar iarna la umplerea a 2/3 din volumul colectoarelor. După evacuarea reziduurilor, containerele se curăţă şi se tratează cu dezinfectanţi autorizaţi de Ministerul Sănătăţii. Pe timp cald, cu arşiţă terenul se menţine în ordine şi se udă cel puţin de 2 ori pe zi. 

Nu se permite arderea gunoiului pe teritoriul IP şi în apropierea lui.

118. Întreţinerea şi exploatarea bazinelor de înot trebuie să corespundă legislaţiei sanitare în vigoare. Copiilor li se permite să înoate numai după examinarea medicală. Se interzice înotul pentru copiii cu afecţiuni dermatologice. 
119. Înainte de a intra în bazin, copiii trebuie să treacă prin baia pentru picioare. Se permite de a intra în bazin numai în trening de înot. 
120. După înot, piscina este supusă controlului de către lucrătorii medicali ai IP. Fiecare piscină trebuie să dispună de reguli interne de exploatare. Cantitatea de apă proaspătă ce se adaugă în 24 de ore este de 10 % – 15%. 
121. Filtrele se spală o dată în 24 ore. Evidenţa privind spălarea filtrelor se face într – un registru special de către lucrătorul tehnic şi medical. Apa ce pătrunde în bazin se dezinfectează. În calitate de dezinfectanţi ai apei se recomandă clorul sau bromul. Concentraţia de clor a apei în piscină trebuie să se menţină permanent la nivel de 0,5 mg/l, iar de brom – 1,2 mg/l.

122. Dacă sistemul de umplere este cu apă curgătoare, cada se dezinfectează minimum de 2 ori pe lună. În cazul în care indicii fizico – chimici şi bacteriologici ai apei corespund normelor sanitare dezinfectarea se face o dată pe lună.

123. În bazinele cu capacitate mică (până la 20,0 m3) apa se scurge şi cada se dezinfectează o dată în 10 zile .

124. Rezervorul (cada) se curăţă cu perii şi soluţii de detergenţi, se clăteşte cu apă fierbinte, apoi se dezinfectează cu soluţii dezinfectante autorizate de Ministerul Sănătăţii. Soluţia dezinfectantă se spală peste o oră după utilizare. Dezinfectarea căilor de acces, covoarelor, mânerilor uşilor se face zilnic cu o cârpă muiată în soluţie dezinfectantă.

125. Lucrătorul medical este obligat să verifice peste fiecare oră indicii organoleptici ai apei din bazin, temperatura apei şi reziduul de clor sau brom. Apa din bazin trebuie să corespundă următoarelor norme sanitare: turbiditatea – max. 2,0 mg/l, coloraţia – max. 5 puncte; mirosul – max. 3 puncte; temperatura apei – 28 – 30°C, reziduul de clor – 0,5 – 0,7 mg/1, reziduul de brom – 1,2 mg/l, colititru – 100, oxiditatea – max. 4,0 mg/l, amoniac – max. 0,5 mg/l, transparenţa – adâncimea rezervorului (cadei). 

IX. Norme sanitare la organizarea alimentaţiei copiilor
126. Funcţionarea şi întreţinerea blocului alimentar al IP trebuie să corespundă normelor sanitare stipulate în Hotărârea Guvernului Republicii Moldova cu privire la prestarea serviciilor de alimentaţie publică, nr. 1209 din 08 noiembrie 2007 (Monitorul Oficial, 2007, nr. 180-183, art.1281).  
127. Pentru prepararea bucatelor blocurile alimentare se dotează cu utilaj electric, utilaj de fabricare a sucului şi mixere. Dacă reşourile nu sînt dotate cu rolă, atunci în mod obligatoriu se prevede un cuptor electric.
 Încăperile se dotează cu ventilare mecanică (aflux – reflux).
128. În instituţiile preşcolare pentru păstrarea produselor uşor alterabile se folosesc instalaţii frigorifice cu termometre. Temperatura de păstrare este +4+ 6°C. Locul de păstrare a produselor în frigider trebuie să fie marcat. 
129. Legumele se păstrează separat, iar produsele uscate se păstrează în depozite dotate cu poliţe, dulapuri. Depozitele trebuie să fie uscate şi ventilate. 
130. Mesele de producere pot fi din inox sau duraluminiu. Se permite folosirea meselor acoperite cu fier zincat sau aluminiu având colţurile rotunjite. Mesele acoperite cu fier zincat se utilizează pentru prelucrarea cărnii crude şi a peştelui. Pentru porţionarea aluatului trebuie să fie folosite suprafeţe de lemn. 

131. Pentru prelucrarea cărnii, peştelui, legumelor şi altor produse se foloseşte inventar de tranşare (nu mai puţin de 2 complete). Inventarul de tranşare trebuie marcat vizibil: „CC” (carne crudă), „CF” (carne fiartă), „PC” (peşte crud), „PF” (peşte fiert), „LF” (legume fierte), „LC” (legume crude), „Gastronomie”, „Scrumbie”, „Pâine”.

132. Resturile alimentare se colectează în căldări cu capace. După evacuarea lor se curăţă, se spală zilnic cu soluţie dezinfectantă, se clătesc cu apă caldă şi se usucă.

133. Vasele de bucătărie trebuie să fie din inox, fontă (tigăi) şi aluminiu. Bacurile şi căldările pentru păstrarea apei potabile, vesela pentru păstrarea şi transportarea produselor uscate (crupe, făină) trebuie să fie din fier zincat şi aluminiu. Toată vesela blocului alimentar se păstrează pe poliţe speciale şi suporturi, iar inventarul de tranşare – în dulapuri.

134. Pentru spălarea veselei trebuie să fie instalate 2 cuve metalice din oţel inoxidabil, aluminiu, duraluminiu. Cuvele trebuie să fie racordate la sistemul de apeduct şi canalizare, asigurate cu apă curgătoare rece şi caldă.

135. Zilnic în blocul alimentar se face curăţenie minuţioasă cu folosirea soluţiilor de detergenţi şi a substanţelor dezinfectante autorizate de Ministerul Sănătăţii. O dată pe lună se efectuează curăţenie generală cu dezinfectarea tuturor încăperilor, utilajului şi inventarului tehnologic.

136. Inventarul de tranşare se spală cu apă caldă (50°C) în care se adaugă soluţie de detergenţi, se prelucrează cu apă fierbinte la temperatura minimă de 65°C, apoi se usucă pe plase speciale. 
137. Inventarul metalic după spălare este călit în role, maşinile de tocat se desamblează, se spală şi se prelucrează cu apă caldă, apoi se usucă. 
138. Lavetele din bucătărie se spală, se fierb timp de 15 minute, se usucă şi se păstrează în vas închis.

139. La păstrarea produselor alimentare uşor alterabile se respectă următoarele norme sanitare: 

1) se păstrează în camere frigorifice la t0C +1+40C asigurate cu termometre, pe poliţe curate în ambalaje cu capac; 

2) produsele crude şi fierte întrebuinţate în alimentaţia copiilor trebuie să fie păstrate separat;

3) carnea, peştele şi fileul din peşte congelat se păstrează pe stelaje în ambalaj cu capac; 

4) laptele, smântâna, brânza, caşcavalul, untul de vacă şi ouăle – în ambalaje pe stelaje curate;
5) caşcavalul se păstrează în camere frigorifice, iar bucăţile mari de caşcaval – fără ambalaj pe poliţe curate de lemn, iar între felii se pune hârtie sau carton, pentru a nu se atinge unele de altele; 
6) ouăle se păstrează în ambalaj sau pe suporturi speciale, separat de produsele cu miros pronunţat; 

7) crupele, spaghetele, păstăioasele, pastele făinoase şi făina se păstrează în lăzi acoperite cu capac, saci închişi, pe stelaje la 15 cm de la duşumea şi 20 cm de la perete.

8) pâinea trebuie păstrată pe poliţe în dulapuri separând cea neagră de cea albă; distanţa de la poliţe până la duşumea este de 35 cm – 40 cm, uşile dulapului trebuie să aibă găuri pentru ventilare; la curăţirea locurilor de păstrare a pâinii, fărâmiturile se mătură de pe poliţe cu perii speciale şi se şterg bine cu cârpe albe muiate în soluţie de acid acetic de 1% (o dată în săptămână).

9) legumele şi fructele se păstrează în încăperi uscate, ventilate la temperatura de +8°C.
10) produsele cu miros specific (scrumbie şi diferite specii) – în locuri speciale separate de alte produse.
11) laptele înainte de consum se fierbe timp de 2 – 3 minute, apoi se răceşte şi se păstrează în vase cu capac închis nu mai mult de 3 ore.

Termenul de păstrare şi realizare a produselor uşor alterabile sunt stabilite de către producător.
 140. La pregătirea bucatelor se respectă următoarele reguli:
a) prelucrarea materiei prime şi a bucatelor se efectuează separat, pe diferite mese cu folosirea inventarului de tranşare respectiv;

b) pregătirea salatelor din legume crude, după prelucrare, se efectuează pe mesele de tranşare pentru produsele gata;
c) pentru mărunţirea produselor se folosesc două maşini de tocat: una pentru materia primă, alta pentru produsele fierte;
d) pârjoalele pregătite din carne sau peşte se prăjesc a câte 10 minute pe ambele părţi, apoi se supun prelucrării în cuptorul electric la t0C 220 – 2800C timp 5 – 7 min.;

e) crenvurştii şi parizerul se prelucrează termic timp de 7 – 10 minute de la începutul fierberii apei;       

f) spaghetele şi orezul pentru pregătirea garniturii se fierbe în cantităţi mari de apă respectiv în raportul 1: 6 şi 1: 3;

g) budincele (înălţimea 3 – 4 cm) şi omletele (înălţimea 2,5 – 3 cm) se pregătesc în cuptor la t0C 220 – 2800C timp 7 – 10 min.; 

h) bucatele preparate din carne fiartă sau servite cu supe, după fărâmiţare sau porţionare se prelucrează termic a doua oară (fierbere în bulion, sos sau coacere în cuptor) timp de 5 – 7 minute la t0C 250 – 2800C.

i) ciorbele, supele, terciurile se păstrează pe poliţa fierbinte maximum 2 – 3 ore.

141. Directorul, bucătarul şef trebuie să întocmească fişele tehnologice pentru toate bucatele preparate în IP.
142. Lista produselor alimentare interzise sunt menţionate în anexa nr. 7.
143. La prelucrarea produselor se ţine cont de modul de păstrare a vitaminelor: 
a) coaja legumelor se curăţă cât se poate de subţire;

b) legumele curăţite se păstrează până la 1,5 ore în apă;

c) la prepararea bucatelor (supe, ciorbe, borşuri), legumele se introduc în apa care fierbe;
d) la prelucrarea produselor culinare se foloseşte sare iodată.

144. Vitaminizarea alimentelor cu vitamina C se efectuează în lunile februarie – mai, folosind doza de 20 mg pentru un copil, sub supravegherea lucrătorului medical. Vitaminizarea laptelui se efectuează în procesul fierberii utilizând doza de 75 mg/l, iar a chiselului – după răcirea lichidului până la 30 + 35°C.

Vitamina C se păstrează la întuneric, în ambalajul ermetic închis. 

145. Mijloacele de transportare a produselor alimentare trebuie să respecte următoarele norme sanitare:

a) să dispună de paşaport sanitar;

b) produsele uşor alterabile se transportă în camere izotermice

c) să se menţină în curăţenie;

d) caroseria maşinilor se căptuşeşte cu fier zincat;

e) ambalajul se marchează şi se utilizează conform destinaţiei;

f) sacii de polietilenă, ambalajul de lemn şi metalic, bidoanele după folosire, se curăţă, se spală în apă fierbinte cu detergenţi, se opăresc şi se usucă;.

146. Vesela de masă trebuie să fie din faianţă, porţelan şi inox. Fiecare grupă trebuie să dispună de 2 seturi de veselă conform numărului de copii, care se păstrează în bufet. Nu se admite utilizarea veselei ştirbite, de plastic, de aluminiu, de ceramică şi de sticlă.

147. În fiecare grupă pentru spălarea veselei, se instalează 2 căzi marcate cu interval între ele. La început, se spală tacâmurile în 2 ape la t+50°C cu adăugarea în prima cadă a detergenţilor. Se clăteşte prima cadă şi se spală vesela pentru servit în apă fierbinte la t+50°C cu detergenţi, preventiv curăţindu-se de rămăşiţele alimentare. Apoi se clătesc în cada a doua sub jet la t+65°C. Lavetele utilizate la spălarea veselei se spală, se fierb 15 minute, apoi se usucă şi se păstrează în ambalaj închis marcat. În fiecare grupă se instalează un dulap termic sau un vas pentru dezinfectarea veselei în caz de infecţii. Pentru adunarea resturilor, se vor folosi vase speciale, care se curăţă şi se spală cu o soluţie de detergenţi, apoi se clătesc cu apă caldă şi se usucă.

148. Registrul de evidenţă a materiei prime rebutate se completează de către şeful de depozit, registrul de rebutare a bucatelor gata – de comisia de triere formată prin ordinul conducătorului instituţiei, registrul de evidenţă a sănătăţii şi lista de acumulare a produselor alimentare se completează zilnic de asistenta medicală. 

X. Organizarea alimentaţiei
149. Alimentaţia copiilor trebuie să fie calitativă, variată după compoziţia produselor şi să satisfacă în întregime cu substanţe nutritive necesităţile organismului în creştere. Alimentaţia copiilor se efectuează în corespundere cu meniul întocmit pe 7 – 10 zile, coordonat cu CSP municipale şi raionale, în care se indică componenţa produselor, valoarea calorică a bucatelor, conţinutul şi corelaţia proteinelor, lipidelor şi glucidelor. Personalul medical este responsabil de întocmirea şi realizarea meniului.

150. Sortimentul şi volumul de bucate pregătite în IP se aprobă anual de către CSP municipale şi raionale. 

151. Cantitatea substanţelor nutritive şi valoarea calorică a bucatelor copiilor de la 1 până la 6 – 7 ani sunt menţionate în anexa nr. 8. 

152. În IP cu program de 12 sau 24 ore copiii se alimentează de 4 ori pe zi. Valoarea energetică a raţiei este repartizată pentru 4 mese în modul următor: dejunul reprezintă 25 %, prânzul – 35–40 %, gustarea – 10–15 %, cina – 25 %. 
153. Alimentaţia copiilor din IP a cărui program de activitate este de 9 – 10 ore se organizează de 3 ori pe zi, care asigură 75 % – 80 % din valoarea calorică  diurnă. Dejunul trebuie să constituie 25%, prânzul – 35–40% şi gustarea – 15–20%. 
154. Produsele alimentare greu asimilabile (preparate din carne, peşte, ouă) sunt consumate în prima jumătate a zilei, iar cele uşor asimilabile (bucate din lapte, legume)–în a doua jumătate a zilei.

155. Produsele alimentare ca pâinea, crupele, laptele, carnea, untul de vacă, zahărul, legumele se includ în meniu zilnic, iar celelalte produse ca brânza, smântâna, caşcavalul, ouăle – de 2 - 3 ori pe săptămână. Copiii trebuie să consume de 2 ori pe zi bucate din legume şi numai o singură dată terciuri din crupe.
156. Fiecare IP perfectează meniul pentru 2 săptămâni şi o listă specială a felurilor de bucate, în care se indică componenţa produselor, valoarea calorică a bucatelor, conţinutul de proteine, lipide, glucide şi costul produselor. În cazul în care unele produse alimentare lipsesc, ele sunt înlocuite cu altele conform anexei nr. 9.
157. Zilnic se colectează probe diurne conform meniurilor de repartiţie, care sunt păstrate timp de 24 ore în frigider la temperatura +4+6 º C.  

158. Sortimentul de produse alimentare necesar zilnic pentru un copil este menţionat în tabelul 1 din anexa nr. 10.
Volumul raţiei (ml) la vârsta de 1 – 3 ani este de 1000-1400, la 3 – 6 ani – 1700-2100. Volumul unei porţii pentru copiii cu vârsta de 1-6 ani este prezentat în tabelul 2 din anexa nr. 10.  

159. Produsele alimentare în IP sunt achiziţionate pe măsura necesităţilor, fără depozitarea unor cantităţi excesive, iar a celor perisabile să nu depăşească necesităţile de consum pentru o zi.

XI. Norme sanitare la primirea copiilor în IP

160. Fiecare copil înainte de a frecventa IP este supus unui examen medical complex, inclusiv: medicul de familie, pediatru, chirurg/ortoped, neurolog, oftalmolog, otorinolaringolog şi stomatolog. Concluziile specialiştilor despre imunizări şi rezultatele analizei generale a sângelui, urinei, maselor fecale la grupul enterobacteriacee, probei cu tuberculină sunt înregistrate în fişa medicală a copilului (f 026/e). La sfârşit se alcătuieşte concluzia privind starea de sănătate, care se prezintă în IP. Lucrătorii medicali ai IP supraveghează copilul în perioada de adaptare şi dă recomandări. 

161. Primirea zilnică a copiilor în IP se efectuează de către educator, care obţine date de la părinţi despre starea de sănătate a copilului, examinează starea cavităţii bucale (faringele şi tegumentele), măsoară temperatura corpului şi face înscrierile de rigoare într-un registru special sub supravegherea asistentei medicale. 
162. Pentru organizarea primirii copiilor în vestiar trebuie să fie termometre (unul la 2 copii în grupele de creşă şi unul la 3 – 4 copii în grupele de grădiniţă).

163. Copiii depistaţi bolnavi şi suspecţi la boală în IP nu se primesc, iar cei ce sunt depistaţi în timpul zilei se izolează până la sosirea părinţilor.

164. O dată în săptămână personalul medical efectuează examinarea copiilor la pediculoză, rezultatele cărora se înregistrează într-un registru special. Copiii infectaţi de pediculoză nu sunt admişi în IP.

165. După suportarea unei boli infecţioase sau lipsa fără motive în decurs de 3 zile, copiii pot frecventa IP numai după prezentarea unui certificat medical eliberat de medicul de familie cu indicarea diagnozei, duratei bolii şi lipsei contactului cu bolnavii de boli infecţioase şi recomandărilor individuale privind regimul reconvalescent pentru primele 10 – 14 zile după boala suportată. 

166. La transferul copilului dintr-o instituţie în alta, medicul de familie întocmeşte epicriza în fişa medicală a copilului.

XII. Organizarea regimului zilei şi activităţilor de instruire

167. Regimul de lucru al IP este de 9,5 – 10 ore, 12 sau 24 ore. 

168. Numărul de copii în grupe din IP sunt menţionate în anexa nr. 11.
169. Regimul zilei copiilor trebuie să corespundă vârstei şi gradului de dezvoltare fizică şi psihică. Principalele elemente ale regimului zilei sunt: 

a) somnul de zi;

b) ocupaţiile obligatorii;

c) timpul de luare a meselor;

d) plimbările, jocurile şi distracţiile copiilor în aer pur. 

170. Durata plimbărilor zilnice în aer trebuie să fie de cel puţin 4 – 4,5 ore şi sunt organizate de 4 ori: la sosire, după ocupaţiile obligatorii, după somnul de zi şi înainte de plecare acasă. În timpul plimbărilor se organizează jocuri mobile distractive. 

171. Durata somnului de zi al antepreşcolarilor şi preşcolarilor este respectiv de 3 şi 2,0-2,5 ore. În acest timp prezenţa educatorului în dormitor este obligatorie. 

172. Activitatea individuală a copiilor cu vârsta de 3–7 ani (jocuri, pregătirea către ocupaţii, igiena personală ) ocupă în regimul zilei 3 – 4 ore.

173. Pentru antepreşcolari (1,5 – 3 ani) se planifică 10 ocupaţii obligatorii pe săptămână (dezvoltarea vorbirii, jocuri didactice, dezvoltarea motorie) cu durata de 8 – 10 minute fiecare, iar pentru preşcolari respectiv: 

a) 11 ocupaţii – 4 ani;

b) 12 ocupaţii – 5 ani; 

c) 15 ocupaţii – 6 ani;

d) 17 ocupaţii pentru grupele pregătitoare.

174. Durata ocupaţiilor pentru preşcolari din grupele mici este de 15 minute, grupele medii – 20 minute, mari – 25 minute şi pregătitoare – 30 min. Între activităţi trebuie să fie pauze de 10 minute.
175. La ocupaţiile de informatică (cu folosirea calculatoarelor) şi limba modernă grupele se divizează în 2 subgrupe. Numărul ocupaţiilor suplimentare pe săptămână sunt:

a) o dată pentru copiii din grupele mici;

b) de 2 ori în grupele medii şi mari;

c) de 3 ori pentru copiii din grupele pregătitoare.

Durata ocupaţiilor suplimentare sunt respectiv de 15, 25 şi 30 min.

176. Ocupaţiile care necesită un efort intelectual intensiv sunt organizate în I jumătate a zilei şi în zilele cu capacitate înaltă de muncă (marţi, miercuri). Ocupaţiile care implică folosirea calculatoarelor pentru copiii cu vârsta de 5–7 ani sunt organizate cel mult de 3 ori pe săptămână (marţi, miercuri şi joi) cu durata de cel mult 10 – 15 minute. După ocupaţii se organizează exerciţii de gimnastică pentru ochi. 

177. În timpul ocupaţiilor la calculatoare se respectă următoarele norme sanitare: 

a) ecranul videomonitorului trebuie să se afle la nivelul ochilor sau mai jos la o distanţa de 50 cm;

b) se permite folosirea unui calculator pentru maximum 5 copii;
c) ocupaţiile se realizează în prezenţa educatorului şi metodistului.

178. La mijlocul anului de studii (ianuarie, februarie) se organizează vacanţe săptămânale în timpul cărora se petrec numai ocupaţii estetice (muzicale, sportive).

179. Durata vizionării emisiunilor televizate şi a diafilmelor în grupele mici şi medii este de 20 minute, iar în cele mari şi pregătitoare – 30 min. Ecranul televizorului este instalat la nivelul ochilor. 

180. Instruirea prin muncă a copiilor din grupele mari şi pregătitoare este organizată prin autodeservire (ajutorul la pregătirea pentru ocupaţii, luarea mesei, îngrijirea plantelor de cameră). Durata ocupaţiilor nu depăşeşte 20 minute pe zi.

XIII. Norme sanitare la organizarea ocupaţiilor de educaţie fizică

181. Regimul raţional de activitate motorie, exerciţiile fizice şi aplicarea corectă a mijloacelor de călire a organismului sunt organizate în concordanţă cu starea de sănătate, vârsta şi timpul sezonier.

182. Principalele forme de organizare a educaţiei fizice sunt: 

a) gimnastica igienică de dimineaţă;

b) orele şi pauzele de educaţie fizică în timpul ocupaţiilor obligatorii;

c) plimbările în aer liber;

d) gimnastica ritmică;

e) înotul. 

183. Activitatea motorie din regimul zilei copiilor constituie cel puţin 35–40%, care include mişcări, jocuri mobile, exerciţii fizice, distracţii sportive, plimbări, excursii. 

184. Ocupaţiile de educaţie fizică pentru copii conform programelor de instruire, se organizează de 2 ori pe săptămână şi au durata în dependenţă de vârstă de la 15 până la 30 de minute. Sunt efectuate numai în lipsa contraindicaţiilor şi prezenţei treningului. Îmbrăcămintea şi încălţămintea depinde de sezon. Pe timpul ploios şi vânt puternic ocupaţiile se petrec în sala de gimnastică.

185. Aprecierea eficacităţii lecţiilor de educaţie fizică se efectuează după calculul indicelui de densitate motorie, care reprezintă raportul dintre timpul activităţii motorii (când copilul se află în mişcare) către durata totală a lecţiei de educaţie fizică, exprimată la 100 %, constituind în sala de gimnastică – 70 % şi pe terenul sportiv – 80 %.

186. Călirea organismului copiilor include un sistem de măsuri, ca: spălarea cu apă rece, ventilarea încăperilor, plimbări, exerciţii fizice organizate în aer liber şi în încăperi, care se execută zilnic, inclusiv a băilor de apă (hidroterapice), de aer şi solare. Băile de călire se aplică diferenţiat în dependenţă de vârstă şi starea de sănătate.

187. Pentru a organiza călirea copiilor se cere ca în fiecare cameră de jocuri să fie: lighene, vase din mase plastice, ulcioare de diferit volum, mănuşi pluşate, prosoape.

188. Controlul medico – pedagogic include stabilirea curbei fiziologice a lecţiei de educaţie fizică, care constă în determinarea frecvenţei pulsului până la începutul lecţiei, la minutele 4–6, 10–15, 20 şi la sfârşitul ei. Totodată se înfăptuiesc măsuri de profilaxie a traumatismului sportiv.

XIV. Recepţionarea şi autorizarea sanitară de funcţionare a IP
189. O comisie alcătuită din reprezentanţi ai Direcţiilor Generale (municipale şi raionale) de Învăţământ, Tineret şi Sport, Centrelor de Sănătate Publică municipale şi raionale, autorităţilor administraţiilor publice locale, Serviciului antiincediar, Inspecţiei muncii, Direcţiei prestări servicii alimentaţie publică şi comerţ, Direcţiilor de sănătate evaluează pregătirea IP către noul an de studii şi întocmesc actul de recepţie.
190. Se interzice deschiderea şi funcţionarea IP fără autorizaţie sanitară de funcţionare.

191. Pentru eliberarea autorizaţiei sanitare de funcţionare administraţia IP prezintă CSP municipale şi raionale:

a) meniul pe 10 zile;

b) sortimentul minim de produse alimentare;

c) lista produselor interzise;

d) registrul de rebutare a materiei prime şi cel al bucatelor;

e) registrul sănătăţii;

f) lista angajaţilor;

g) cartelele medicale şi de instruire igienică ale angajaţilor;

h) rezultatele investigaţiilor la indicii chimici şi bacteriologici a apei din sursa centralizată şi decentralizată. 
XIV. Norme sanitare către examenele medicale profilactice (preventive şi periodice) şi igiena individuală a personalului IP

192. Toţi colaboratorii IP sunt supuşi examenului medical profilactic de 2 ori pe an cu examinarea medicului de familie şi dermatovenerologului. Investigaţiile de laborator şi funcţionale care trebuie susţinute de către fiecare angajat sunt: microradiofotografia la angajare la serviciu şi ulterior o dată în an; sângele la sifilis, frotiu la gonoree la angajare la serviciu şi ulterior de 2 ori pe an; investigaţii la helmintiaze – la angajare la serviciu, ulterior o dată pe an; investigarea în vederea stabilirii portajului de germeni a infecţiilor intestinale la angajarea la serviciu. Instruirea igienică se efectuează o dată la 2 ani cu susţinerea colocviului la minimul sanitar.

193. Fiecare colaborator dispune de o cartelă medicală în care se înregistrează rezultatele examenelor medicale şi cele de laborator, vaccinurile, maladiile suportate. Acei colaboratori care nu dispun de aceste documente nu se admit la lucru.

194. Personalul IP trebuie să respecte igiena personală: 

a) să dispună de echipament de protecţie şi încălţăminte curată, iar unghiile se scurtează permanent;

b) să – şi spele mâinile înainte de a începe lucrul şi la trecerea de la un proces la altul; 
c) să îmbrace halat curat şi încălţăminte de schimb; 

d) personalul tehnic trebuie să dispună de 3 echipamente sanitare aparte: pentru dereticarea WC – urilor (de culoare închisă), încăperilor (colorat) şi pentru servirea mesei (alb); 

e) personalul blocului alimentar trebuie să dispună de 2 echipamente: unul de culoare întunecată pentru prelucrarea materiei prime, iar altul alb pentru prepararea bucatelor şi semifabricatelor;
f) înainte de a intra în WC–u se scoate halatul, iar după aceasta mâinile se spală cu săpun;

g) bucătarilor din IP li se interzice de a purta bijuterii (inele, cercei, brăţări) şi de a fuma. 

195. Bucătarii IP zilnic sunt examinaţi de către lucrătorul medical la prezenţa leziunilor, plăgilor şi bolilor purulente a mâinilor, inclusiv depistarea infecţiilor virale acute ale organelor respiratorii superioare şi examinarea faringelui, rezultatele fiind înregistrate în registrul „Sănătatea”.
XV. Obligaţii de bază ale lucrătorilor medicali

196. Personalul medical al IP trebuie să îndeplinească următoarele obligaţiuni: 

a) examinează copiii la sosirea lor în IP cu scopul de a depista şi a izola pe cei bolnavi, inclusiv la pediculoză o dată pe săptămână; 

b) monitorizează starea de sănătate şi apreciază nivelul de dezvoltare fizică a copiilor, neuromotorie şi psihică, îndeosebi a celor ce suferă de diferite maladii; 
c) organizează şi participă examenele medicale profilactice (screning-teste); 

d) repartizează copiii în grupe de sănătate şi de educaţie fizică conform recomandării medicului; 

e) informează administraţia instituţiei despre starea de sănătate şi măsurile profilactice pentru copiii ce suferă de diferite maladii şi dereglări ale stării de sănătate;

f) informează instituţiile medico-sanitare teritoriale şi CSP despre cazurile de boli infecţioase şi parazitare a copiilor din instituţia dată, în timp de 2 ore de la stabilirea diagnozei;   

g) supraveghează starea sanitară a încăperilor şi respectarea igienei personale a salariaţilor şi a copiilor; 

h) organizează şi realizează măsurile sanitare, inclusiv de dehelmentizare, potrivit recomandărilor medicului;
i) organizează călirea copiilor;

k) organizează măsuri de întremare, controlând (o dată în lună) respectarea regimului zilei şi a cerinţelor faţă de organizarea activităţilor de educaţie fizică, întocmind graficul dezvoltării fiziologice şi cotei motorice;

l) controlează îndeplinirea măsurilor de profilaxie a intoxicaţiilor alimentare, bolilor diareice acute şi traumatismului;

m) organizează dezinfecţia curentă;

n) controlează calitatea produselor alimentare recepţionate, condiţiile şi termenele de folosire a lor, tehnologia pregătirii şi servirii bucatelor, zilnic monitorizează colectarea probelor diurne;
o) controlează respectarea normelor de produse alimentare, ducând evidenţa listei de acumulare;

p) consultă bucătarul şef la alcătuirea comenzilor de alimente şi a meniului;
q) monitorizează vitaminizarea alimentelor cu vitamina C; 

r) îndeplineşte comenzile pentru medicamente, preparate bacteriene, dezinfectante, aparataj medical şi duce evidenţa bazei materiale a punctului medical;

s) consultă educatorii în problema ţinutei corecte a copiilor în timpul activităţilor;

t) întocmeşte anual informaţia cu privire la asistenţa medico-sanitară a copiilor (anexa nr. 12) şi o prezintă în adresa CSP municipale şi raionale până la 10.01 anual;

u) organizează educaţia igienică şi promovează modul sănătos de viaţă a personalului, copiilor şi părinţilor; 

v) organizează controlul medico–pedagogic al lecţiilor de educaţie fizică;

w) îndeplineşte documentaţia medicală (anexa nr. 13).

XVI. Norme sanitare la respectarea Regulamentului sanitar privind igiena instituţiilor preşcolare

197. Administraţia IP asigură:

a) instituţia cu prezentul „Regulament sanitar” şi executarea cerinţelor prescrise;

b) crearea condiţiilor optimale de muncă a salariaţilor şi respectarea Regulamentului sanitar;

c) încadrarea în câmpul muncii a persoanelor, care dispun de o cartelă medicală în care sunt înregistrate rezultatele examenului profilactic şi susţinerea examenului la instruirea igienică;

d) organizarea examenelor medicale profilactice a copiilor şi înregistrarea rezultatelor în fişelor medicale ale copiilor (f. 026/e);

e) poartă deplină răspundere de realizarea procesului instructiv-educativ al copiilor;
f) organizarea instruirii igienice a personalului cu susţinerea examenului; 

g) îndeplinirea deciziilor şi indicaţiilor CSP municipale şi raionale;

h) supravegherea funcţionării aparatajului tehnologic şi frigorific al blocului alimentar şi a instituţiei;

i) prezenţa trusei medicale pentru acordarea primului ajutor şi completarea ei pe măsura necesităţilor;
j) promovarea modului sănătos de viaţă a personalului, copiilor şi părinţilor (seminare, convorbiri, discuţii, lecţii). 
     198. Responsabilitatea pentru respectarea cerinţelor prezentului regulament o poartă conducătorul instituţiei. Nerespectarea prezentului Regulament sanitar privind igiena IP atrage după sine răspundere contravenţională, în conformitate cu art. 80, aliniatul 3 al Codului Contravenţional al RM nr. 218-XVI din 24.10.2008.

Anexa nr. 1

la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare                      

Componenţa şi suprafaţa încăperilor din IP
	Denumirea încăperilor
	Suprafaţa, m2 pentru un copil

	
	Creşă
	Grădiniţă

	Vestiarul
	        0,9
	     0,72

	   Camera de jocuri,    dormitorul
	        4,3
	
4,0

	Blocul sanitar
	        0,8
	

0,65

	Bufetul
	        0,15
	
0,15


                                                                                                        Anexa nr. 2

la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare                         

Tabelul 1. Componenţa şi suprafaţa încăperilor medicale în IP
	Denumirea încăperilor
	Suprafaţa încăperilor, m2  / locuri

	
	50
	95
	140
	190
	230
	330

	Cabinet medical
	6
	  8
	8
	8
	10
	10

	Sala de proceduri
	
	
	
	8
	8
	8

	Izolator:*
Sală de primire
	2
	2
	2
	4
	6
	6

	Saloane**
	6
	6
	6
	6
	12/6*2
	12/6*2

	WC – u
	2
	2
	2
	2
	4
	4

	Încăpere pentru prepararea substanţelor dezinfectante
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Total
	16
	20
	20
	30
	42
	42


*Izolatorul se află la etajul I şi are ieşirea separată pe teren. 

**Saloanele nu trebuie să fie comune. 

                                           Anexa nr. 3
la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare                           

               Componenţa şi suprafaţa încăperilor administrative a IP
	Nr.

d/o
	Denumirea încăperilor 
	Suprafaţa încăperilor, m2

	1
	Cabinetul directorului
	

9-10

	2
	Cabinetul directorului adjunct (metodist)
	


9-10

	3
	Cabinetul şefului de gospodărie
	


  6

	4
	Depozitul gospodăriei
	


 4-12

	5
	Depozitul pentru lenjerie curată
	


4-10

	6
	Cabinetul lenjeresei
	


  6

	7
	WC – u pentru personal
	


3 – 6


                                                                                                      Anexa nr. 4
 la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare
Componenţa şi suprafaţa încăperilor blocului alimentar din IP
	Nr.

d/o
	Încăperile
	Suprafaţa încăperilor (m²/locuri)

	
	
	50
	95
	140
	190
	280
	330

	1.

	Bucătăria cu masa de distribuţie
	15
	23
	23
	28
	30
	30

	2.

	Secţia de preparare preliminară a cărnii, peştelui 
	3
	4
	4
	6
	7
	7

	3.
	Secţia de preparare preliminară a legumelor
	3
	4
	4
	6
	7
	7

	4.


	Spălătoria pentru veselă
	4
	4
	4
	5
	6
	6

	5. 
	Camere frigorifice
	-
	-
	-
	-
	9
	9

	6.
	Depozit pentru produse uscate
	7
	8
	8
	11
	6
	6

	7.
	Depozit pentru legume
	4
	4
	4
	5
	8
	8

	8.
	Garderoba personalului
	-
	8
	8
	10
	12
	12

	9.
	Camera de baie
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	10.
	WC – ul pentru personal
	3
	3
	3
	3
	6
	6

	11.
	Rampa de încărcare
	  -
	4
	4
	5
	6
	6


Anexa nr. 5

la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare
Temperatura aerului în încăperile din IP

	Nr. 
d/o
	Încăperile


	Temperatura, ºC 



	
	
	grupele de creşă
	grupele de grădiniţă

	11.
	Vestiar
	220C
	210C

	22.
	Camera de jocuri
	200C
	190C

	33.
	Dormitor
	18-190C
	190C

	44.
	WC-ul
	      19-22ºC
	200C

	 5.
	Sala de gimnastică şi muzicală
	190C
	190C

	66.
	Cabinetul medical
	220C
	220C

	77.
	Bazin de înot
	290C
	290C


Anexa nr. 6

la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare
Mobila din instituţiile preşcolare

	Grupa de mobilă
	Talia (înălţimea copilului ), cm
	Înălţimea (cm)
	Culoarea de marcare

	
	
	capacului mesei
	scaunului (fundului până la duşumea)
	

	00
	până la 85  
	34,0
	18,0
	negru

	0
	85-100
	40,0
	22,0
	alb

	1
	100-115
	46,0
	26,0
	oranj

	2
	115-130
	52,0
	30,0
	violet

	
3
	> 130
	58,0
	34,0
	galben


Anexa nr. 7
la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare
Lista produselor alimentare interzise

1. Carne, carne de pasăre de abataj, necondiţionate şi de calitate mai joasă de categoria 2.

2. Subproduse, cu excepţia ficatului şi inimii.

3. Carne, ouă de gâscă şi raţă.

4. Ouă de toate categoriile (se permit în bucatele cu tratare termică) cu excepţia celor dietetice.

5. Ouă prăjite.

6. Produse de cofetărie, cremă.

7. Margarină şi alte grăsimi hidrogenizate.
8. Produse făinoase de preparare rapidă de tipul „Mivina”.

9. Piftie din peşte şi carne, peltea.
10. Clătite cu carne şi brânză, paste făinoase „po-flotschi”, paste făinoase cu ou tocat şi pateuri.

11. Farşmac din scrumbie.

12. Pateuri în ulei.

13. Bucate tratate fri.

14. Livărbuşti şi mezeluri de calitate mai joasă de categoria a doua.

15. Mezeluri preparate din sânge.
16. Produse din carne şi peşte afumate.

17. Produse alimentare prăjite în friteuză.

18. Okroşcă şi supe reci.

19. Ciuperci.

20. Mazăre verde conservată fără prelucrarea termică.

21. Produse de conservare proprie.

22. Conserve din legume şi fructe marinate (castraveţi, tomate).

23. Fructe şi legume fără certificate igienice.

24. Nucleul sâmburelui de caise, arahide.

25. Întrebuinţarea brânzei din lapte nepasterizat.

26. Pregătirea proprie prin metode casnice a brânzeturilor şi produselor lactate.

27. Întrebuinţarea laptelui, brânzei de vaci şi a smântânei fără tratare termică.

28. Brânzică glazurată în ciocolată.

29. Băuturi, mors de preparare proprie cu excepţia ceaiului şi compotului.

30. Cafea naturală.

31. Aditivi alimentari (produse ce conţin arome sintetice, coloranţi de origine artificială inclusiv băuturi gazoase nealcoolice, gume de mestecat, chipsuri, caramele, pesmeţi cu arome sintetice).

32. Grăsimi alimentare, slănină de porc şi de oaie, maioneză, ardei iuţi, oţet, muştar, piper, hrean, condimente, ketchup, snack conserve (gustare conservată). 

33. Rămăşiţe de bucate de orice gen.

34. Produse din materie primă fără certificat de calitate, produse animaliere fără certificat şi adeverinţă veterinară.

35. Produse alimentare şi materie primă cu termeni de realizare expiraţi.

36. Produse şi bucate, cărora nu le-a fost apreciată calitatea de comisiile de rebutare, adoptată de conducătorii instituţiilor.  

Anexa nr. 8
la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare

Cantitatea substanţelor nutritive şi valoarea calorică a bucatelor destinată copiilor cu vârsta de 1 – 6 ani.

	Vârsta, ani
	Kcal, zi
	Proteine, gr/zi
	Lipide, gr/zi
	Glucide gr/zi

	
	
	total


	inclusiv de origine animală
	
	

	1 – 3
	1540
	53
	37
	53
	212

	4 – 6
	1970
	68
	44
	68
	272


Anexa nr. 9
la Regulamentul sanitar

privind igiena instituţiilor preşcolare
Normele produselor alimentare ce pot fi înlocuite reciproc după echivalentul fiziologic

	Produse
	Masa netă
	Proteine
	Lipide
	Glucide
	Produsul cu care se înlocuieşte
	Masa
	Proteine
	Lipide
	Glucide
	A adăuga (+)        a scădea (-)

	Carne de bovine
	100
	20,0
	7,2
	-
	Carne de iepure

Carne de oaie (categoria II)

Ficat de vită

Ficat de porc

Carne de pasăre (categoria II)

Peşte 

Brânză

Conserve de carne
	98

97

116

107

97

113

121

120
	20,3

20,2

20,2

20,1

20,2

20,1

20,2

20,2
	12,6

8,7

3,6

3,8

8,5

0,7

10,3

22,0
	-

-

-

-

-

-

1,6

-
	Unt – 6,8

Unt – 2,1

Unt + 4,1

Unt + 3,6

Unt - 1,8

Unt +7,6

Unt – 4,7

Unt +18,1

	Lapte 
	100
	2,8
	3,2
	4,7
	Lapte condensat sterilizat

Lapte condensat cu zahăr

Frişcă condensată

Carne de vită

Peşte 

Caşcaval

Ouă de găină


	40

39

35

14

16

11,0

22
	2,8

2,8

2,8

2,8

2,8

2,8

2,8
	3,1

3,3

6,6

1,0

0,1

2,9

2,5
	3,8

21,8

16,4

-

-

-


	Zahăr + 1,0

Zahăr – 17,1

Unt - 4,1

Zahăr – 11,7

Unt + 2,7

Zahăr +4,7

Unt + 3,7, zahăr+4,7

Unt + 0,4

Zahăr + 4,7

Unt +0,8

Zahăr + 4,6



	Brânză semigrasă
	100
	16,7
	9,0
	1,3
	Carne de vită
	83
	16,8
	5,6
	-
	Unt + 3,9

Zahăr +1,2

	Ouă de găină (în bucăţi)
	41
	5,2
	4,7
	0,3
	Brânză semigrasă

Carne de vită

Peşte

Lapte 

Caşcaval
	31

26

30

186

20
	5,2

5,2

5,2

5,2

5,2
	2,6

1,8

0,2

5,9

5,3
	0,4

-

-

8,7

-
	Unt + 2,3

Unt + 3,5

Zahăr + 0,3

Unt + 5,4 

Zahăr + 0,3

Unt – 1,5

Zahăr – 8,4

Unt – 0,7

Zahăr – 0,3

	Cartofi
	100
	2,0
	01
	19,7
	Varză

Morcov

Sfeclă

Păstăioase

Mazăre verde conservată

Sfeclă conservată
	111

154

118

33

64

167
	2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0
	-

0,15

-

-

0,1

-
	6,0

5,6

12,7

2,7

4,5

11,3
	Zahăr  +13,7

Zahăr  +14,1

Zahăr  + 7,0

Zahăr  +17,0

Zahăr  +15,2

Zahăr  + 7,9



	Pâine de grâu
	100
	18,1
	1,2
	46,6
	Făină de grâu

Pâine de secară
	77

111
	8,2

8,1
	0,9

1,3
	56,3

50,3
	Zahăr – 9,7

Zahăr – 3,8

	Peşte
	100
	12,5
	0,6
	-
	Carne de vită

Brânză semigrasă


	87

106


	17,6

17,5


	6,0

9,5


	-

1,4


	Unt – 1,5

Zahăr – 1,4

Unt – 10,8

Zahăr – 1,4



	Mere proaspete
	100
	0,4
	-
	11,3
	Mere conservate

Suc de mere

Suc de struguri

Suc de prune

Fructe uscate:

Mere

Prune

Caise
	200

90

133

133

12

17

8
	0,4

0,4

0,4

0,4

0,4

0,4

0,4
	-

-

-

-

-

-

-
	48,0

10,5

24,6

21,4

8,5

11,1

5,3
	Zahăr – 36,3

Zahăr + 0,8

Zahăr +13,3

Zahăr – 10,1

Zahăr + 3,1

Zahăr + 0,2

Zahăr + 6,0


Anexa nr.10
la Regulamentul sanitar                                                                                                                                        privind igiena instituţiilor preşcolare                           
 Tabelul 1. Sortimentul de produse alimentare de consum zilnic pentru un copil din IP 

	Nr.
 d/o
	Produse alimentare
	Vârsta

	
	
	Până la 3 ani
	De la 3 până la 7 ani

	
	
	9-10,5 ore
	12-24 ore
	9-10,5 ore
	12 ore
	24 ore

	1
	Pâine de grâu
	55
	60
	80
	110
	110

	2
	Pâine de secară
	23
	30
	40
	60
	60

	   3
	Făină de grâu
	16
	16
	20
	25
	25

	   4
	Crupe, păstăioase, paste făinoase
	20
	30
	30
	45
	35

	5
	Cartofi
	120
	150
	190
	220
	220

	6
	Legume
	180
	230
	200
	250
	250

	7
	Fructe proaspete
	90
	130
	60
	60
	150

	8
	Fructe uscate
	10
	10
	10
	10
	15

	9
	Dulciuri
	4
	7
	10
	10
	10

	10
	Zahăr
	35
	35
	45
	55
	55

	11
	Unt
	12
	17
	20
	23
	25

	12
	Ulei vegetal
	5
	6
	7
	9
	9

	13
	Ouă (bucăţi)
	0,25
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	14
	Lapte
	500
	600
	420
	500
	500

	15
	Brânză de vaci
	40
	50
	40
	40
	50

	16
	Carne
	60
	85
	100
	100
	100

	17
	Peşte
	20
	25
	45
	50
	50

	18
	Smântână
	5
	5
	5
	10
	15

	19
	Caşcaval
	3
	3
	5
	5
	5

	20
	Ceai
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	21
	Sare
	2
	2
	5
	5
	8

	22
	Drojdii
	1
	1
	1
	1
	1


Tabelul 2. Volumul unei porţii pentru copiii cu vârsta de 1 – 6 ani, g
	Denumirea felului de bucate
	Vârsta, ani

	
	1,5 – 3 ani
	3 – 4 ani
	5 – 6 ani

	Dejunul

	Terci 
	200
	200
	200

	Omletă sau bucate din carne
	-
	50
	50

	Băutură
	150
	150
	200

	Prânzul

	Salată
	40
	50
	50

	Supă
	150
	150
	200

	Pârjoale din carne, sufleu
	60
	70
	70

	Garnitură din legume sau terci
	100
	110-130
	130-150

	Compot sau suc
	100
	150
	150

	Gustarea

	Chefir, lapte
	150
	200
	200

	Chifle, biscuiţi
	45/15
	50/25
	60/35

	Fructe
	100
	100
	100

	Cina

	Legume sau terci
	200
	200
	200

	Băutură (ceai)
	150
	150
	150


Anexa nr. 11
la Regulamentul sanitar                                                                                                                                privind igiena instituţiilor preşcolare
Numărul copiilor în grupe din IP

	Denumirea grupelor
	Vârsta copiilor
	Numărul de copii

	De creşă:

a) mică
	-
	-

	b) mijlocie
	1 – 2 ani
	15

	c) mare
	2 – 3 ani
	15

	De grădiniţă:

a) mică
	3 – 4 ani
	20

	b) mijlocie
	4 –5 ani
	20

	c) mare
	5 – 6 ani
	20

	d) pregătitoare
	6 – 7 ani
	20


Anexa nr. 12
la Regulamentul sanitar                                                                                                                                        privind igiena instituţiilor preşcolare

Lista echipamentului medical şi medicamentelor pentru cabinetul medical din instituţia de învăţământ preşcolară 

	Nr.d/o
	Denumirea
	Unităţi de măsură (bucăţi/cantitate) 

	1
	2
	3

	A. Dispozitive medicale



	1.
	Cântar pentru persoane (medical)
	1

	2.
	Antropometru (pentru măsurarea staturii)
	1

	3.
	Plantograf
	1

	4.
	Dinamometru pentru copii şi adulţi (pentru forţa musculară) 
	1 x 1

	5.
	Tensiometru
	1

	6.
	Stetoscop 
	1

	7.
	Cronometru (pentru monitorizarea frecvenţei respiratorii şi pulsului)  
	1

	9.
	Spatule de unică folosinţă (complete a cîte 100 buc.)
	5

	10.
	Casoletă (s 20 cm)
	2

	11.
	Seringi de unică folosinţă cu ace:

de 2 ml x 5 ml x 10 ml
	5 x 5 x 5 (la 500 copii)

	12.
	Foarfece curb
	1

	13.
	Foarfece drept
	1

	14.
	Bisturiu
	1

	15.
	Pipete 
	5

	16.
	Eprubete
	5

	16.
	Balon de ventilaţie Ambu cu măşti de diverse mărimi
	1

	17.
	Garou de cauciuc (pentru stoparea hemoragiilor)
	2

	18.
	Atelă pentru imobilizarea fracturilor (de dimensiuni diverse)
	3

	19.
	Depărtător bucal
	1

	20.
	Pipă orofaringiană
	1

	21.
	Termofor (inclusiv cu apă în congelator)
	2

	22.
	Pungă de cauciuc (pentru gheaţă)
	1

	23.
	Pară pentru aspiraţie
	1

	24.
	Termometru medical
	5

	25.
	Vas pentru termometre şi spatule
	2

	26.
	Măsuţă pentru instrumente
	1

	27.
	Lămpă bactericidă
	1

	28.
	Trusa pentru colectarea probelor în caz de intoxicaţie alimentară, se prevede în toate cabinetele medicale din instituţiile de învăţămînt.
	1

	B. Mobilier, veselă, ustensile şi lenjerie


	1.
	Birou 
	1

	2.
	Scaune 
	4

	3.
	Frigider (pentru vaccinuri)
	1

	4.
	Dulap fişier 
	1

	5.
	Dulap vestiar
	1

	6.
	Dulap cu uşi din sticlă (pentru medicamente şi instrumente)
	1

	7. 
	Mobilă (ungheraş) moale 
	1 set

	8.
	Lampă de masă 
	1

	9.
	Cuier
	1

	10.
	Canapea pentru consultaţii
	1

	11.
	Targă pentru evacuare
	1

	12.
	Pahar
	5

	13.
	Oliţă de noapte
	1

	14.
	Coş pentru gunoi cu capac pedala
	1

	15.
	Lighean 
	1

	16.
	Vas emailat pentru apă (10 l)
	1

	17.
	Cearşaf de pat
	3 bucăţi 

	18.
	Prosop 
	6 bucăţi 

	19.
	Halat alb 
	3/persoană

	C. Produse parafarmaceutice şi dezinfectanţi

	1. 
	Cloramină
	1 kg/lunar

	2.
	Feşi 5/8 
	5 bucăţi  (la 500 copii)

	3.
	Feşi 8/10 
	5 bucăţi  (la 500 copii)

	4.
	Vată 
	500 gr (la 500 copii)

	5.
	Pansamente sterile
	20 bucăţi

	6.
	Leucoplast (2 cm şi 5 cm)
	3 bucăţi 

	7.
	Bicarbonat de Na
	100 gr

	8.
	Rivanol 1%
	0,500 l

	9.
	Mănuşi chirurgicale 
	10 perechi (la 500 copii)

	D. Lista medicamentelor la 500 copii
(cantităţi variabile în funcţie de numărul de copii, dar nu mai puţin de 1 unitate pentru fiecare poziţie

Denumirea  Comună  Internaţională

	1.
	Glucoză, soluţie perfuzabilă, 5%, 500 ml
	1 flacon

	2.
	Glucoză, soluţie injectabilă, 40%, 20 ml
	5 fiole

	3.
	Nicetamidă (Cordiamin)*, soluţie injectabilă 25%, 2 ml
	5 fiole

	4. 
	Clorură de sodiu, soluţie injectabilă 0,9%, 5 ml 
	5 fiole

	5.
	Gluconat de calciu, soluţie injectabilă 10%, 10 ml
	3 fiole

	6. 
	Lidocaină, soluţie injectabilă  2%, 2 ml
	2 fiole

	7. 
	Sulfat de magneziu, soluţie injectabilă  25%, 5 ml
	5 fiole

	8.
	Etamsilat, soluţie injectabilă 250mg/2ml
	5 fiole

	9.
	Metamizol (Analgin)*, soluţie injectabilă 50%, 2 ml
	5 fiole

	10.
	Dexametasonă, soluţie injectabilă 4mg/ml, 1 ml
	5 fiole

	11.
	Aminofilină (Eufilină)*, soluţie injectabilă 2,4%, 10 sau 5 ml
	2 fiole

	12. 
	Furosemid (Lasix)*, soluţie injectabilă 1%, 2 ml
	1 fiole

	13.
	Difenhidramină (Dimedrol)*, soluţie injectabilă 1%, 1 ml
	5 fiole

	14. 
	Epinefrină (Adrenalin)*, soluţie injectabilă 0,18%, 1 ml
	1 fiole

	15. 
	Atropină, soluţie injectabilă 0,1%, 1 ml
	1 fiole

	16.
	Diazepam, soluţie injectabilă 0,5%, 2 ml
	1 fiole

	17.
	Fenilefrină (Mezaton)*, soluţie injectabilă  1%, 1 ml
	1 fiole

	18.
	Acid ascorbic, soluţie injectabilă 5% sau 10%, 2 ml sau 5 ml
	2 fiole

	19.
	Bendazol (Dibazol)*, soluţie injectabilă 1%, 1 ml sau 3 ml
	2 fiole

	20. 
	Papaverină, soluţie injectabilă 2%, 2 ml
	2 fiole

	21.
	Metoclopramid (Cerucal)*, soluţie injectabilă, 2 ml 
	2 fiole

	22. 
	Sulfacetamidă (Sulfacil de sodiu)*, picături oftalmice, soluţie, 20%, 1 ml, 5 ml, 10 ml
	1 flacoane

(tuburi picurătoare de polietilenă)

	23. 
	Xilometazolină (Galazolin)*, picături nazale, soluţie 0,1%, 10 ml  
	2 flacoane

	24. 
	Fenazonă în combinaţie (Otiyol, Otipax, Otirelax)* , picături auriculare, soluţie, 15 ml
	2 flacoane

	25. 
	Iod, soluţie alcoolică  5%, 10 ml
	5 flacoane

	26. 
	Verde de briliant,  soluţie alcoolică  2%, 10 ml
	5 flacoane

	27.
	Alcool etilic, soluţie cutanată 70%, 100 ml
	5 flacoane

	28.
	Drotaverină (No-Spa)*, comprimate 40 mg, № 20
	1 x 20

	29.
	Sulfametoxazol şi Trimetroprim (Biseptol)*,  comprimate 400mg+80mg, № 20
	2 x 20

	30.
	Gluconat de calciu, comprimate 500 mg, № 10
	5 x 10

	31.
	Metamizol (Analgin)*, comprimate 500 mg, № 10
	5 x 10

	32.
	Acid acetilsalicilic + Paracetamol + Cafeină

(Citramon)*, comprimate № 6
	5 x 6

	33.
	Paracetamol, comprimate 200 mg, № 10
	5 x 10

	34. 
	Comprimate contra tusei*, comprimate № 10
	5 x 10

	35.
	Cărbune activat, comprimate 250 mg, № 10
	25 x 10

	36.
	Valeriană, comprimate filmate 20 mg, № 50
	1 x 50

	37.
	Valeriană, tinctură, 30 ml
	2 flacoane

	38.
	Validol*, comprimate sublinguale 60 mg, № 10
	1 x 10

	39.
	Cloropiramină (Suprastin)*, 25 mg, comprimate №20 
	1 x 20

	40.
	Salbutamol, suspensie de inhalat presurizată, 100 mcg/doză/200 doze
	1 flacoane

	41.
	Combinaţie de săruri (Rehydron – 18,9; Rehidrol – 20,9 etc.) pulb./sol. orală 
	2 x 10

	42.
	Corvalol*, picături orale, soluţie - 25 ml
	2 flacoane

	43.
	Hidroxid de amoniu, soluţie pentru uz extern 10% - 10 ml
	2 flacoane

	44.
	Lugol cu glicerol, soluţie bucofaringiană – 25 ml  
	1 flacoane

	45.
	Peroxid de hidrogen, soluţie cutanată 3% - 40 ml, 100 ml
	1 flacoane

	46.
	Permanganat de potasiu, pulbere 3g
	1 x 5

	47.
	Cloramfenicol (Sintomicin)*, liniment sau unguent 10%, 25g
	1 flacoane

	48.
	Tetraciclină, unguent 3%,12 g sau 15g
	1 tuburi

	Notă:* medicamente pe piaţa farmaceutică din Republica Moldova cu denumire comercială.


Anexa nr. 13

la Regulamentul sanitar                                                                                                                                        privind igiena instituţiilor preşcolare

Notă informativă

privind asistenţa medico-sanitară a copiilor în an.________________

în instituţia preşcolară _____________________________________

                                                              (localitatea)

I. Numărul de grupe __________ Numărul de copii ___________________
II. Imunizarea copiilor (se indică numărul de copii cărora li s-a efectuat vaccinarea completă.

	Nr. 

d/o
	Specificare
	Indicaţia imunizării
	Au fost imunizaţi

	1.
	Contra poliomielitei
	
	

	2.
	Contra difteriei, tetanosului, tusei convulsive
	
	

	3.
	Contra tuberculozei
	
	

	4.
	Contra hepatitei virale B (HVB)
	
	

	5.
	Contra rujeolei
	
	

	6.
	Contra oreionului
	
	


III. Starea de sănătate a copiilor

	Nr d/o
	Maladiile
	S-au înregistrat cazuri de boli

	
	
	Total

cazuri absolute
	Inclusiv la copii de până la 3 ani
	Inclusiv la copii de
 peste 3 ani

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	 Morbiditatea generală, inclusiv
	
	
	

	1.1.
	 cronică
	
	
	

	2. 
	 Bolile infecţioase (fără helmintiaze (A00-B64), inclusiv
	
	
	

	2.1
	 Dizenterie (A03)
	
	
	

	2.2
	 Hepatita virală A (B 15)
	
	
	

	2.3
	 Scabie (B86)
	
	
	

	2.4
	 Pediculoză
	
	
	

	2.5
	 Rujeolă (B05)
	
	
	

	2.6
	 Salmoneloză (A02)
	
	
	

	2.7
	 IIA cu etiologia determinată şi nedeterminată (A04-A05, A08-A09)
	
	
	

	3
	 Helmintiaze:
	
	
	

	3.1
	 Ascaridiază (B77)
	
	
	

	3.2
	 Oxiurază (B80)
	
	
	

	4
	 Bolile sistemului respirator (J00-J99), inclusiv
	
	
	

	4.1
	 Pneumonie (J10-J18)
	
	
	

	4.2
	 Bronşită (J20, J41, J42)
	
	
	

	4.3
	 Angină (J03, J35) 
	
	
	

	4.4
	 Gripă (J10-J11)
	
	
	

	4.5
	 Boli ale căilor respiratorii superioare (J30-J39)
	
	
	

	5
	 Bolile sistemului digestiv (K00-K93), inclusiv
	
	
	

	5.1
	 Gastrite (K29)
	
	
	

	5.2
	 Ulcer gastric, duodenal (K25-K26)
	
	
	

	5.3
	 Carii dentare (K02)
	
	
	

	5.4
	 Colecistită (K81)
	
	
	

	6
	 Bolile sistemului nervos (G00-G99), inclusiv
	
	
	

	6.1
	 Boli ale sistemului vegetativ
	
	
	

	7
	 Bolile ochiului şi anexelor sale (H00-H95)
	
	
	

	7.1
	 Boli ale conjunctivei 

 (H10-H13)
	
	
	

	7.2
	 Glaucomă (H40-H42)
	
	
	

	7.3
	 Dereglări ale acuităţii vizuale
	
	
	

	8
	 Tulburările mintale şi de comportament  (F00-F99)
	
	
	

	9.
	 Bolile sângelui, ale organelor hematopoetice şi unele tulburări ale mecanismului imunitar (D50-D89)
	
	
	

	9.1
	 Anemii ferodeficitare (D50)
	
	
	

	99.2
	 Anemii prin carenţa vitaminei B12 (D51)
	
	
	

	110
	 Bolile endocrine, de nutriţie şi metabolism (E00-E90), inclusiv
	
	
	

	110.1
	 Diabet zaharat (E10-E14)
	
	
	

	110.2
	 Obezitatea (E66)
	
	
	

	110.3
	 Afecţiuni tiroidiene şi înrudite, legate de carenţa de iod (E01-E02)
	
	
	

	110.4
	 Carenţa de vitamine: A, B, C, D
	
	
	

	110.5
	 Malnutriţie (E40-E46)
	
	
	

	11.
	 Bolile pielii şi ţesutului celular subcutanat (L00-L99), inclusiv
	
	
	

	111.1
	 Abces cutanat, furuncul şi furuncul antracoid (L02)
	
	
	

	112.
	    Bolile sistemului genito-urinar  (N00-N99), inclusiv 
	
	
	

	112.1
	 Bolile renale tubulo-interstiţiale (N10-N16)
	
	
	

	113.
	 Bolile sistemului osteo-articular, ale muşchilor şi ţesutului conjunctiv (M00-M99),inclusiv
	
	
	

	113.1
	 Dereglări ale ţinutei
	
	
	

	114.
	 Bolile sistemului circulator (I00-I99), inclusiv
	
	
	

	114.1
	Cardiopatia reumatismată cronică  (I05-I09)
	
	
	

	115.
	Leziuni traumatice, otrăviri şi alte consecinţe ale cauzelor externe (T00-T98)
	
	
	

	116.
	Bolile urechii şi apofizei mastoide (H60-H95), inclusiv
	
	
	

	116.1
	 Otite 
	
	
	

	116.2
	 Dereglări ale auzului
	
	
	

	117.
	Alte maladii
	
	
	

	118.
	Numărul de elevi  încadraţi în grupele de sănătate:

I
	
	
	

	
	II
	
	
	

	
	III
	
	
	

	
	IV
	
	
	

	119.
	Numărul de copii ce se îmbolnăvesc des de maladii acute ale sistemului respirator (inclusiv acutizarea celor cronice) (2 -3 ani – 6 şi mai multe ori, 4 ani – 5 ori, 5 -6 ani  -4 ori)

	
	
	

	220.
	 Numărul de copii cu înălţimea:

 mică

 mare
	
	
	

	221.
	 Numărul de copii

 Cu deficit de masă de gradul I- III
 Cu surplus de masă de gradul I- III
	
	
	

	222.
	Numărul de copii investigaţi la helminţi
	
	
	

	222.1
	 Din ei numărul de copii infectaţi
	
	
	

	222.2
	Au primit tratament antihelmintic
	
	
	

	223.
	Numărul de copii din grupa specială, inclusiv sunt antrenaţi în activităţi
	
	
	

	224.
	Numărul de copii
	
	
	


IV. Supravegherea medico – sanitară:
1. Se alimentează ___________copii, de 3 ori ________, de 4 ori _______, de 2 ori ________.

2. Sunt aşezaţi la măsuţe (conform normelor sanitare)_______copii, din numărul total ________.

3. Numărul încăperilor de grupă _________, săli de gimnastică _________, inclusiv nu corespund nivelului de iluminare artificială _________, nu corespund normelor de temperatură a aerului __________.

4. Situaţia privind necesarul de produse alimentare pentru un copil  (gr / zi):

pâine: norma _______, efectiv _______, diferenţa _______, cota % ____________
crupe, paste făinoase, făină de grâu: norma _____, efectiv ____, cota %_________
produse de patiserie: norma ____, efectiv ____, diferenţa ____, cota % _________
cartofi: norma _____, efectiv ______, diferenţa _____, cota % ________________
legume: norma _____, efectiv _____, diferenţa _____, cota % ________________  

fructe proaspete: norma _____, efectiv _____, diferenţa ____, cota %___________ 

fructe uscate: norma _______, efectiv ______, diferenţa _____, cota %_________ 

zahăr: norma ______, efectiv ______, diferenţa ______, cota %_______________ 

ulei: norma ______, efectiv ________, diferenţa ________, cota %____________ 

unt: norma _________, efectiv ________, diferenţa _______, cota %___________ 

ouă: norma ________, efectiv _______, diferenţa ________, cota %____________ 

lapte: norma _______, efectiv _______, diferenţa ________, cota %____________
brânză, caşcaval: norma _____, efectiv _____, diferenţa _____, cota %__________
carne: norma ______, efectiv _______, diferenţa ________, cota %____________ 

peşte: norma _______, efectiv ______, diferenţa _______, cota %_____________
smântână: norma _______, efectiv ______, diferenţa ______, cota %___________
5. Funcţionarea ventilaţiei în cantină ______________, în spălătorie __________
                                                           specificare                                                                 specificare

6. Activităţi de educaţie igienică:

6.1. Numărul de lecţii ______, convorbiri _______ organizate cu personalul _________, copii ________, au fost instruiţi pe program igienic ______________
6.2. Numărul de angajaţi conform statelor de funcţiuni _____, efectiv __________
7. Suprafaţa cabinetului medical _______, înzestrarea cu utilaj medical, medicamente conform normelor _______________________________________
                                                                                       specificare

8. Personalul medical:

8.1. Se prevăd conform statelor ___________ (unităţi), încadraţi ______________
8.2.Vechimea în muncă __________ (ani ), inclusiv pe specialitate ____________
8.3. Perfecţionarea în medicina preşcolară ________________________________
                       ( anul, luna, instituţia unde s-a organizat ciclul de perfecţionare)

Medicul ______________________

Asistenta medicală______________

Directorul I.P. ________________

Remarcă:

1.  În punctele 3, 4 şi 5 ale capitolului III se indică numărul total de cazuri de maladii înregistrate la copii, conform adeverinţei privind incapacitatea temporară de muncă privind boala, carantina şi alte motive de absenţă a copilului care frecventează IP (f-095/e) şi rezultatelor examenului medical profilactic.
2. Morbiditatea generală se va calcula ca suma tuturor maladiilor indicate în pp. 1– 16 şi altor maladii ce nu-s indicate în aceste puncte. Cifra obţinută poate fi mai mare decât suma maladiilor indicate în pp. 1– 16.

Anexa nr. 14
la Regulamentul sanitar
privind igiena instituţiilor preşcolare
Documentaţia medicală din IP
1. Fişa medicală a copilului (f-026/e);

2. Fişa de evidenţă a vaccinărilor (f-063/e);
3. Registrul de evidenţă a bolilor infecţioase (f-060/e);

4. Fişa de declaraţie urgentă despre depistarea bolilor infecţioase, intoxicaţiilor şi toxiinfecţiilor alimentare şi profesionale acute, reacţiilor adverse la administrarea preparatelor imunologice (f-058/e);

5. Registrul de proceduri;

6. Registrul de evidenţă a copiilor din grupe;

7. Registrul privind efectuarea filtrului de dimineaţă;

8. Registrul de evidenţă a examenului medical al personalului;

9. Registrul de evidenţă a copiilor cu maladii cronice;

10. Registrul de rebutare a bucatelor;

11. Registrul de rebutare a produselor alimentare şi a materiei prime;

12.  Registrul „Sănătatea”;

13.  Registrul de evidenţă zilnică a temperaturii aerului în frigider;

14.  Registrul de evidenţă zilnică a temperaturii aerului din cuptorul electric;

15.  Registrul de evidenţă zilnică a temperaturii aerului din camerele de joc;

16.  Registrul produselor alimentare.
