Notă informativă 
cu privire la elaborarea şi implementarea noului Program Naţional de combatere a hepatitelor virale B, C şi D pentru anii 2017-2021.

Condiţiile ce au impus elaborarea actului normativ:
La începutul mileniului trei, hepatitele virale, în special cele cu transmitere parenterală şi sexuală, continuă a fi o problemă majoră de sănătate publică, atât în plan global cât şi pentru Republica Moldova, datorită răspândirii, endemicităţii, morbidităţii şi mortalităţii crescute, ratei înalte de invaliditate în urma cronicizării infecţiei. 

În Republica Moldova datorită implementării măsurilor de profilaxie specifică şi nespecifică prevăzute de cele trei Programe Naţionale implementate până acum (1997-2006; 2007-2011; 2012-2016) s-au obţinut rezultate semnificative în reducerea nivelului de morbiditate prin hepatitele virale B, C şi D acute. Astfel, incidenţa prin HVB acută s-a redus de la 1304 cazuri (29,62 cazuri la 100 mii populaţie) în anul 1996 până la 39 cazuri (0,96 cazuri la 100 mii populaţie) în anul 2015, ce constituie o reducere cu circa 97,0%, prin HVC acută – de la 336 cazuri (7,63 la 100 mii) până la 51 cazuri (1,26 cazuri la 100 mii), sau o reducere cu 84,9%, prin HVD acută – de la 68 cazuri (1,54 cazuri la 100 mii) până la 4 cazuri (0,1 cazuri la 100 mii populaţie), sau o reducere cu 94,2% respectiv. 

Totodată o altă realizare a celor trei Programe constă în reducerea morbidităţii prin hepatite virale cronice, astfel pe parcursul anilor 2000-2015 incidenţa acestora s-a redus de la 4312 cazuri (100,9 cazuri la 100 mii populaţie) în anul 2000 până la 3457 cazuri (97,15 cazuri la 100 mii populaţie) în anul 2015 şi a cirozelor hepatice de la 1440 cazuri (33,7 cazuri la 100 mii populaţie) până la 757 cazuri (21,27 cazuri la 100 mii populaţie) respectiv. 
Totuşi problema rămâne actuală şi necesită soluţionare în continuare prin prisma faptului că prevalenţa prin hepatite cronice de origine virală rămâne a fi destul de înaltă, cu tendinţă de majorare. Astfel în perioada anilor 2012-2015 prevalenţa hepatitei virale B cronice s-a majorat de la 588,82 la 100 mii locuitori în anul 2012, până la 729,54 în anul 2015, în cazul hepatitei C cronice - de la 313,16 până la 377,20 în anul 2015, iar pentru hepatita virală D cronică prevalenţa a fost constantă şi a variat de la 43,66 în anul 2012 până la 41,62 în anul 2015 
Actualmente, pe lista de aşteptare privind iniţierea tratamentului figurează 1362 de bolnavi. Datele relatate relevă faptul că obiectivul fostului Program de a asigurarea cu tratament antiviral a cel puţin 300 de pacienţi infectaţi cu virusul hepatitei B, 300 – infectaţi cu virusul hepatitei C şi 100 –cu virusul hepatitei D a fost realizat parţial, atestându-se o acoperirea redusă cu tratament antiviral gratuit a pacienţilor cu hepatită cronică virală B, C şi D conform Protocoalelor Clinice Naţionale.

Morbiditatea populaţiei prin hepatite acute şi cronice are consecinţe economice extrem de grave. Impactul economic al morbidităţii prin hepatitele virale în Republica Moldova, pentru anii 1997-2015 a constituit 1066142 mii lei. Prejudiciul economic prevenit urmare a realizării Programelor Naţionale de combatere a hepatitelor virale B, C şi D în Republica Moldova, în perioada anilor 1997-2015 a constituit 822453 mii lei. În timp ce cheltuielile din Bugetul de Stat pentru realizarea Programelor Naţionale de combatere a hepatitelor virale B, C şi D în Republica Moldova, pentru anii 1997-2015 au constituit 84618,5 mii lei. 
Principalele prevederi şi elementele noi ale programului: 

În scopul reducerii în continuare a morbidităţii prin hepatite virale acute până la indicii înregistraţi în majoritatea ţărilor europene şi a incidenţei prin hepatitele cronice, ciroze hepatice şi cancer primar hepatic, întru ameliorarea situaţiei epidemiologice şi reducerea impactului economic, ameliorării stării de sănătate a populaţiei Republicii Moldova, Ministerul Sănătăţii a elaborat: Programul Naţional de combatere a hepatitelor virale B, C şi D pentru anii 2017 – 2021.
Obiectivul general al acestuia constă în: Reducerea în continuare a morbidităţii prin hepatitele virale B, C şi D acute, cronice şi cirozelor, inclusiv  cu minimizarea consecinţelor socio-economice. 
Noul Program propus spre aprobare are definite următoarele obiective: 
1) Realizarea pe perioada anilor 2017-2021 a cercetărilor ştiinţifice şi ştiinţifico-practice pe problemele hepatitelor virale B, C şi D cu perfecţionarea măsurilor de supraveghere şi răspuns pentru reducerea riscului de transmitere.
Va reglementa direcţiile prioritare în realizarea studiilor ştiinţifice.

2) Dezvoltarea serviciilor de diagnostic de laborator şi screening-ul hepatitelor virale B, C şi D cu majorarea ratei depistării precoce către anul 2021 a persoanelor infectate cu virusurile nominalizate. 

Va reglementa managementul capacităţilor diagnosticului de laborator.

3) Reducerea cu  50% până în anul 2021 a incidenţei şi prevalenţei hepatitelor virale B, C şi D acute şi cronice şi ale cirozelor hepatice cauzate de virusurile nominalizate.  

Acest obiectiv specific poate fi atins prin implementarea măsurilor de profilaxie specifică şi nespecifică. Profilaxia specifică a hepatitei virale B va contribui la reducerea morbidităţii prin hepatita virală B şi D, inclusiv a numărului de bolnavi cu hepatite cronice, ciroză hepatică, cancer hepatic primar, cu condiţia implementării complete a strategiei şi tacticii profilaxiei specifice. Profilaxia nespecifică poate fi efectuată cu succes în cazul executării unui complex de măsuri profilactice nespecifice în instituţiile medicale şi nemedicale, în condiţii de habitat. 
4) Informarea continuă până în anul 2021 cu ridicarea gradului de alertă a fiecărei persoane îndeosebi în rândul grupurilor cu risc sporit de infectare şi a comunităţii privind hepatitele virale B, C şi D. 
Scopul principal constă în informarea populaţiei şi, în special, a grupurilor  de risc privind situaţia epidemiologică şi consecinţele grave ale îmbolnăvirii prin hepatitele nominalizate, despre eficacitatea tratamentului şi a măsurilor de profilaxie specifică şi nespecifică.

5) Asigurarea accesului a cel puţin 50% din pacienţii cu hepatite virale B, C şi D din Republica Moldova la servicii calitative de tratament şi îngrijire continuă până în anul 2021 în baza implementării Protocoalelor clinice naţionale, Ghidurilor clinice internaţionale.
Tratamentul antiviral al bolnavilor cu hepatite virale B, C şi D are o semnificaţie deosebită prin prisma faptului că acesta va preveni cronicizarea lor, iar depistarea şi tratamentul bolnavilor cronici va micşora numărul de persoane care servesc ca sursă de infecţie şi va preveni progresarea maladiei în forme cronice, ciroze şi cancer hepatic.
  Afară de obiectivele specifice Programul conţine capitole ce ţin de direcţiile de acţiune şi rezultatele preconizate, indicatori de monitorizare, estimare a costurilor riscuri de implementare, proceduri de raportare şi evaluare şi în final responsabilii pentru implementarea Programului şi atribuţiile lor.
Program este suplimentat cu trei anexe, inclusiv planul de realizare.

Gradul de compatibilitate al Programului cu reglementările legislaţiei comunitare:
Programul în cauză nu necesită a fi armonizat cu legislaţia comunitară.
Fundamentarea economico-financiară: 

Costul estimativ al implementării Programului pentru perioada 2017-2021 este de 262363626 lei inclusiv pentru organizarea şi asigurarea tratamentului  bolnavilor  cu  hepatite virale cronice  în secţiile specializate cu utilizarea preparatelor antivirale – 190529626 lei, vaccinarea contra HVB – 3633500 lei, dezvoltarea serviciilor de diagnostic de laborator – 10392500 lei, realizarea studiilor ştiinţifice – 9740000 lei, pentru profilaxia nespecifică, inclusiv la nivel de instituţii medico-sanitare 42213000 lei, pentru informarea populaţiei cu ridicarea gradului de alertă privind hepatitele virale B, C şi D - 5855000 lei.
Din bugetul total 72,6% sunt destinate tratamentului, iar 27,4% pentru profilaxia şi diagnosticul hepatitelor virale B, C şi D.
Participanţi la elaborarea Programului:

Proiectul a fost elaborat de către specialiştii Ministerul Sănătăţii, Centrului Naţional de Sănătate Publică şi IP Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, fiind dictat de necesităţile reale ale sistemului de sănătate.
Rezultatele scontate

Rezultatele aşteptate, urmare a implementării Programului către anul 2021:

1) Tratarea a cel puţin 50% din pacienţii cu hepatite virale B, C şi D până în anul 2021 cu asigurarea dispensarizării acestora.

2) Reducerea cu 50% până în anul 2021 a incidenţei şi prevalenţei hepatitelor virale B, C şi D acute şi cronice şi ale cirozelor hepatice  virale.  

3) Asigurarea 100% a laboratoarelor zonale şi teritoriale cu teste de diagnostic pentru determinarea markerilor hepatitelor virale B, C şi D. 

4) Sporirea nivelului de cunoştinţe despre hepatitele virale B, C şi D acute şi cronice şi cirozele hepatice virale în rândul populaţie generale, dar şi în grupurile cu risc sporit de infectare. 

5) Realizarea a cel puţin 5 teze de doctor (doctor habilitat) în ştiinţe medicale, editarea a 3-5 monografii, publicarea articolelor ştiinţifice la temă şi obţinerea minim a 5 brevete de invenţie. 

6) Elaborarea Registrului funcţional privind monitorizarea incidenţei, prevalenţei şi tratamentului hepatitelor virale acute şi cronice şi a cirozelor de geneză virală. 

E necesar de menţionat, că efectul cumulativ al beneficiului economic, rezultat al realizării prezentului Program în valoare de sute milioane lei se va manifesta şi după expirarea termenului de valorificare al acestui important document.
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