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Managementul temelor pentru acasa,

in invataméantul primar, gimnazial si liceal

Instructiune



DISPOZITII GENERALE

Instructiunea privind reglementarea managementului temelor pentru acasa in
invatamantul primar, gimnazial si liceal (in continuare — Instructiune) este
elaborata in baza:

- prevederilor art. 18, alin. 3) din Codul educatiei nr. 152 din 17.07.2014, in
temeiul Hotararii Guvernului nr. 691 din 30.08.2017 cu privire la organizarea i
functionarea Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii,

- prevederilor Regulamentului-tip de organizare si functionare a institutiilor
de invatamant primar si secundar, ciclul I si Il (aprobat prin ordinul ME nr. 235
din 25.03.2016, cap. I, pct. 21).

Prezenta Instructiune stabileste aspectele esentiale privind temele pentru acasa:

e rolul temelor pentru acasa in atingerea finalitatilor educationale;

e recomandari metodologice si psihologice privind managementul temelor

pentru acasa;

e timpul estimativ alocat efectuarii acestora de catre elevi;

e specificul temelor pentru acasa.

Instructiunea defineste managementul temelor pentru acasa pentru fiecare
treapta de scolaritate si pentru fiecare arie curriculara.

Din punct de vedere axiologic, la baza prezentei Instructiuni stau
urmatoarele principit:

e principiul centrrii pe nevoile, interesele si capacitatile in evolutie ale
elevului;

e principiul legarii teoriei de practica;

e principiul corelarii timpului efectiv din clasa cu cel al temelor pentru
acasa;

e principiul respectarii opiniei elevului in procesul decizional;

e principiul respectarii particularitatilor de varsta ale elevului;

e principiul individualizarii si diferentierii invatarii,

.....

Din perspectiva pedagogicd, tema pentru acasa trebuie privita din doud
perspective complexe:
- perspectiva traditionala: activitate de automatizare a unor achizitii
cognitive strict necesare lectiei/ lectiilor ulterioare, pentru insusirea unor
subiecte noi;



- perspectiva moderna: activitate ce corespunde etapei finale in cadrul
ERRE; cu functie de deschidere spre domeniile vietii, ajutandu-I pe elev
sd realizeze legatura cu cele invatate la lectie.

SECTIUNEA 1
ROLUL TEMELOR PENTRU ACASA

. In invatimantul primar, gimnazial si liceal temele pentru acasi au misiunea
de a consolida materialul didactic studiat la lectie, contribuind la formarea
competentelor-cheie ale elevului.

. Temele pentru acasa si explicarea lor fac parte integrantd din lectie,
contribuie la realizarea obiectivelor urmarite, sunt o continuare fireasca a
lectiei, asigura utilizarea creatoare a capacitatilor dobandite pe parcursul
lectiei.

. Rolul efectudrii temelor pentru acasd rezida Tn consolidarea rezultatelor
invatdrii, dezvoltarea abilitdtilor de organizare a timpului de invatare si
obtinerea unor efecte durabile ale invatarii in traseul dezvoltarii personale a
elevului.

. Temele pentru acasa contribuie la consolidarea imaginii de sine a elevului, la
stimularea motivatiei, curiozitatii si responsabilitatii elevului, dezvoltandu-i
increderea in fortele proprii si manifestarea initiativei in realizarea sarcinilor.
. Temele pentru acasa au rolul de a dezvolta deprinderile de lucru de sine
statdtor ale elevului, precum si de a-1 pregati pentru evaludrile finale la
discipline.

. Temele pentru acasa au menirea de a consolida parteneriatului scoala-familie,
scoala-comunitate prin respectarea principiului de sanse egale, cresterea
increderii familiei in scoald, motivarea elevului pentru autodezvoltare si
implicare in activitati de voluntariat etc.

SECTIUNEA II
MANAGEMENTUL TEMELOR PENTRU ACASA

Recomandiri metodico-didactice
. Temele pentru acasa sunt proiectate in corespundere cu cerintele curriculare la
disciplinele scolare.

. Temele pentru acasa sunt fixate 1n catalogul scolar la rubrica Sarcini de invatare
de catre profesor.



9. Pentru managementul timpului temei pentru acasd, profesorul cuantificd durata
estimativa a timpului mediu necesar realizarii sarcinii, fixandu-l in proiectul
unitatii de invatare sau cel al lectiei, prin corelarea cu volumul de timp
estimativ care revine disciplinei conform Anexelor 1 si 2.

10. Volumul temelor pentru acasa pentru fiecare disciplind scolard, nu trebuie sa
depaseasca, de regula, 1/3 din volumul sarcinilor realizate in clasa, pe parcursul
lectiei.

11. Specificul temelor pentru acasa, pe parcursul unitatii de invatare, este centrat pe
sarcini de aplicare si analiza. La sfarsitul unitatii de invatare si inaintea probelor
de evaluare sumative, se vor propune teme pentru acasa cu caracter de sinteza si
integrare.

12. In perioada de vacanti, dupi probele de evaluare sumativa si in zilele de
activitati transdiciplinare, nu se vor da teme pentru acasa.

13. Nu se admite utilizarea temelor pentru acasa ca instrument de pedeapsa: teme
cu volum mare si grad inalt de complexitate, exercitii repetitive, teme
necunoscute si neexersate in clasa.

14. Temele pentru acasa se vor da doar in baza continuturilor care au fost studiate
la clasd si nu implicd studiu individual suplimentar din partea elevului.

15. Se recomanda ca temele sa aibd un caracter practic-aplicativ, legate de viata
reald (proiecte, machete), respectandu-se preferintele si interesele elevilor.
Temele pentru acasa trebuie sd ofere elevului oportunitdti de a exersa abilitatile
si de a aplica principiile cognitive.

16. Se va face diferentiere intre teme zilnice si teme cu termen lung de realizare
(saptamanal, bilunar, lunar, semestrial).

17. Temele pentru acasa se adapteaza conform particularitdtilor de varsta ale
elevilor (nu doar in privinta timpului alocat, ci si a nivelului de intelegere,
gradului de dificultate etc.).

18. Cadrul didactic verifica sistematic realizarea temelor pentru acasa de catre elevi
si 1i incurajeaza prin oferirea feed-back-ului constructiv/ pozitiv cu accent
permanent pe proces, solutii si nu pe rezultat si consecinte.

19. Evaluarea temei pentru acasa se va realiza, de reguld, la fiecare lectie,
aproximativ timp de 10 minute.

20. In procesul evaluirii temelor pentru acasi se recomanda aplicarea unor tehnici
de lucru in perechi sau in grupuri mici, incurajarea elevilor sa se autoevalueze si
sd se evalueze reciproc, aplicandu-se, la necesitate, exercitii de recuperare.



21.Evaluarea temelor pentru acasa se va face in raport cu propriul progres al
elevului, cu accent doar pe reusite, cu respect si apreciere pentru potentialul
copilului.

22. Nu se vor acorda de note insuficiente, daca elevul nu a realizat corect sau
integral tema pentru acasa.

23. Se evalueaza prin nota temele constituite din sarcini complexe, cu un grad
sporit de dificultate, realizate, de regula, de lunga durata (proiecte, lucrari
practice/ de investigatie etc).

24. Cadrul didactic propune, in calitate de tema pentru acasd, exercitii din manualul
scolar aprobat de minister sau creeaza sarcini de sine statator.

25. Se interzice impunerea elevului de a realiza teme pentru acasa din suporturi
didactice de alternativa, daca elevul nu are acces gratuit la aceste surse.

Recomandari psihologice

26.Temele pentru acasa sunt orientate spre explorarea zonelor de interes ale
elevilor, conform principiilor scolii prietenoase copilului.

27.Sarcinile pentru acasda sunt individualizate si diferentiate conform
particularitatilor de varsta, stilului de invatare al elevului, competentelor si
potentialului propriu.

28.Temele pentru acasa trebuie sa fie creative astfel sa evite pierderea interesului
elevilor fatda de invatare, oboseala fizicd si emotionald, reducerea timpului
destinat unor activitati recreative, hobby-uri, alimentatiei, unor actiuni familiale
sau comunitare, inclusiv somnului.

29. Profesorii si specialistii psihologi, psihopedagogi, identificd si recomanda
elevilor modalitdtile care permit determinarea perioadei optime a zilei, a
pauzelor si strategiilor de concentrare a atentiei.

30. Profesorii argumenteaza necesitatea sarcinilor pentru acasa si motiveaza elevii
pentru invatare, pentru colaborarea cu semenii si cu adultii.

31. Profesorii si parintii ajuta elevii sa inteleagd ca temele pentru acasa sunt unul
din mijloacele care favorizeaza dezvoltarea elevului.

Temele pentru acasa in contextul incluziunii

32.Temele pentru acasa pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES sunt
stabilite Tn functie de nivelul actual de dezvoltare si pregatire a elevului si de
obiectivele proxime de invdtare si dezvoltare, stipulate in Planul educational
individualizat (PEI).



33. Forma de efectuare a temelor pentru acasa (orala si/ sau scrisa) este determinata
in raport cu curriculumul scolar, in raport cu dizabilitatea copilului (in mod
special in cazul copiilor cu dizabilitdti senzoriale) si zona actuala de nvatare si
dezvoltare a acestuia.

34. Gradul de complexitate si dificultate a temelor pentru acasa este delimitat in
raport cu curricula la disciplinele de studiu pentru anul de studiu fixata in PEI:
curriculum general (CG), curriculum general cu adaptari curriculare (CGA),
curriculum modificat (CM), in conformitate cu decizia Echipei PEI.

35. Timpul alocat temelor pentru acasa este estimat de membrii echipei PEI in
raport cu gradul de intelegere, ritmul de activitate, stilul de invétare, nivelul de
concentrare a atentiei, capacitatea de munca a elevului cu CES si nu trebuie sa
depaseasca timpul reglementat pentru ceilalti elevi.

36. Locul si modalitatea de efectuare a temelor (cu sau fara sprijin) este determinata
de Echipa PEL.

37. Se recomanda efectuarea temelor pentru acasa dupa masa de pranz si o pauza de
recreere prin activitati fizice, ludice, cu caracter distractiv si/sau gospodaresc, cu
utilizarea pauzelor intermediare, cu specific si duratd individuald, la
recomandarea specialistului psihopedagog, psiholog.

SECTIUNEA 111
TIMPUL ALOCAT EFECTUARII TEMELOR PENTRU ACASA

38. Cadrului didactic Ti revine responsabilitatea de a estima, in mod judicios, timpul
temelor pentru acasa prin raportare la sarcina de invatare, luadndu-se in
considerare curba efortului zilnic si saptdmanal, precum si alti factori
individuali, conform prevederilor Sectiunii II a prezentei Instructiuni.

39. in ciclul primar, timpul alocat temelor nu va depasi 45-60 minute zilnic pentru
toti elevii. Pentru elevii claselor I-IV, volumul saptdmanal al temelor pentru
acasd nu va depasi 5 ore .

40.1n ciclul gimnazial, in clasa a V-a, in primele doud saptimani de studiu nu se
dau teme pentru acasd. Timpul estimat, zilnic, pentru realizarea temei nu va
depasi:

e pentru clasele V-VI - 1,5 ore

e pentru clasele VII-IX — 2 ore
Volumul saptamanal al temelor pentru acasd nu va depasi 7,5 ore pentru clasele
V-VIsi 10 ore de lucru pentru clasele VII - IX.



41.1n ciclul liceal timpul estimat, zilnic, realizarii temei pentru acasi nu va depisi
2,5 ore. Volumul sdptamanal nu va depasi 12,5 ore.

SECTIUNEA IV
REGLEMENTAREA TEMELOR PENTRU ACASA
CONFORM CICLURILOR SI ARIILOR DE SCOLARITATE

CICLUL PRIMAR

42. In vederea reglementdrii temelor pentru acasa in Invatdmantul primar si
rationalizarea timpului necesar pentru efectuarea acestora se recomanda ca
timpul alocat temelor pentru acasa sa fie folosit, in mare masura, pentru lectura

o o

43.In clasa I, la disciplina Limba si literatura romana temele pentru acasi vor
include:

- Perioada prealfabetara: sarcini de lecturd a imaginii, colorare,
scrierea elementelor grafice (2-3 randuri), jocuri de cuvinte,
povestire;

- Perioada alfabetara: lecturd, scrierea literei, transcrieri/ copieri (2-
3 propozitii, randuri);

- - Perioada postalfabetara:. lectura, transcriere (1-2 randuri),
povestire.

44. n clasa 1, la disciplina Matematica temele pentru acasa vor include:
sarcini de orientare in spatiu si timp, scrierea elementelor grafice/a cifrelor (2-3
randuri) , rezolvare de exercitii si probleme, jocuri logice, etc.;
45. Tn clasele a l1-1V-a, in realizarea temelor pentru acasi, se va respecta cresterea
graduald a nivelului de complexitate (conform Anexei 1).
46. Se recomanda ca efectuarea temelor trebuie sa se faca:
e dupd 1% -2 ore de la masa de pranz;
e inordinea descrescanda a dificultatilor;
e mai intai cele orale si apoi cele scrise;
e cu pauze scurte intre temele la diferite discipline, fara a-1 scoate din ritmul
de lucru.
47. Pentru zilele de odihna nu se vor da teme pentru acasa, incurajandu-se lecturile
la alegere.



CICLUL GIMNAZIAL SI LICEAL

48. In vederea reglementdrii managementului timpului temelor pentru acasi, in
ciclul gimnazial se propun:

e activitdti obligatorii pentru toti elevii clasei;
aprofundarea nivelului de pregatire a elevului (implicarea in concursuri,
olimpiade etc.).

e activitdti de extindere (individuale sau de grup), fara caracter permanent,
care sa permitda dezvoltarea independentei de actiune, originalitatii,
creativitdfii, capacitatii de lucru in echipa, de lunga durata, pentru
realizarea unor (proiecte, lucrari practice/ de investigatie etc.).

49. Pentru elevii din ciclul gimnazial timpul alocat temelor pentru acasa va fi
folosit, In mare masura, pentru consolidarea materiei teoretice de studiu, pentru
lecturd individuald, activitati de grup, cercetarea domeniilor de interes, formarea
deprinderilor si abilitatilor si diverse activitati interactive si dezvoltarea
atitudinilor s1 valorilor interpersonale.

50. Se va incuraja consultarea elevilor in procesul selectiei anumitor tipuri de teme
pentru acasa.

51. In cazul disciplinelor cu un numar mare de ore (cel putin 3 siptimanal), in
situatia in care elevii au lectii in zile consecutive, se recomanda a nu se da tema
pentru acasa, pentru a se evita suprasolicitarea elevului.

52. Pentru elevii din invatamantul liceal se va pune accent pe teme care stimuleaza
utilizarea diferitor surse suplimentare de documentare accesibile elevului.

53. Se va incuraja vizionarea, la domiciliu, a emisiunilor cognitive, a filmelor de
animatie, artistice si documentare, a spectacolelor, emisiunilor radiofonice,
corelate continuturilor educationale. Profesorul va monitoriza elementul de
acces la aceste surse si durata produsului media, in asa masura ca vizionarea/
audierea acestuia sd nu solicite un volum exagerat de timp.

54. Se recomanda, semestrial, realizarea unor proiecte educationale cu deschidere
interdisciplinara si transdisciplinara. Pe durata realizarii proiectelor educationale
elevilor nu li se propun si alte teme pentru acasa.

55. Se va avea in vedere interesul superior al elevului prin acordarea unei atentii
prioritare disciplinelor de profil si celor care suscitd interes in corelatie cu
proiectul de cariera pe care si-I propune elevul.



Aria curriculara Limba si comunicare

Recomandari generale la nivelul ariei

56.Volumul temelor pentru acasa la disciplinele din aria Limba si comunicare
reiese din dozarea timpului alocat efectudrii temelor pentru acasa conform
prevederilor prezentei Instructiuni. La formularea temelor pentru acasa
profesorul va tine cont de urmatoarele aspecte:

e temele pentru acasa se vor axa pe sarcini autentice, care valorifica
probleme reale, situatii din viata elevului, corelate perspectivei de
integrare sociolingvistica a acestuia in comunitate;

e sarcinile complexe, cu un grad sporit de dificultate (eseu, comentariu
literar, proiecte de cercetare etc.) se vor propune o singurd data in cadrul
unitdtii de invatare, cu anuntarea, din start, a conditiilor de realizare si
criteriilor de evaluare.

Tipologia sarcinilor pentru temele de acasa:

57. Tipologia temelor pentru acasd propuse in cadrul disciplinelor din aria
Limbad si comunicare se va axa, in manierd echilibratd, pe activitati de
receptare (ascultare sau lecturd ) si activitati de producere (scriere, vorbire),
interactiune sau mediere, prin integrarea celor 4 tipuri de competente
integratoare: scriere, lectura, audiere, vorbire.

Forma de realizare si periodicitatea

60. Temele pentru acasa la disciplinele din aria Limba si comunicare vor fi
realizate in forma:
- scrisd (exercitii de cunoastere, aplicare, sinteza, compuneri de tip naratiune,
descriere, dialog, rezumat de text, eseu, text argumentativ etc.) - se
realizeaza sistematic;
- orald (lectura imaginii, rezumat de text, alocutiune, prezentare de carte/film
etc.) - se realizeaza sistemic;
- practica (machete, infografice, produse digitale, proiecte, fise la portofoliul
elevului etc) - se realizeaza ocazional

Aria Matematica si stiinte

Recomandari generale la nivelul ariei Matematica si stiinta
58.La disciplinele din aria Matematica si stiinte, temele pentru acasa se vor axa
pe urmatoarele componente:
e partea teoreticd (subiectul care s-a invatat la lectie);
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e partea practica (rezolvare de exercitii aplicative, de modelare a
activitatii  cotidiene, probleme, situatii-problema, elaborare de
algoritmi, programe, lucrari practice, proiecte);

e partea recapitulativda (poate contine subiect teoretic si subiect
aplicativ/practic, nu este obligatorie la fiecare lectie).

Timpul alocat temelor pentru acasa va fi folosit pentru asimilarea materiei
teoretice de studiu, formarea competentelor de a aplica cunostintele obtinute la
rezolvarea exercitiilor, problemelor/situatiilor problema, in diverse activitati
interactive (corespunzator normelor recomandate in sectiunea III a prezentei
Instructiuni).

Tipologia sarcinilor pentru temele de acasa
59. Tipologia temelor pentru acasd propuse la disciplinele din cadrul ariei

Matematicd si Stiinte se va axa pe domeniile cognitive: cunoastere si
intelegere, aplicare, rezolvare de probleme/integrare (probleme, situatie-
probleme).

60. Temele pentru acasa vor fi constituite din sarcini de:

e intelegere a temei/ cunostintelor (formularea/ argumentarea enunturilor
cu caracter stiintific, itemi cu alegere multipla, itemi cu alegere duala,
itemi de tip pereche (de asociere), itemi cu raspuns scurt (de
completare a spatiilor rezervate);

e aplicare a cunostintelor dobandite (exercitii si probleme standard, in
rezolvarea carora se aplica metode, algoritmi, proprietdti, teoreme
invatate);

e analiza-sinteza cunostintelor dobandite (probleme, situatii-problema,
exercitil s1 probleme integratoare, inclusiv, situatii cotidiene);

e aplicarea cunostintelor dobandite in situatii de modelare a activitatii
cotidiene, transdisciplinare (activititi de creativitate, extindere
(individuale sau de grup), de lungd duratd, pentru realizarea unor
lucrari dezvoltate/ sistematizate/ generalizate, proiecte, observari si
lucrari practice/ de investigatie etc.

Forma de realizare si periodicitatea
61.Temele pentru acasd la disciplinele din aria Matematica si Stiinte vor fi
realizate in forma:

e orald (tema care a fost predatd la ord, unele sarcini de cunoastere si
intelegere) - se realizeaza sistematic;
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e scrisa (exercitii de cunoastere si intelegere, aplicare, rezolvare de
probleme, situatii-problema, exercitii din cotidian, elaborare de
algoritmi, programe - se realizeaza sistematic;

e practica (modelare, programare, produse digitale, proiecte, lucrari
practice, portofoliul elevului, studiul de caz, experimentul etc.) - se
realizeaza ocazional.

Aria curriculara Educatie socioumanistica

Recomandari generale |la nivelul ariei

62. Volumul temelor pentru acasa la disciplinele socio-umanistice reiese din
dozarea timpului alocat efectudrii temelor pentru acasa indicat in pct. 4 al
prezentei Instructiuni. La formularea temelor pentru acasa la disciplinele din
aria Educatie socio-umanistica profesorul va tine cont de:

e indicarea algoritmului de realizare a temei pentru acasd in
corespundere cu tipurile de sarcini;

e motivarea elevilor pentru realizarea temelor (stimularea curiozitdtii,
exersarea abilitdtilor, autoevaluarea, promovarea evaludrii reciproce);

e diferentierea sarcinilor pornind de la nivelul de dezvoltare a
colectivului de elevi si de la diversele niveluri de cunoastere (de la
reproducere la creativitate);

e selectarea tipurilor de sarcini in corespundere cu aspectele procesului
educational (asimilarea continutului, formarea unitatilor de competenta
si respectiv a competentelor specifice ale disciplinei pentru treapta de
gimnaziu si liceu) si cu particularitatile de varsta ale elevului.

Tipologia sarcinilor pentru temele de acasa

63. La disciplinele din aria Educatie socio-umanistica se recomanda urmdtoarele
tipuri:

e exercitii de cunoastere a informatiei: explicarea/ definirea notiunilor,
caracteristicilor componentelor naturale s1  umane specifice
disciplinelor; formularea enunturilor cu caracter stiintific; caracteristici
ele fenomenelor/proceselor de referintd disciplinei (de identificare si
formulare a cauzelor, contextelor de desfasurare, consecintelor);
formularea asemdnarilor si deosebirilor; exprimarea argumentata a
opiniei vizavi de un eveniment/fenomen/ obiect/ proces de referinta
disciplinei; exercitii de determinare a schimbarilor si a relatiilor de
cauzalitate In corespundere cu continuturile studiate;
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e exercitii de aplicare a diverselor tipuri de informatii: completarea
hartilor de contur, a axelor si frizelor cronologice;
explicarea/interpretarea materialelor statistice, grafice si cartografice,
schemelor, climogramelor, etc; elaborarea axelor cronologice, frizelor
cronologice; tabelelor, explicare si completarea hartilor tematice,
diagramelor, tabelelor, rozei vantului; studii/investigatii in baza
vizitelor la institutiile/interprinderile specializate;

e cxercitii de sinteza a diverselor tipuri de informatii: text argumentativ,
eseu, portofoliul;

e proiecte interdisciplinare: proiecte educationale cu deschidere
interdisciplinarda in cadrul ariei Educatie socioumanistica dar si
transdisiplinar.

Forma de realizare si periodicitatea
64 Temelor pentru acasa la disciplinele din aria Educatie socioumanistica:
- orala (lecturd, redare argumentatd) - se realizeaza sistematic;
- scrisd (exercitii de cunoastere, aplicare, sintezd) - se realizeaza sistematic.
- de investigare (excursii, vizite de studiu in institutii/ intreprinderi
specializate, interviu,  machete, proiecte, inclusiv digitale, experimente) -
se realizeaza ocazional.

Ariile curriculara Arte, Tehnologii, Sport

Recomandari generale la nivelul ariilor curriculare

65. Temele pentru acasda din cadrul ariilor curriculare Arte, Tehnologii si
Sport contribuie la dezvoltarea multilaterald a elevului, a capacitatii de
receptare a valorilor artistico-estetice, orientand elevul spre interactiunea cu
Frumosul din viatd si opera de arta, precum si de a duce un mod sanatos de
viata.

66. Temele pentru acasa se pot referi atat la aspectul instructiv: rezolvarea
temelor din manualul scolar, lectura suplimentara a surselor din domeniul
artelor, confectionarea diferitor produse creative etc., cat si la aspectul
educativ: participarea la activitati artistice si sportive, viziondri de expozitii,
colectionarea operelor de arta de diferite genuri, valorificarea traditiilor si a
obiceiurilor locale/ nationale/ universale.

67. Realizarea, in calitate de temd pentru acasd, a unor sarcini complexe
(proiect tehnologic, lucrare practica, expozitii, portofoliu, referate) va fi

12



esalonata in timp, pe parcursul semestrelor, prin corelarea activitatilor

realizate in clasa (ghidat) si acasd (lucru individual).

68. La disciplina Educatie fizica in scopul promovarii unui mod de viata
sanatos, a dezvoltarii calitatilor motrice ale elevului, se va recomanda sa
faca exercitii fizice zilnic.

Tipologia sarcinilor pentru temele de acasa

69. La disciplinele din ariilor curriculare Arte, Tehnologii, si Sport se
recomanda urmatoarele tipuri:

- teme pentru acasa cu scop de valorificare a cunostintelor;

- teme pentru acasa cu scop de formare/dezvoltare a competentelor;

- teme pentru acasd de creare a dexteritdtilor si atitudinilor artistice, precum

st de promovare a unui mod sanatos de viata.

Forma de realizare si periodicitatea

68. Temele pentru acasd la disciplinele din ariile curriculare Arte,
Tehnologii, pot fi realizate inclusiv in forma scrisa, orala si practica. La
aria curriculara Sport se vor realiza in forma practica (exercitii fizice,
jocuri sportive etc.). Acestea pot fi realizate sistemic sau ocazional.

70.

SECTIUNEA V
ROLUL PARINTILOR/REPREZENTANTII LEGALI iN
REGLEMENTAREA TEMELOR PENTRU ACASA

/1. Parintii s1 reprezentantii legali monitorizeaza zilnic, conform agendei
elevului, temele pentru acasa.

/2. Parintii si reprezentantii legali colaboreaza cu cadrelor didactice pentru a
acorda suportul necesar elevului in procesul realizdrii temelor pentru
acasa.

/3. Parintii s1 reprezentantii legali sunt informati in cadrul sedintelor cu
privire la particularitatile de dezvoltare a copilului, organizarea procesului
st mecanismelor de invdtare, cerintele scolare, dezvoltarea
managementului reactiilor emotionale si al efortului in procesul realizarii
temelor pentru acasa.

74. Parintii si reprezentantii legali beneficiaza de consultantd, la necesitate,
din partea cadrului didactic pentru a monitoriza zilnic activitatea de
pregdtire a temelor de catre elev.
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SECTIUNEA VI
ACTIUNI MANAGERIALE DE IMPLEMENTARE A
INSTRUCTIUNII

Managerii scolari

74. Asigura formarea tuturor cadrelor didactice privind implementarea

Instructiunii la nivelul institutiilor de formare continua si la nivel local,

organizand, pe parcursul anului de studii, sedinte, mese rotunde, consilieri

metodice.

75.Intocmesc planuri de actiuni de formare a cadrelor didactice privind

implementarea Instructiunii metodice:

e vor elabora planul de monitorizare a implementarii Instructiunii
metodice;

e VOr organiza activitati de pedagogizare si consiliere a parintilor privind
implementarea Instructiunii.

Organele locale de specialitate in domeniul invitimantului (OLSDI)

Organizeaza, pe parcursul anului de studii, activititi de tip seminare
instructive, mese rotunde, consilieri metodice privind Instructiunea
metodica.

76. Asigurd formarea managerilor si cadrelor didactice din raion/ municipiu
in vederea implementarii Instructiunii la nivelul institutiilor de formare
continud si la nivel local.

77. Aplica chestionarele de monitorizare (conform Anexei 3) in vederea
implementarii Instructiunii in institutiile din subordine.

DISPOZITII FINALE

78. Prezenta Instructiune metodica intra in vigoare de la 1 septembrie 2018,
incepénd cu clasa I.

79. In cadrul reuniunilor metodice republicane si raionale, precum si prin
reperele metodologice la disciplinele de studiu, cadrele didactice vor fi
informate si li se vor oferi modele concrete de management al timpului
temelor  pentru acasd In  realizarea  proiectdrii  didactice.

14



ANEXA 1

RECOMANDARI PRACTICE DE MANAGEMENT AL TEMELOR
PENTRU ACASA PENTRU CLASELE I-1V

(Model)
Clasa | Disciplinele Timp Tip de sarcini Recomandari metodice specifice
efectiv disciplinei
de
lucru
Clasa limba si literatura | 10-15 | Perioada E recomandabil ca invatatorul sa
1 romana minute | prealfabetara - | puna la dispozitie 2 teme din care
orale elevul sa-si aleagd motivat tema
) pentru acasa.
Perioada
alfabetara si | Exemple de activitati: de
postalfabetara - | dezvoltare a motricitatii fine,
orale si scrise jocuri de cuvinte, povestire de
text, lectura a imaginii, colorare,
scriere a elementelor grafice (2-
3 rdanduri), lectura, transcriere
(1-2 randuri), povestire, lectura,
scrierea literei, transcrieri/
copieri (2-3 propozitii, randuri)
matematica 10-15 | Scrise
minute
Sau exercitii de
calcul oral
Tema 25-30 | Practica Cerinte fata de tema practica:
interdisciplinara * | minute
sa fie accesibila
sa¢ nu implice ajutorul
adultilor
sd stimuleze curiozitatea
Clasa limba si literatura | 10-15 | Sau orala sau
2 romana minute | scrisa

1n cazul in care nu se dau teme separat la fiecare disciplina scolara.
Pot fi integrate cel putin 2 discipline, cel mult 3.
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Clasa | Disciplinele Timp Tip de sarcini Recomandari metodice specifice
efectiv disciplinei
de
lucru
matematica 10-15 | Scrise
minute
Sau exercitii de
calcul oral
limba straina 10-15 | Doar oral
minute
Tema 25-30 Practica sa fie accesibila
interdisciplinara | minute sa nu implice ajutorul
(in cazul in care adultilor
nu se dau teme sa stimuleze curiozitatea
separat la fiecare
disciplina
scolard)
Clasa limba si | 10-15 | Sau orala sau
3 literatura romana | minute | scrisa
matematica 10-15 | Scrise
minute
Sau exercitii de
calcul oral
limba straina 10-15 | Doar oral
minute
stiinte 10-15 | Practica
minute
Tema 25-30 | Practica sa fie accesibila
interdisciplinara | minute sa nu implice ajutorul
adultilor
sa stimuleze curiozitatea,
spiritul explorator
Clasa limba si | 10-15 | Sau orala sau
4 literatura romana | minute | scrisa
matematica 10-15 | Scrise
minute

Sau exercitii de
calcul oral
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" limba straina 10-15 | Doar oral
minute
' stiinte 10-15 | Practica
minute
' Tema 25-30 | Practica sa fie accesibila
interdisciplinara | minute sa nu implice ajutorul

adultilor

sa stimuleze curiozitatea,
spiritul explorator si
creativitatea
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ANEXA 2 Timpul estimativ propus pentru realizarea temelor pentru acasa in ciclul

gimnazial
(pentru 1 saptimana, in minute)
Nr. | Disciplina scolara Clasa
d/o
\Y Vi VilI Vil IX
Aria Limba si comunicare
1. | Limba si literatura 120 110 110 110 115
romana
2. | Limba straina 40 38 45 45 45
3. | Limba rusa* 40 38 45 45 45
Total (arie) 200 186 200 200 205
Aria Matematica si stiinte
4, | Matematica 80 76 95 90 95
5. | Stiinte 20 - - - -
6. | Biologie - 20 46 45 45
7. | Fizica - 20 46 45 45
8. | Chimie - - 24 45 45
9. | Informatica - - 24 25 25
Total (arie) 100 116 235 250 255
Aria Educatie socioumanistica
10. | Istoria romanilor si 40 38 46 45 50
universala
11. | Geografie 20 20 24 25 25
12. | Educatia pentru 15 - - - -
societate
13. | Educatia civica 15 20 20 20
Total (arie) 75 73 90 90 95
Ariile Arte, Tehnologii, Sport
14. | Educatia muzicala 15 15 15 15 -
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15. | Educatia plastica 15 15 15 - -

16. | Educatia 15 15 15 15 15
tehnologica

17. | Educatia fizica 30 30 30 30 30

Total (arii) 75 75 75 60 45

TOTAL 450 450 600 600 600
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ANEXA 3

CHESTIONAR PENTRU ELEVI
REFERITOR LA IMPLEMENTAREA INSTRUCTIUNII METODICE
PRIVIND MANAGEMENTUL TEMELOR PENTRU ACASA IN INVATAMANTUL
PRIMAR, GIMNAZIAL SI LICEAL

Dragi elevi,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
consulta opinia dumneavoastra referitor la respectarea de catre scoala
a cerintelor privind temele pentru acasa.

Raspunsurile sunt anonime.

1. Suntelev/eleva din (bifati una din cele 3 variante)

o Clasele I-1V
o Clasele V-IX
o Clasele X-XII

2. Pentru a face temele pentru acasa, pe parcursul unei saptamani, am nevoie de
(bifati una din cele 5 variante)

5h

7h

10 h

12,5h

mai mult (specificati)

mai putin (specificati)

O O O O O O

Mereu Uneori Niciodata

3. Temele pentru acasd sunt utile si
interesante pentru mine.

4. Tn primul semestru, volumul temelor
pentru acasd a fost echilibrat si am avut
timp si pentru alte activitati.

5. Profesorii tin cont de opinia elevilor atunci
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cand le propun temele pentru acasa vor.

6. Parintii mei ma ajutd sd fac temele pentru
acasa.

7. Dupa probele de evaluare am primit teme
pentru acasa.

8. In clasi discutim temele pentru acasa
realizate.

9. Profesorul ma pedepseste prin nota
insuficientd, daca fac greseli in temele
pentru acasa.

10. Temele pentru acasd sunt grele si ca sa le
fac am nevoie de ajutorul parintilor, fratilor
sau a unui profesor.

11. Temele pentru acasd ma fac sa ma simt

nefericit/a.

Va multumim pentru implicare!
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ANEXA 3.1

CHESTIONAR PENTRU PARINTI
REFERITOR LA IMPLEMENTAREA INSTRUCTIUNII METODICE
PRIVIND MANAGEMENTUL TEMELOR PENTRU ACASA iN INVATAMANTUL
PRIMAR, GIMNAZIAL SI LICEAL

Dragi parinti,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
consult opinia dumneavoastra referitor la respectarea de catre scoala a
cerintelor privind temele pentru acasa

Raspunsurile sunt anonime.

Nota: daca aveti doi sau mai multi copii, Vi rugam sa completati pentru fiecare in parte.

1. Sunt parinte al unui elev/eleve din (bifati una din cele 3 variante)

o ciclul primar
o ciclul gimnazial
o ciclul liceal
2. Pentru a face temele pentru acasi, pe parcursul unei saptdmani, copilul meu are
nevoie de
(bifati una din cele 5 variante)
5h
7h
10 h
12,5h
mai mult (specificati)
mai putin (specificati)

0O O O O O O

Mereu Uneori Niciodata

3. Temele pentru acasa sunt utile si
interesante pentru dezvoltarea copilului
meu.
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4. Tn primul semestru, volumul temelor
pentru acasa a fost echilibrat si i-a permis
copilului meu sd aibd timp si pentru alte
activitati.

5. Profesorii informeaza parintii despre
cerintele fatd de temel pentru acasa.

6. Copilul imi solicitd sd-1 ajut sa faca
temele pentru acasa.

7. Incerc sa verific zilnic daca copilul mei isi
face temele.

8. Simtcd am suficiente informatii si
deprinderi pentru a-mi ajuta copilul Tn
pregatirea temelor pentru acasa.

9. Profesorul imi pedepseste prin nota
insuficienta copilul, daca face greseli in
temele pentru acasa.

10. In acest an scolar, am simtit o schimbare
pozitiva din partea profesorilor in
organizarea temelor pentru acasa, iar
copilul meu merge cu placere la scoala.

Va multumim pentru implicare!
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ANEXA 3.2

CHESTIONAR PENTRU CADRE DIDACTICE
REFERITOR LA IMPLEMENTAREA INSTRUCTIUNII METODICE
PRIVIND MANAGEMENTUL TEMELOR PENTRU ACASA IN INVATAMANTUL
PRIMAR, GIMNAZIAL SI LICEAL

Dragi profesori, acest chestionar este realizat de catre Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova.

Scopul acestuia este consultarea opiniei publice cu privire la implementarea Instructiunii
metodice privind managementul temelor pentru acasa in invatamantul primar, gimnazial si
liceal

Raspunsurile sunt anonime.

1. Sunt cadru didactic la:
(bifati una din cele 3 variante)
o ciclul primar
o ciclul gimnazial
o ciclul liceal
(bifati una din cele 3 variante)

2. Am fost implicat in activitati de informare si/sau instruire referitor la
Instructiunea metodica privind temele pentru acasa.

o da
o hnu

Mereu Uneori Niciodata

3. Cred ci temele pentru acasi sunt utile
si necesare pentru asigurarea calitatii
demersului educational.

5. Atunci cand propun elevilor temele
pentru acasa am grija ca acestea sa fie
echilibrate si interesante .

6. Tin cont de opinia elevilor atunci cand
decid ce teme pentru acasa le voi
propune.
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Am organizat discutii de informare cu
parintii despre managementul temelor
pentru acasa.

Am grija sa estimez si sa respect
volumul de timp pe care acesta il
solicita elevului.

Ofer sprijin elevilor prin abordare
individualizata.

10.

Pedepsesc prin nota negativa elevii
care fac greseli In temele pentru acasa.

11.

Diversific permanent sarcinile temelor
pentru acasa.

12.

Colaborez cu colegii pentru a aevita
suprasolicitarea intelectuala si
emotionald a acestora.

13.

Am grija sa indic 1n catalogul clasei
temele pentru acasd, iar in proiectarea
zilnicd/ a unitdtii de invatare fixez
sarcina si timpul estimativ.

14.

Am observat ca dupa schimbarea
abordarii pozitive a temelor pentru
acasd, elevii vin cu placere la scoala
(nu le este fricd).

Va multumim pentru implicare!
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