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Introducere

Prezentul Cod practic in constructii reprezintd adaptarea la conditiile nationale ale Republicii Moldova
prin metoda retiparirii @ Codului practic al Federatiei Ruse CIMN 137.13330.2012 ,>Kunas cpega c
NNaHMPOBOYHBIMW ANIEMEHTAMU, AOCTYMHbIMWU MHBanvMaaM. [paBunna npoekTnpoBaHus”.

La adaptarea acestui Cod Practic s-a tinut cont de prevederile si principiile crearii posibilitatilor egale
formulate Tn ,Programul de actiuni referitor la persoane cu dizabilitati” acceptat de Organizatia
Natiunilor Unite prin rezolutia nr. 37/52* din 3 decembrie 1982 r.; Baza normativa, care reglementeaza
masurile de adoptare a mediului de activitate vitala in conformitate cu necesitatile persoanelor cu
dizabilitati este prezentata prin documentul normativ in constructi NCM C.01.06-2014 ,Cerinte
generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si accesibilitatea lor pentru
persoanele cu dizabilitati”, in realizarea caruia se elaboreaza Codul practic in constructii in cauza.

Codul practic in constructii CP C.01.10-2017 ,Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile
pentru persoane cu dizabilitati. Reguli de proiectare” include prevederi de realizare a cerintelor
referitoare la atragerea si includerea persoanelor cu dizabilitdti in societate, crearea pentru ei
posibilitati egale in accesibilitatea la mediul de activitate vitala, cu acces liber la obiectele locuibile cu
asigurarea securitatii lor in exploatare, evitind necesitatea reconstruirii si acomodarii lor.

Codul practic in constructii CP C.01.10:2017 ,Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile
pentru persoane cu dizabilitati Reguli de proiectare” conform destinatiei functionale interpreteaza si
dezvolta prevederile respective din normativul in constructii NCM C.01.06-2014 ,Cerinte generale de
securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si accesibilitatea lor pentru persoanele cu
dizabilitati”, cu luarea in consideratie a practicii proiectarilor si cercetarilor OAO «LUHNN3IM xunuwar,
rYn MHUNT3M, precum si practicii mondiale in elaborarea documentelor normative, care stabilesc
cerinte de accesibilitate a cladirilor, constructiilor, altor obiecte de infrastructura pentru persoane cu
mobilitate redusa.
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COD PRACTIC IN CONSTRUCTII

Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu dizabilitati.
Reguli de proiectare.

Xunasa cpepa ¢ NNaHUPOBOYHLIMU IfIeMeHTaMU, AO0CTYMNHLIMUA UHBanNuaam.
MpaBuna NpoekTUpoBaHUA.

Buildings and structures. Common design regulations of accessibility for physically
handicapped persons.

Data punerii in aplicare: 201X-0X-0X

1 Domeniul de aplicare

1.1 Prezentul Cod practic in constructii se refera la proiectarea cladirilor locuibile de constructie in
masa, incluzand cladirile locuibile grupate si cele din fondul locativ de uz social, partilor locuibile a
caminelor, hotelurilor, caselor de odihna, pensiunilor si ale altor cladiri de sedere temporara, la fel si la
incaperi locuibile Tn componenta cladirilor sociale Tn scopul asigurarii conditiilor de locuire pentru per-
soanele cu dizabilitati.

Se admite folosirea prevederilor prezentului Cod Practic la proiectarea cladirilor de locuit cu un apar-
tament, inclusiv de conac, cladirilor locuibile cu includerea indicatiilor respective in sarcina tehnica de
proiectare.

1.2 Prevederile prezentului Cod practic nu se refera la proiectarea cladirilor locuibile specializate si
complexelor (case — internat pentru persoane cu dizabilitati si batrani, case — internat pentru copiii cu
dizabilitati, internate psihoneurologice, pensiunilor pentru persoane cu deficiente de auz si altele, ana-
logice functional, in vederea specificului cerintelor tehnologice pentru proiectarea lor, deservirea, pre-
cum si contingentul celor ce locuiesc in institutiile indicate), la proiectarea institutilor de medicing,
incluzand cele sanatoriale, la fel si la cladiri si constructii, la parti de cladiri, constructii si sectoare,
care conform sarcinii tehnice de proiectare nu este prevazuta accesibilitatea pentru persoanele cu
dizabilitati.

2  Referinte normative

In prezentul Cod practic se fac referiri la urmé&toarele documente normative:

NCM B.01.05 Urbanism. Sistematizarea si amenajarea localitailor rurale si urbane
NCM C.01.08 Blocuri locative
NCM C.01.06

Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la
(MCH 23-01-2014) folosirea si accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitat;

NCM C.04.02-2017 lluminatul natural si artificial

NCM E.04.02-2014

(MCH 22-05-2014) Protectia contra zgomotului
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CHwul1 2.08.02-89 O6uwecTBEHHbIE 3aaHNS U COOPY>KEHUSA

,Cladiri si constructii. Prevederi generale de proiectare cu asigurarea

CP C.01.02:2017 accesibilitatii pentru persoane cu dizabilitati”.

Cladiri si constructii publice, accesibile pentru persoane cu dizabili-

Cp C.01.11:2017 tati. Reguli de proiectare”.

3  Termeni si definitii

In prezentul Cod Practic sunt utilizati termenii si definitiile adoptate in NCM C.01.06 si cele prezentate
mai jos:

3.1

Camera locuibila: Tncapere locuibild pentru triirea permanentd in apartamente, precum si trairea
temporara in hoteluri, pensiuni, case de odihna, campinguri si alte cladiri publice de sedere tempo-
rara.

3.2

Celula de locuit: Un grup de incaperi pentru locuire in camin sub forma de apartamente sau 1 + 3
camere locuibile, de intrare si incéperi sanitaro-igienice; se permite o bucatérie sau o chicineta, pre-
cum si conform sarcinii de proiectare sufrageria (camera comuna) pentru cateva camere locuibile.

33
Fond locativ de uz social: Ansamblu contractelor acordate cetatenilor privind inchirierea sociala a
incaperilor de locuit ale fondurilor locative de stat si municipale.

34
Cladiri publice de sedere temporara: hoteluri, pensiuni, case de odihna, campinguri si alte institutii.

3.5

Teren intravilan: Terenul de pamant, pe care se afla casa prezentd, cu elemente de inverzire si
amenajare a teritoriului, anumite obiecte, destinate pentru deservire, exploatare si imbunatatirea casei
respective si situate pe terenul de pamant specificat.

3.6

Cladiri rezidentiale specializate si complexe: Case-internat pentru persoanele cu dizabilitati si ba-
tréni si pentru copiii cu dizabilitati, case-internat psiho-neurologice pentru persoanele cu deficiente de
auz si altele, analogice conform functiei, din cauza caracteristicii cerintelor tehnologice pentru proiec-
tarea acestora, intretinerea, precum si a contingentului ce traieste Tn cadrul institutiilor indicate.

3.7

Galerie: Locuri deschise Tn blocurile locative de tip galerie, edificiile locative ale hotelurilor, casele de
odihna, pensiunile, campingurile, etc., cladirile publice de sedere temporara, in care se realizeaza
intrarea directa in apartament, celula de locuit sau numar; se proiecteaza tindnd cont de conditiile
climatice.

4  Dispozitii generale



CP C.01.10:2017

4.1 Cladirile si grupurile de incaperi locuibile, care nu sunt cuprinse de indicatiile prezentului Cod
Practic, se recomanda de proiectat in conformitate cu prevederile CP C.01.02 [1], [2], [3], [4], Tn cazul
lipsei cerintelor fata de obiectele din cadrul bazei normative — conform sarcinii de proiectare, aprobate
in ordinea stabilitd si ludnd in considerare opiniile asociatiilor obstesti ale persoanelor cu dizabilitati.

4.2 Dispozitiile capitolelor 6 si 7 ale prezentului Cod Practic, este asociat cu deciziile de planificare
spatiala ale cladirilor, apartamentelor, celulelor de locuit si numerelor, in principal se refera la
persoanele cu dizabilitati cu tulburari ale aparatului locomotor, inclusiv ce utilizeaza pentru deplasare
fotoliul rulant.

4.3 Dispozitile prezentului document trebuie sa fie respectate in proiectarea oricarei locuinte de
orice forma de proprietate, inclusiv cele amplasate in cladirile publice, precum si in partea locuibila a
caminului, hotelurilor, caselor de odihna si pensiunilor de clasa ,trei stele” si mai mult.

5 Cerinte fata de terenurile de pamant

5.1 Prevederile capitolului, ce contine indicatii si recomandari privind proiectarea teritoriului
intravilan, terenul teritoriului hotelului sau a altor institutii, ce include grupul locuibil de incaperi
(apartamente, celule de locuit si numere) trebuie sa fie admise ludnd Tn considerare cerintele
NCM C.01.06 si NCM B.01.05

5.2  Teritoriul intravilan al cladirilor rezidentiale, in care se prevede locuirea persoanelor cu dizabil-
itati si familiilor cu persoane cu dizabilitati, se recomanda de inconjurat cu garduri decorative, garduri
vii. Conform sarcinii de proiectare teritoriul poate fi pazit.

5.3 Cladirile rezidentiale si grupurile de incaperi locuibile ale cladirilor publice, ce includ celulele de
locuit, apartamentele sau incaperile pentru sederea persoanelor cu dizabilitati, se recomanda de am-
plasat in apropierea institutilor de deservire si medicale, daca incaperea de deservire medicala nu
este prevazuta in componenta deservirii complexe.

5.4 Camerele de locuit si bucatariile apartamentelor a noii constructii si reconstructii ale fondului
locativ, destinate pentru sederea persoanelor cu dizabilitati, trebuie sa fie asigurate cu insolatie si
iluminat natural conform NCM C.04.02, NCM C.01.08, [5] si [6].

Conditiile de insolatie si iluminatul natural al apartamentelor si incaperilor locuibile pentru sedere per-
manentd, destinate persoanelor cu dizabilitati, trebuie sa fie in cadrul valorilor normative.

5.5 Crearea spatiilor verzi, umbrirea incaperilor locuibile ale apartamentelor (cu exceptia cazurilor
de legitima aparare impotriva supraincalzirii solare), nu este permisa.

5.6  Pe teritoriul intravilan al cladirilor, ce contin apartamente (alte incaperi) pentru sederea persoa-
nelor cu dizabilitati, trebuie de prevazut accesul (conform gabaritelor, pantelor, suportului de informatii

si utilajului) urmatoarelor platforme si zone:

- platforme in fata intrarilor principale (sau evidentiate pentru persoanele cu dizabilitati), inclusiv
incaperile nelocuibile, amplasate pe teritoriul intravilan;

- parcaje speciale pentru vehicule particulare ale persoanelor cu dizabilitati;

- locuri de parcare pe termen scurt (in apropierea zonei de intrare);
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- platforme de gospodarie (pentru plasarea pubelelor de gunoi, etc.), pentru odihna populatiei
adulte, pentru jocurile copiilor, pentru lectii de educatie fizica;

- platforme pentru plimbarile cainilor, inclusiv pentru caini-lonje.
Amplasarea platformelor reciproce trebuie sa fie realizata in conformitate cu [1], [6].

5.7 In conditiile de insuficient& ale teritoriilor intravilane se recomanda, in primul rand s& se aloce
platforme si zone destinate persoanelor cu dizabilitati. Este rationala aplicarea platformelor si zonelor,
destinate pentru a fi utilizate de catre toate categoriile de cetateni.

5.8 Platformele de odihna din teritoriul intravilan trebuie sa fie utilate cu banchete si copertine, ame-
najate cu spatii verzi si flori. Se recomanda, de asemenea, de prevazut pergole, foisoare si alte forme
arhitecturale mici, mese pentru jocuri linistite.

NOTA - Pergola [ital.pergola] — foisor cu plante agatatoare sau o galerie in parc, ce consta dintr-un rand de stalpi
din pietre sau arcade usoare, conectate de obicei cu grile in partea de sus [dictionarul de cuvinte straine].

5.9 Pe sectoarele cladirilor publice (hoteluri, cdmine si alte cladiri de sedere temporara), avand in
componenta sa incaperi locuibile, destinate persoanelor cu dizabilitati, trebuie sa fie asigurat accesul
in institutile administrative-primire, de agrement, intreprinderi alimentare si alte blocuri publice semni-
ficative, zone si platforme, precum si zonele intrarii principale pe teritoriu, catre blocurile de locuit
(dormitoare) sau blocuri locative. Pentru zonele de intrare este recomandat de prevazut accesul tran-
sportului pasagerilor (autoturisme, microbuze).

5.10 Trecerile pietonale pe teritoriul cladirilor publice in zona Tncaperilor locuibile pentru persoanele
cu dizabilitati trebuie, de regula, sa fie proiectate fara a fi intersectate cu caile de transport.

Pasajele si calea de mers (inclusiv caile de mers) trebuie s& aiba un strat solid; proiectarea unui strat
de nisip sau pietris nu este permisa. Acoperirea trasee montane ar trebui sa fie alunecare (clincher din
caramizi, placi de beton, piatra naturala sub Bouchard, etc.).

Traseele si caile pietonale (inclusiv céaile de primblare) trebuie sa aiba o acoperire solida; proiectarea
unui strat de acoperire cu nisip sau pietris nu este permisa. Acoperirea traseelor pietonale trebuie sa
fie nealunecoase (caramida-clincher, placi de beton, piatra naturala sub buciard, etc.).

NOTA - Buciard — (franc. boucharde) instrument manual [in form& de ciocan de metal tetraedru, ce are doua tobe
plane cu dinti piramidali] sau masina manualéa de prelucrare decorativa a suprafetelor de piatra, de beton si de
tencuiala cu ajutorul duzelor speciale. (BHUMNC lMNocctposi CCCP; CtponTtenbHbIn crioBapb).

5.11 Latimea traseelor pentru circulatia persoanelor cu dizabilitati in fotolii rulante, cu deficiente de
vedere si de auz, marcajele si utilajul auxiliar ale benzilor de circulatie, precum si pantele pe caile de
circulatie pe teritoriul intravilan sau teritoriile cladirilor publice, dispozitive si utilaj pe caile de circulatie
ale platformelor orizontale pentru odihna trebuie de admis conform NCM C.01.06.

5.12 Pe teritoriile intravilane si sectoarele cu apartamente caile de circulatie pentru persoanele cu
dizabilitati in fotolii rulante se admite de proiectat cu posibilitatea de deplasare intr-o singura directie
(Iatimea 0,9 m), cu platforme necesare de manevra pentru intoarcere.

5.13 Pe teritoriul intravilan, ce are o diferenta de relief semnificativa, trebuie sa fie asigurate cu pante
inclinate, ce sunt indicate in NCM C.01.06 pe sectoarele de circulatie: de la intrare in cladire pana la

poarta (portitd), pana la parcarea pe termen scurt; pana la cel putin o zona (platforma) de odihna.

Se recomanda de asigurat posibilitatea de a ocoli (ocol pe fotoliu rulant) casa (cladire, bloc).


http://dic.academic.ru/dic.nsf/stroitel/1124
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5.14 1n parcajele deschise pe teritoriul intravilan pentru carosabilele persoanelor cu dizabilitati trebuie
de rezervat zone, iar in complexele de garaje — de prevazut locuri luand in considerare cerintele
NCM C.01.06.

5.15 Pentru sectoarele cladirilor rezidentiale, ce sunt predispuse la actiunea zgomotului Tnalt de la
comunicatiile de transport sau de la producerea din apropiere, trebuie de prevazut masuri de protectie
impotriva zgomotului a platformelor de joaca pentru copii, a lectiilor de educatie fizica, a odihnei popu-
latiei adulte inclusiv utilizate de catre persoanele cu dizabilitati, de la sursele directe si reflectate de
zgomot, ludnd Tn considerare prevederile NCM E.04.02, incluzadnd aplicarea ecranelor sau amenaja-
rea spatiilor verzi de protectie.

Densitatea de plantare a spatiilor verzi nu trebuie sa impiedice patrunderea razelor solare, dar trebuie
sa asigure o protectie impotriva insolatiei excesive.

6  Cerinte fata de cladiri

6.1 La proiectarea cladirilor rezidentiale cu un numar mare de apartamente si camine de tip aparta-
ment trebuie de luat in considerare cerintele NCM C.01.08 si prezentul Cod Practic, dar cladirile hote-
lurilor, pensiunilor, caselor de odihna si ale altor cladiri publice de sedere temporaréd - precum si
NCM C.01.12.

6.2 Numarul de apartamente complet utilate pentru persoanele cu dizabilitati si locatia acestora in
volumul cladirii trebuie sa fie stabilite in sarcina de proiectare. Astfel, este necesar sa se ia in consid-
erare categoriile de persoane cu dizabilitati, ce necesitd adaptarea diversd a mediului locuibil privind
nevoile proprii, inclusiv in deciziile de planificare ale apartamentelor sau ale celulelor de locuit, desti-
nate persoanelor cu dizabilitati cu tulburari ale aparatului locomotor, inclusiv utilizatorii de fotolii
rulante.

6.3 La proiectarea cladirilor rezidentiale, precum si a incaperilor de locuit in cladirile caminelor, ho-
telurilor, pensiunilor, caselor de odihna si ale altor cladiri publice de sedere temporara, evidenta nece-
sitatilor persoanelor cu dizabilitati in conformitate cu indicatiile NCM C.01.06 se recomanda de realizat
in functie de tipul obiectului si de conditiile concrete, in volum total disponibil in formé& universala sau
intr-o forma speciala ale zonelor separate.

6.4 Cerintele fatd de adaptarea universald a mediului locuibil se determina conform NCM C.01.06.
Schemele de dimensionare ale cailor de circulatie si ale locurilor functionale trebuie sa fie proiectate
ludnd Tn considerare deplasarea persoanei cu dizabilitati in fotoliu rulant, dar conform utilajului - de
asemenea, si pentru cei slab vazéatori, nevazatori si surzi.

La proiectarea cladirilor cu Tncaperi de locuit pentru persoanele cu dizabilitati, ce se deplaseaza in
fotolii rulante, trebuie sa se asigure:

- accesibilitatea etajului locuibil (cu utilizarea pantelor, ascensoarelor sau rampelor);
- dimensiunile necesare in interiorul comunicatiilor de bloc si de apartament;
- incaperile si zonele apartamentului (celulii de locuit sau numarului) datorita prezentei spatiilor;

- asigurarea manevrarii in fotolii rulante in grupul sanitar, bucatarie, camera locuibila, sufragerie,
la balcon sau loggie.
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in timpul reconstructiei cladirilor rezidentiale si caminelor se permite asigurarea accesului de deplasa-
re al persoanei cu dizabilitati in fotoliu rulant (inclusiv si a persoanei insotitoare) la intrare in cladire si
de la aceasta pana la etajul locuibil (apartament, celula vie).

6.5 In cladirile rezidentiale proiectate de constructie in masa (inclusiv casele fondului locativ pentru
uz social) un set de masuri de adaptare pentru asigurarea sederii persoanelor cu dizabilitati, trebuie
sa fie determinate prin sarcina de proiectare, {inand cont de confortul de viata admis.

La un bloc locativ sau la un grup de blocuri rezidentiale este rational sa se prevada un bloc (grup) de
incaperi pentru deservirea prezentei categorii de locuitori.

6.6 Zona locuibila, destinata pentru sederea persoanelor cu dizabilitati in camin, in hotel sau in alta
cladire publica de sedere temporara, trebuie sa aiba cel putin o camera de locuit, un grup sanitar
combinat, accesibil pentru persoana cu dizabilitati, vestibul - zona frontald cu aria nu mai putin de
4 m? si calea accesibild de deplasare. In apartament conform componentei minimale de incaperi se
include, de asemenea, bucataria, dar conform sarcinii de proiectare — dulapuri incorporate si (sau)
camara.

6.7 Se permite instalarea apartamentelor de una si doud camere pentru sederea persoanelor cu
dizabilitati cu orientare intr-o parte in cladirile rezidentiale de tip sectiune, coridor sau tip galerie cu
respectarea indicatiilor necesare in corespundere cu NCM C.01.08 a ratelor de schimb de aer.

6.8 In constructia noua de cladiri rezidentiale de constructie in masa (inclusiv casele fondului locativ
pentru uz social), apartamente si incaperi locuibile se recomanda de a fi proiectate cu luarea in con-
siderare posibilitatea dispozitivelor ulterioare sau reutilarea:

- pentru sederea persoanelor cu dizabilitati cu tulburari ale aparatului locomotor tindnd cont de
cerintele fatd de dimensiunile si calitatea comunicatiilor;

- pentru categoria persoanelor cu dizabilitati cu deficiente de vedere - referitor dispozitivelor su-
plimentare si utilajului, asigurand masuri de orientare in mediul locuibil;

- pentru persoanele cu deficiente de auz — orientari sonore in corespundere cu indicatiile
NCM C.01.06.

6.9 Amplasarea in blocurile locative a apartamentelor pentru familii cu persoanele cu dizabilitati in
fotolii rulante se recomanda nu mai sus de etajul cinci (inclusiv), pentru familiile cu persoane cu dizabi-
litati, cuplurilor si a celor singuratici si a altor categorii, de regula - nu mai sus decét etajul noua (inclu-
Siv).

6.10 In apartamentele proiectate in mai multe niveluri, pentru sederea persoanelor cu dizabilitati in
fotolii rulante incaperile locuibile pentru ultimii trebuie sa se afle la nivelul de intrare si (sau) vestibulu-
lui (salonului); intr-o alta locatie a incaperilor locuibile trebuie sa fie prevazute dispozitive speciale de
comunicatii pentru deplasarea acestora (rampe, ascensoare, platforme verticale sau inclinate).

In apartamentele cladirilor rezidentiale blocate cu sectoare intravilane este preferabil de prevazut iesi-
rea (trecerea) la ele de la nivelul pardoselei de la etajul 1. La proiectarea acestor cladiri Tncaperile
pentru persoanele cu dizabilitati trebuie sa fie amplasate la nivelul primului etaj sau sa se asigure
posibilitatea iesirii pe sector fara utilizarea scarilor.

6.11 Apartamentele pentru o tanara persoana cu dizabilitati (sau familie) se permite de impreunat in
grupuri cu alocarea a doua sau trei apartamente cu o sufragerie comuna, probabil, bucatarii, etc. (con-

form tipului de celule de locuit ale caminelor).

6.12 In cladirile rezidentiale pentru familiile cu copii cu dizabilitati se recomanda pentru astfel de copii
proiectarea unei camere de locuit separata.
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6.13 Numarul de locuitori, numarul de apartamente, de celule de locuit si variantele de dispersare ale
persoanelor cu dizabilitati in partea locuibila a cladirilor publice trebuie sa fie acceptate in conformitate
cu sarcina de proiectare luand in considerare caracteristicile socio-demografice si geriatrie-
gerontologice a populatiei locale si emigrate.

6.14 In hoteluri, pensiuni, case de odihna si alte cladiri publice temporare de sedere temprara dimen-
siunile Thcaperilor si comunicatiilor trebuie sa asigure libertatea si siguranta deplasarii, inclusiv ale
persoanelor cu dizabilitati in fotolii rulante.

6.15 Intr-o nou& constructie trebuie sa fie proiectate cel putin 5% din celulele de locuit in camine,
numere locuibile in hoteluri, moteluri, pensiuni, campinguri, etc., a cladirilor publice cu sedere tempo-
rara, universale tindnd cont de dispersarea locuitorilor (sau oaspetilor) de toate categoriile, inclusiv a
persoanelor cu dizabilitati.

6.16 In cdmine, de reguld, trebuie si fie alocatd o zon& pentru locuirea persoanelor cu dizabilitati,
asiguratd cu o buna interconexiune cu incaperile zonei de intrare si cu altele, utilizate de catre per-
soanele cu dizabilitati a incaperilor (grupurilor de incaperi).

6.17 Deciziile de planificare ale celulelor de locuit (sau apartamentelor) in camine, destinate pentru o
eventuala dispersare a persoanelor cu dizabilitati, trebuie sa fie proiectate luand in considerare
urmatoarea reinstalare sau reutilare pentru sederea oricaror categorii de persoane cu dizabilitati. Este
rational de prevazut utilaj universal sau a variantelor de plasare ale acestuia, asigurand comoditatea
de utilizare a acestui utilaj, atdt persoanelor cu dizabilitati cu diferite afectiuni ale membrelor, cat si
altor locuitori.

6.18 Incaperile de deservire ale caminelor, hotelurilor, pensiunilor, caselor de odihna si ale altor
cladiri publice de sedere temporara privind grupul de receptie-intrare (biroul de comenzi, incaperea
personalului medical, oficiul administratiei si altele.), sau la etaje (incaperea de uscare a hainelor,
depozite de etaje, holuri si sufragerii, etc., precum si bufeturi, sufragerii, saloane TV, incaperi de vara)
trebuie sa asigure posibilitatea de utilizare pentru persoanele cu dizabilitati, inclusiv luand Tn consid-
erare prevederile NCM C.01.06, CP C.01.02 si CP C.01.11.

6.19 Latimea galeriei in blocurile locative de tip galerie, in blocurile hotelurilor, caselor de odihna,
pensiunilor si ale altor cladiri publice de sedere temporara trebuie sa fie de cel putin 2,4 m.

Latimea cailor de deplasare in interiorul altor cladiri trebuie sa fie admis conform NCM C.01.06.

6.20 Tn cazul in care exista diferente de nivel la intrare intr-o cladire rezidentiala, camin, hotel, si alte
cladiri publice de sedere temporara trebuie de prevazut un plan inclinat, ce asigura circulatia fotoliului
rulant intr-o directie de la nivelul solului pana la marcarea intrarii. Latimea, panta, ingradirile si manile
curente ale pantelor se admit conform NCM C.01.06.

Se recomanda de prevazut decizii de planificare privind blocurile locative cu intrari in ascensoare de la
nivelul grupului de intrare-vestibul, avand o diferenta minima de la nivelul solului.

6.21 Vestibulurile, ce includ usile de intrare, sunt proiectate Tn conformitate cu cerintele NCM C.01.06
si tindnd cont de dispozitile NCM C.01.02.

La intrare Tn cottage (apartament a blocului locativ blocat) cu veranda trebuie de luat in considerare ca
fiind unul din vestibuluri.

6.22 Planificarea vestibului — a grupului de intrare in incaperi pentru blocurile locative (Figura A.1 +
A3) trebuie sa asigure virajul fotoliului rulant, precum si posibilitatea de trecere la cutiile postale, la
incaperile pentru fotoliile rulante, in prezenta diferentei de niveluri la locul de amplasare a platformei
ridicare, precum si la ascensorul ce coboara la nivelul de parcare subterana (daca este prezenta).
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in componenta incaperilor grupului de intrare-vestibul in blocurile locative se recomandéa de prevazut
depozitul de fotolii rulante pentru pastrare cu exceptia celor pentru copii, precum si a fotoliiilor rulante
de strada (suprafata se determina conform sarcinii de proiectare). in depozitul de carucioare se reco-
manda de prevazut un scaun intermediar pentru transferare de la un fotoliu rulant la altul.

6.23 Latimea holurilor ascensoarelor si coridoarelor de etaje trebuie sa fie nu mai putin de cele indi-
cate in NCM C.01.06.

6.24 Usile incaperilor utilizate de catre persoanele cu dizabilitdti, ce se deplaseaza n fotolii rulante,
trebuie s& aiba méanere cu lungimea 0,5 + 0,8 m sau in forméa de U, in forma de L, situate la o Tnaltime
de 0,9 m. Cerintele privind dispozitivele pentru deschidere si inchidere ale usii si ale ferestrelor, pre-
cum si amplasarea intrerupatoarelor de iluminare electrica si prizelor trebuie s& fie admise h conform-
itate cu NCM C.01.06. Se recomanda aplicarea dispozitivelor de la distantd de stingere a luminii, dis-
pozitivelor de aerisire (geamuri, oberlihte) cu amplasarea manerelor (sau alte elemente de deschid-
ere), la o inaltime de 0,8 + 1,1 m. Usile apartamentelor trebuie sa fie etansate n porticuri. Diferentele
de Tnaltimi Tn praguri privind caile de deplasare ale persoanelor cu dizabilitati in fotolii rulante trebuie
sa fie nu mai mari de 0,014 m.

Se recomanda aplicarea intrerupatoarelor de la distanta, regulatoarelor, dispozitivelor de inchidere si
de blocare.

7  Cerinte fata de incaperi
7.1 Dispozitii generale

7.1.1 In timpul sederii Tn apartament a familiei cu persoana cu dizabilitati avand tulburari ale aparatului
locomotor, ce utilizeaza in timpul deplasarii fotoliul rulant, suprafata acestuia se permite de majorat
(Figura A.4). Suprafata recomandata a apartamentelor, m2, nu mai putin de:

0 camera — 47; doua camere — 63; trei camere — 74; patru camere — 87.

Suprafetele apartamentelor pentru familile cu persoanele cu dizabilitati de alte categorii se recoman-
da sa fie admise conform limitelor superioare ale suprafetelor apartamentelor din tabelul 6 al
NCM C.01.08.

7.1.2 La proiectarea apartamentelor pentru familile cu persoane cu dizabilitati in fotolii rulante la nive-
lul primului etaj se recomanda sa fie asigurata posibilitatea de a iesi nemijlocit pe sectorul intravilan, Tn
prezenta acestuia. Pentru intrarea separata prin vestibulul intravilan si instalarea platformei de ridicare
se recomanda majorarea ariei apartamentului cu 12 m2. Parametrii platformei de ridicare se accepta
conform [7].

7.1.3 Tn pensiunile, casele de odihn&, campingurile si alte cladiri publice de sedere temporara pentru
locuirea persoanelor cu dizabilitati trebuie sa fie prevazute zone complet utilate in cladiri sau alocarea
blocurilor separate (parti ale blocurilor).

Daca incaperile de locuit, destinate persoanelor cu dizabilitati, sunt situate in blocuri separate, atunci
acestea trebuie sa fie legate de partea publicad a complexului prin treceri (la exploatare pe tot parcur-

sul anului - calde).

Accesibilitatea Tncaperilor publice, Tn acest caz, poate fi prevazuta intr-un volum local; accesibilitatea
teritoriului, destinate pentru utilizare de catre persoanele cu dizabilitati, este obligatorie.

7.1.4 Celulele de locuit ale caminelor, destinate pentru locuirea persoanelor cu dizabilitati, se proiec-
teaza in componenta:
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- o camera locuibila pentru 1-2 persoane, in fata si incaperi sanitaro-igienice (separat sau combi-
nat WC).

- doua sau trei camere (cu dispersare in fiecare a 1-2 persoane), partea din fatd comuna, incape-
rea sanitaro-igienica (separat sau combinat WC), bucatarie sau chicineta;

- apartamente cu una — doua camere pentru dispersarea a 2 - 4 persoane (sau a familiei cu o
persoana cu dizabilitati/ persoane cu dizabilitati).

Tipurile de celule de locuit aplicate se determina de sarcina de proiectare.

7.1.5 In celulele de locuit ale caminelor pentru sederea persoanelor cu dizabilititi se recomanda de
prevazut zona de alimentare.

7.2 Camere locuibile (in apartamente, celule de locuit si numere)

7.2.1 Camerele de locuit pentru sederea persoanelor cu dizabilitati Tn blocurile locative (inclusiv in
blocurile fondului locativ de uz social) pot fi calculate pentru o persoana singuratica si pentru doua
persoane (cuplu Tn varsta, famili monoparentale cu un copil cu dizabilitati, doi membri de familie
adulti, inclusiv o persoana cu dizabilitati).

7.2.2 Suprafatele minime ale incaperii locuibile intr-un apartament, in celulele de locuit ale caminelor,
numerelor de hotel, si ale altor cladiri publice de sedere temporara, in dependenta de numarul si com-
ponenta locatarilor sunt prezentate in tabelul 1.

7.2.3 Latimea (conform peretelui exterior) camerei locative pentru sederea persoanelor cu dizabilitati
trebuie sa fie de cel putin 3,0 m, pentru cei ce se deplaseaza in fotolii rulante - 3.4 m.

Latimea dormitorului pentru persoanele cu dizabilitati trebuie sa fie de cel putin 2,0 m (pentru cei ce se
deplaseaza in scaune cu rotile — 3,0 m). Adancimea incaperii trebuie sa fie de cel putin 2,5 m.

Tabelul 1
Numarul locatarilor, Tip de dispe_rsare (§e_dere2)
pers. Aria camerei de locuit, m _
Apartament Numar
1 16 (20) 9 (12)
2 24 (30) 16 (22)
4 - 24 (30)

Nota — Suprafata in paranteze — in timpul sederii persoanei cu dizabilitati, ce se deplaseaza in fotoliu rulant.

7.2.4 Se permite intr-un apartament cu o camera sa se prevada o intrare din camera locuibila (dormi-
tor, din sufragerie sau camera comuna) direct in incaperea sanitaro-igienica.

Camera locuibila (dormitor) pentru persoanele cu dizabilitati, ce se deplaseaza in fotolii rulante, este
rational sa se proiecteze ca fiind multifunctionald, precum in randul celor locuibile, incaperea respecti-
va poate Tndeplini si functia de lucru. Amplasarea patului (paturilor) trebuie sa asigure accesul fotoli-
ului rulant, precum si spatiu pentru pastrarea in apropierea acestuia al fotoliului rulant.

Planificarea camerei locuibile (dormitor) trebuie sa asigure un viraj circular al fotoliului rulant (Figura
A.5).

7.2.5 Dimensiunile trecerilor si accesul fotoliului rulant in dormitor (camera locuibila) se recomanda sa
se accepte nu mai putin decéat cele indicate Tn tabelul 2.
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Tabelul 2
Zona normata Dimensiune, cm, nu mai putin
Intre spatele patului si peretele cu fereastra 50
»  pat si peretele cu fereastra 90
»  paturi 100
»  spatele paturilor sau spate si perete 130
»  patsidulap 170
»  spatele patului si patul adiacent 100

7.2.6 Pentru mutarea persoanei cu dizabilitati dintr-un fotoliu rulant pe un pat poate fi prevazut con-
form sarcinii de proiectare dispozitive corespunzatoare (inele de tavan, greutati rotative, piste la od-
gon, suporturi-bucle, etc.) cu structuri de fixare in tavan si (sau) pereti.

7.2.7 In dormitoarele cu dou locuri paturile, de reguld, trebuie sé fie plasate separat.

7.2.8 Utilajul din preajma patului trebuie sa contina o masuta (noptiera) pentru instalarea telefonului,
iluminare locala, pastrarea si aranjarea pe timp de noapte a obiectelor mici, medicamente, dispozitive
de alarmare si altele.

Tn hoteluri, pensiuni, case de odihna, campinguri si alte cladiri publice sederea temporara este reco-
mandata sa fie prevazuta dirijarea de la distanta inchiderea usilor, realizata din doua telecomenzi — la
oaspete si la personalul de serviciu.

7.2.9 Camerele de locuit (pentru cuplurile casatorite, familii monoparentale cu persoanele cu dizabil-
itati si altele) trebuie sa fie dotate cu dulapuri individuale pentru lenjerie, haine, incaltdminte si alte
obiecte personale.

Dulapurile individuale pentru hainele de top ale persoanelor cu dizabilitati trebuie sa fie prevazute in
apartamentele din fata luand in considerare asigurarea accesului catre acestea in contact strans a
fotoliului rulant. Tn acest scop, se recomand& de prevézut o zona libera de soclu la dulapuri — cu
inaltimea nivelului inferior al dulapurilor (sau al sertarelor acestora) — 0,3 m si adancimea zonei libere
— aproximativ 0,2 m.

7.2.10 incéaperile de locuit nu trebuie s& fie amplasate adiacent cu incdperile cu un nivel ridicat de
zgomot.

7.2.11 Suprafetele numerelor in cladirile hotelurilor, caselor de odihna, pensiunilor si ale altor cladiri
publice de sedere temporara (Figura A.6), se recomanda de majorat prevederea numerelor universale
cu posibilitatea de cazare, inclusiv a persoanelor cu dizabilitati cu tulburari ale aparatului locomotor, ce
se deplaseaza in fotolii rulante.

7.2.12 Aria suprafetei camerei comune (sufrageriei) in apartamentele pentru familiile cu persoane cu
dizabilitati se recomanda de acceptat cel putin: in aparatamentele cu una + doua camere - 18 m?; cu
trei + patru camere - 20 + 22 m2.

7.2.13 Planificarea camerelor comune (sufrageriilor), camerelor de locuit individuale, incaperilor lo-
cuibile ale numerelor si celulelor de locuit trebuie s& asigure posibilitatea accesului in fotoliu rulant la
locul de odihna, elementele de mobilier, locurile de instalare ale aparatelor electrocasnice si la
fereastra.

Trebuie sa fie prevazute in incaperi spatiu liber cu diametru de 1,4 m in fata usii, langa pat, in fata
dulapurilor si ferestrelor.
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7.2.14 Amplasarea mobilierului si a utilajului in camerele de locuit, trebuie sa fie asigurata posibili-
tatea de utilizare a acestora de catre persoanele cu dizabilitati fara ajutor strain. Se recomanda astfel
de incaperi de completat cu mobilier cu cel mult 40% din suprafata pardoselei. Mobila trebuie sa fie
repartizata astfel incat, in centrul camerei sa fie spatiu liber, care sa permita efectuarea virajului fotoli-
ului rulant.

Latimea minima a trecerilor si acceselor in camerele de locuit si in bucatarie trebuie sa fie de cel putin
0,9 m. Colturile mobilierului sau a altui utilaj este recomandat de rotunjit in scopuri de prevenire a
traumatismului. Mobilierul de baza este preferabil sa fie acceptat de o constructie ingreunata sau
intarit de acesta, pentru a impiedica permutarea privind schimbarea rapida de plan al fotoliului rulant.

7.3 Incaperi auxiliare

7.3.1 In apartamentele din fata (figura A.7), celulele de locuit, numerele, destinate pentru dispersarea
persoanelor cu dizabilitati, care se deplaseaza n fotolii rulante, trebuie sa fie asigurata libertatea tota-
la privind deplasarea lor si virajul in fotoliu rulant, precum si asigurarea accesibilitatii la intrare (acces)
in alte Tncaperi necesare.

7.3.2 Latimea incaperilor auxiliare in apartamentele pentru familile cu persoane cu dizabilitati
(inclusiv in fotolii rulante) trebuie sa fie nu mai mica, m:

- vestibul (cu posibilitatea pastrarii fotoliului-rulant) 1,4;
- coridoare in interiorul apartamentelor 1,15.

in vestibul trebuie sa fie prevdzut loc pentru pastrarea fotoliului rulant de strad&. La intrare in
apartament, iar la usile tuturor incaperilor sale trebuie de prevazut zona pentru oprirea fotoliului rulant.

7.3.3 In vestibul se recomandd de prevéazut pozitionarea raftului sau a masutei pentru pachete,
precum si la o Tnaltime confortabild - umerase si suporturi pentru incaltaminte.

7.3.4 In apartamentele pentru persoanele singuratice cu dizabilitsti si familile cu persoane cu
dizabilitati la proiectarea dulapurilor incorporate, camarilor (de produse alimentare si de uz casnic,
inclusiv pentru pastrarea tehnicii din teflon, literaturii Braille, cérjelor si ale altor dispozitive si
materiale) si vestiarelor, dimensiunile lor trebuie sa asigure posibilitatea utilizarii independente a
incaperilor respective de catre persoanele cu dizabilitati (Figura A.8).

7.3.5 In componenta apartamentelor pentru persoanele singuratice cu dizabilititi si familile cu
persoane cu dizabilitati, se recomanda de prevazut incapere pentru activitati gospodaresti si pentru
activitati individuale de munca (Figura A.9). Latimea a unei astfel de Tncaperi trebuie sa fie de cel putin
2,5 m; suprafata recomandata - 8 m2. n absenta incaperii indicate, locul de munca (cu dulap avand
adancimea de 0,45-0,6 m) pot fi prevazute in limitele bucatariei sau sufrageriei (camerei comune), dar
camara cu suprafata de minimum 4 m? pentru depozitarea instrumentelor, materialelor si produselor
utilizate si produse de céatre persoanele cu dizabilitati, atunci cand lucreaza la domiciliu — atat n
apartament, cét si in afara acestuia. Locul de munca suplimentar poate fi organizat in apropierea partii
vitrate a Tncaperii de vara.

7.3.6 n blocurile rezidentiale ale fondului locativ de uz social trebuie de prevazut posibilitatea instalarii
in caz de necesitate a videotelefoanelor pentru persoanele cu deficiente de auz, precum si sa se
prevada pentru aceasta categorie de persoane o izolare fonica imbunatatita a incaperilor de locuit.

7.4 Bucatarii

7.4.1 Utilarea bucatariei apartamentelor pentru persoanele cu dizabilitati sau in varsta trebuie, de
regula, sa asigure posibilitatea de a gestiona de sine statator gospodaria casnica, care, in afara de
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confort, creste nivelul de reabilitare. Astfel, zona pentru fotoliu rulant trebuie sa asigure posibilitatea
virajului circular.

7.4.2 Suprafata bucatariei pentru familile cu persoane cu dizabilitati in fotolii rulante in blocurile
rezidentiale ale fondului locativ de uz social, trebuie sa fie admise cel putin 9 m?. Latimea unei astfel
de bucatarii trebuie sa fie de cel putin, m:

- cu plasare unidirectionala a utilajului 2,3;
- cu plasare bidirectionala sau unghiulara a utilajului 2,9.
Bucatariile trebuie sa fie echipate cu plite electrice.

In apartamentele pentru familiile cu persoane cu dizabilitati, ce utilizeaza fotoliile rulante, intrarea in
incapere, dotata cu vas WC, se permite de proiectat din bucatarie sau camera de locuit si utilarea
acesteia cu o usa glisanta.

Pentru familiile cu persoane cu dizabilitati in fotolii rulante in apartamentele, amplasate in componenta
cladirilor rezidentiale, ce nu se includ in fondul locativ de uz social, inclusiv in casele de copii de
familie, suprafata bucatariei se recomanda de acceptat cel putin 12 m2.

7.4.3 Echipamentul de bucatarie se recomanda sa fie amplasat in forma de U sau in forma de L
(Figurile A.10, A.11). Se recomanda amplasarea suprafetei de lucru intre plita si chiuveta.

Echipamentul trebuie sa includa plita de tip consola, cuptor si frigider, in care inaltimea raftului inferior
de la pardoseala trebuie sa fie de 0,6 m. Suprafata de lucru a echipamentului de bucatarie trebuie sa
fie amplasata la o néltime de 0,75-0,85 m de la nivelul pardoselei, prin urmare, este necesar sa fie
lasat jos spatiu liber (0,7 m) pentru acesul comod al fotoliului rulant. Tnaltimea de instalare a
echipamentului de bucatarie nu trebuie sa depaseasca un nivel de acces pentru fotoliul rulant 1,6 m;
partea de jos a echipamentului nu trebuie sa fie pozitionat la mai putin de 0,3 m de la nivelul
pardoselei.

7.4.4 Se recomanda utilizarea echipamentului de bucatarie cu posibilitatea de a regla in mod
individual Tnaltimea, prin urmare este rationala fixarea la un nivel ale tuturor suprafetelor de lucru ale
echipamentului principal de la 0.78 pana la 0.9 m (in functie de particularitatile individuale ale
persoanelor deservite). In partea de jos a echipamentului, la o inaltime de 0,2 - 0,24 m de la nivelul
pardoselei este recomandat sa fie aranjate nise cu scari, suporturi pentru sprijin de fixare al
picioarelor.

7.4.5 In bucétariile pentru persoanele cu dizabilitati si persoanele in varstd se recomanda sa fie
prevazute 1 + 2 locuri pentru alimentare, excluzand transferul de alimente calde in zona de mese a
camerei comune sau sufrageriei.

7.5 (Incéaperi sanitaro-igienice

7.5.1 Intr-o proiectare concreta pot fi separate (ludnd in considerare posibilitatea de autodeservire,
atunci cand se utilizeaza aparatele sanitare) urmatoarele grupuri de persoane cu dizabilitati:

a) care necesita ajutor in timpul deplasarii, precum si in timpul dezbracarii si in timpul ciclului de
igiena;

b) care solicita careva ajutor n ciclul igienic;
c) practic nu necesita ajutor strain;

d) cei ce utilizeaza cérje, bastoane, etc., adica deplasarea este dificila.
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in incaperile sanitaro-igienice ale cetatenilor cu mobilitate redusa sunt necesare:

- de grupa a) ajutorul celor ce locuuiesc Tmpreuna sau a personalului, instalarea platformei de
ridicarei, zona de transbordare;

- de grupa b) supafatd suplimentara pentru manevra independentd in fotoliu rulant, loc de
transbordare, mane curente si greutati; grupuri c)

- de grupa d) echipament suplimentar (mane curente, etc.) si majorarea suprafetei tinand cont de
utilizarea echipamentului indicat, precum si de deplasarea cu ajutorul céarjelor sau bastonului.

7.5.2 Dimensiunile in ceea ce priveste incaperile sanitaro-igienice pentru uz personal in cladirile
rezidentiale (precum si in cdmine, hoteluri, pensiuni, case de odihna si altele cladiri rezidentiale de
sedere temporara) trebuie sa fie cel putin, m:

camera de baie sau grup sanitar combinat 2,2%x2,2;
camera de baie cu lavoar (chiuveta) 1,6%2,2;
camera de baie fara lavoar 1,2%1,6.

NOTA - Dimensiunile pot fi specificate in procesul de proiectare, in dependenta de echipamentul aplicat si de
localizarea acestuia.

7.5.3 Tn grupurile sanitare trebuie s& fie asigurat virajul fotoliului rulant si rezervata suprafata privind
accesul fotoliului rulant catre vasul WC.

Scaun WC pentru confortul de utilizare al persoanelor cu dizabilitdti, ce se deplaseaza in fotolii
rulante, trebuie sa fie plasate la inaltimea scaunului fotoliului rulant (0,5 m). Pentru a ridica scaunul
WC de la indltimea nominala (0,45 m) trebuie sa fie utilizatd captuseala suplimentara sau scaun.

7.5.4 Incaperile sanitaro-igienice pentru persoanele cu dizabilititi pot fi proiectate ca parti
componente ale grupurilor sanitare separate sau combinate, precum si ale dusurilor (Figurile A.12,
A.13). Pentru persoanele cu tulburari ale aparatului locomotor, de regula, se aplica grupurile sanitare
combinate, dotate cu un vas WC, lavoar si cada de baie sau cabind de dus. Se recomanda spre
utilizare cazi de baie de sezut sau bai cu locuri pentru sezut, camere de baie cu usi laterale de
deschidere, etc. Se recomanda aranjarea echipamentului sanitar, tindnd cont de nevoile individuale
ale locatarilor cu dizabilitdti, precum si posibilitatea de reglare a echipamentului instalat conform
inaltimii. Rational este de a instala echipamentul de-a lungul unui perete. Ajungerea la lavoar este
oportuna sa fie prevazuta atat din fotoliul rulant, cat si de la vasul WC. Utilizarea dusului trebuie sa fie
realizata prin sederea pe un scaun special. Pentru a reduce numarul de deplasari, este permisa
utilizarea vaselor WC, combinate cu bideu, sau amplasate in apropierea vasului dus-bideu.

7.5.5 In zonele libere f4r& echipamente trebuie si fie prevazute suporturi de sprijin de perete la
inaltimea de 0,9 m cu diametru 50 mm (aceeasi - in apartamentele din fatd, numere si alte celule de
locuit). Barele, méanele curente, elementele de suspendare ale echipamentului suplimentar al
grupurilor sanitare trebuie sa fie consolidate cu o sustinere intarita, calculatd pentru o sarcina
dinamica nu mai putina de 120 kgf. Diametrul barelor pentru sustinere 25 - 32 mm.

Nivelul de jos a cazii de baie trebuie, de regula, sa fie la nivelul pardoselei; se permite de prevazut
langa cada o scard cu inaltimea de pana la 0,15 m. Atunci cand sunt plasate in zona de baie
dispozitivele mobile de ridicare se recomanda de a asigura posibilitatea accesului sub ele a
constructiei inferioare a platformei de ridicare, tindnd cont de caracteristicile sale tehnice.

Pentru persoanele cu dizabilitati, ce se deplaseaza in fotolii rulante, trebuie sa fie prevazuta pentru
transbordare din fotoliul rulant in scaunul din baie (scaun suplimentar, scara, etc.).
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La instalarea in Tncaperile sanitaro-igienice a cabinei de dus, pardoseala incaperii se recomanda de a
fi efectuata fara diferente de inaltime cu un orificiu de scurgere (scara). In variantele de realizare ale
echipamentului de dus sau de baie, trebuie sa fie posibila devierea apei la fiecare dintre elementele
de echipament.

Instalatiile sanitare finisate trebuie sa fie realizate din materiale non-alunecare.
Finisajul pardoselei ale incaperilor sanitaro-tehnice trebuie sa fie realizat din materiale nealunecoase.

Lavoarul (chiuveta) este rational sa se instaleze la o inaltime de 0,85 m, ce permite accesul direct al
fotoliului rulant.

7.5.6 Chiuvetele lavoarelor trebuie sa fie de tip consola. Bateriile de alimentare cu apa in camerele de
baie si Tn bucatarii trebuie sa fie prevazute cu deschizator de tip cotiera, si prevazute cu termostate,
ce limiteaza temperatura apei de intrare pana la 50 °C.

7.5.7 Utilajul suplimentar al grupurilor sanitare pentru diferite categorii de persoane cu dizabilitati
include, de regula, mani curente (instalate pe perete sau pe pardoseala si de fixare), sistem cu sine de
tavan pentru atarnarea platformei de ridicare, elevator cu fixare de pardoseala sau de perete, inele,
trapeze, etc. Inaltimea de instalare a utilajului trebuie sa fie ajustatd in mod individual.

7.5.8 Usile grupurilor sanitare trebuie, de regula, sa se deschida spre exterior. La deschiderea usii in
interior, grupul sanitar trebuie sa aiba dimensiuni, ce asigura cerintele capitolelor 7.2 si 7.5. Usile
grupurilor sanitare se recomanda de echipat cu zavoare, ce permit deschiderea atat din exterior, cat si
din interior.

7.6 Incaperi de vara

7.6.1 Incaperile de vara (terase, verande, loggii si balcoane) sunt in posesia obligatorie a
apartamentelor si celulelor de locuit pentru sederea permanenta a persoanelor cu dizabilitati (Figura
A.14).

7.6.2 Cerintele pentru incaperile de vara (dimensiuni, dispozitive de ingradire cu asigurarea conditiilor
de viziune, elementelor constructive ale pragului usii exterioare) in apartamentele pentru persoanele
cu dizabilitati - utilizatori ai fotoliilor rulante, se admite conform NCM C.01.06.

La terase, verande si loggii se recomanda instalarea dispozitivelor de protectie impotriva vantului
(eventual transformabile) pereti - ecrane si de protectie solara. In incaperile de vara, este rational sa
se prevada posibilitatea de uscarea a hainelor.

In cazurile necesare, pentru indreptarea nivelului pardoselilor ale incaperilor principale si de vara se
recomanda instalarea pardoselelor false, ce lasa sa treaca precipitatiile atmosferice pana la nivelul

pardoselei de baza a incaperii de vara.

7.6.3 n cazul in care apartamentele sunt amplasate la primul etaj, este rational sa se prevada iesirea
la sectorul intravilan.
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Anexa A
(informativa)

Exemple de instalare ale elementelor mediului locuibil tindnd cont de cerintele
de accesibilitate pentru persoanele cu dizabilitati

o

vxll(l()

(8

1 — banda de culoare contrastantd; 2 - banda de culoare contrastanta inainte si dupa finisarea planului

inclinat; 3 — ingradire cu mana curenta; 4 — vopsire contrastanta a nivelului superior si inferior cu con-

tratreapta si benzi in fata scarilor verandei; 5 — mana curenta la inaltimea de 900 mm de la suprafata
de circulatie.

Figura A.1 — Decizii ale grupului de intrare
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Figura A.3 - Decizii ale grupului vestibul - intrare cu instalarea elevatorului cu transport pe ori-
zontala
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* La numarator este indicata suprafata camerelor locuibile. La numitor este indicata suprafata totala
a apartamentului.

Figura A.4 - Variante ale deciziilor de planificare a apartamentelor cu un numar diferit
de camere pentru familiile cu persoana cu dizabilitati, utilizator al fotoliului rulant
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Figura A.5 — Variante de amplasare a locului de dormit si a zonei functionale in camerele de
locuit (dormitoare)
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Figura A.6 - Numere de hotel pentru o persoana cu dizabilitati, ce se deplaseaza in fotoliu

rulant (a) si care nu utilizeaza fotoliul rulant (b)
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Dulapuri incorporate
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Figura A.7 — Echipament al antreului
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1 — chiuveta de tip consola; 2 — plita electrica de tip consola; 3 — cuptor de masa; 4 - frigider; 5 — rafturi
atarnate; 6 — rafturi viraj; 7 — masa de tip consola.

Figura A.10 - Zona functionala din sala de mese (a) si amplasarea in forma de U si L a echipa-
mentului de bucatarie frontal (b) pentru o familie cu o persoana cu dizabilitati, utilizatoare de
fotoliu rulant
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Figura A.11 — Variante de bucatarii pentru apartamentele cu un numar diferit de camere de lo-
cuit:
pentru 1-2 camere (a), pentru apartamentul cu un numar de camere locuibile 3 si mai mult (b)
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1 — ména curenta de perete; 2 - scaun; 3 — mana curenta pentru lavoar;
4 — platforme de ridicare hidraulice; 5 — support de sprijin - maner de usa.

N

Figura A.12 — Grupuri sanitare combinate, utilate cu cada de baie pentru persoanele cu dizabili-
tati, ce utilizeaza fotoliul rulant
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Figura A.13 — Variante ale utilajului incaperilor sanitaro-igienice
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Figura A.14 — Variante ale deciziilor incaperilor de vara, balcoane, loggii
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Traducerea prezentului document normativ in limba rusa

Havano nepesoaa

1 OOGnacTtb NpMMeHeHus

1.1 Prezentul Cod practic in constructii se refera la proiectarea cladirilor locuibile de constructiei in
masa, incluzind cladirile locuibile grupate si cele din fondul de folosire sociala, partilor locuibile a ca-
minelor, hoteluri, caselor de odihna, pansionate si la alte cladiri de folosire temporara, la fel si la inca-
peri locuibile in componenta cladirilor sociale in scopul asigurarii conditiilor de locuire persoanelor cu
dizabilitati.

Se admite folosirea prevederilor prezentului cod practic la proiectarea cladirilor de locuit cu un apar-
tament, inclusiv de conac,cladirilor locuibile cu includerea indicatiilor respective in tema tehnica de
proiectare.

1.2 Prevederile prezentului Cod practic nu se refera la proiectarea cladirilor locuibile specializate si
complexelor (case — internat pentru persoane cu dizabilitati si batrini, case — internat pentru copiicu
dizabilitati, internate psihoneurologice, pansionate pentru persoane cu defecte de auz si altele, analo-
gice functional, in vederea specificului cerintelor tehnologice pentru proiectarea lor, deservirea, pre-
cum si contingentul celor ce locuiesc in institutiile indicate), la proiectarea institutilor de medicina,
incluzind sanatoriale, la fel si la cladiri si constructii, la parti de cladiri, constructii si sectoare in care
conform temei tehnice de proiectare nu este prevazuta accesibilitatea pentru persoane cu dizabilitati.

2 HopmaTuBHble CCbISIKM
Tn textul prezentului Cod practic se fac referiri la urmatoarele documente normative:

Urbanism. Sistematizarea si amenajarea localitailor rurale

NCM B.01.05 .
si urbane
NCM C.01.08 Blocuri locative
NCM C.01.06 Cerinte generale de securitate pentru obiectele de con-
structie la folosirea si accesibilitatea lor pentru persoanele
(MCH 23-01-2014) cu dizabilitsti
NCM C.04.02-2017 lluminatul natural si artificial

NCM E.04.02-2014

(MCH 22-05-2014) Protectia contra zgomotului
CHwul1 2.08.02-89 O6uwecTBEHHbIE 30aHNA U COOPYKEHUSA

,Cladiri si constructii. Prevederi generale de proiectare cu

CP C.01.02:2017 . N L
asigurarea accesibilitatii pentru persoane cu dizabilitati”.
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Cladiri si constructii publice, accesibile pentru persoane cu

CP C.01.11:2017 dizabilitati. Reguli de proiectare”.

3  TepMuHbI U onpeaeneHus

B HacTosiwem CBoae npaBws, UCNOSb3YKTCS NOHATUSA U onpefenenus, npuHatele B NCM C.01.06 un
HWXe rnpuBeaeHHbIe:

3.1

Xunaa komHata: XXunoe nomelyeHmne gnsa NoCTOSHHOro NPOXuBaHUA B KBApPTUpPax, a Takke BpeMeH-
HOro nNpoXxuBaHuA B rOCTUHULAX, NaHCUOHATaX, AOMaX OoTAblXa, KeMnuHrax n apyrmx 0OLLIECTBEHHBIX
3AaHNAX BPEMEHHOIO I'IpeGbIBaHVIFl.

3.2

Xunasa siuenka: pynna nomeLeHnn ang NpoXuBaHuUs B OOLLEXUTUN B BUAE KBApTUp unm 1 + 3 xu-
NbIX KOMHAaT, nepegHen U caHUTapHO-TUIMEHUYECKOTO MOMELLEHUS; OOMYCKAeTCs KyXHS UIN KyXHs-
HWLWA, a Takke MO 3aJaHui0 Ha MPOEKTMPOBaHWe rocTuHasa (obasi KoMHaTa) Ha HEeCKOMbKO XWIblX
KOMHarT.

3.3

XunuwHbin poHp coumanbHOro ucnonb3oBaHUA: COBOKYNHOCTb NPeAoCTaBNsSEMbIX rpaxgaHam
Nno AOroBopam COLManbHOr0O Hamma >XUIblIX MOMELLEHUA roCyAapCTBEHHOMO U MYyHULMNANBbHOMO XMK-
NULLHBIX (OHAOB.

3.4
OG6LecTBeHHbIe 34aHUsA BPeMEeHHOro npebbiBaHuA: [OCTUHWMLbI, MAHCMOHATLI, JOMa OTAbIXa, KeM-
MUHTA U OpYyrue yupexneHus.

35

MpuaomoBou yyacTok: 3eMenbHbI y4acTok, Ha KOTOPOM PacnonoXeH AaHHbIA IOM, C SNieMeHTaMm
03€eneHeHns 1 6rnaroycTponcTBa, UHble OOBLEKTHI, NPeAHa3Ha4YeHHbIe AN 0OCnyXMBaHNUs, SKcnnyaTa-
uumn 1 GnaroycTponcTea AaHHOMO AoMa U pacnofioKeHHbIE Ha Yka3aHHOM 3eMENIbHOM y4acTKe.

3.6

Cneunanu3npoBaHHble XWfble 30aHUA U KOMMJEeKCcbl: [Joma-uHTepHaThbl AN MHBanNMOoB U npe-
cTapenbixX U Ans AeTei-uHBanuaoB, NCUXOHEBPONOrMYECKUe UHTEPHATLI, NaHCUOHATLI ANs Nioaen ¢
HapyLLleH/eM cryxa 1 ap., aHanoruyHble no gyHKUMKU, BBUOY CneumgmrKkn TeXHornornyeckux tpeéosa-
HWUI K UX MPOEKTMPOBAHUIO, OOCMYXMBAHUIO, @ TAKKE KOHTUHIEHTa MPOXMBAIOLLMX B YKa3aHHbIX yyYpe-
XOEHUSAX.

3.7

Fanepes: OTKpbITbie COOGLUEHMSI B XXWUMbIX AOMaX raneperHoro TUna, XXMmblX Koprycax rocTUHML,
[oMax oTAblXa, MaHCMOHATOB, KEMMUHIOB U T. M., OGLIECTBEHHbIX 3AaHUSX BPEMEHHOro npebbiBaHus,
C KOTOPbIX OCYLLECTBNAETCA HENOCPEACTBEHHbIV BXOA B KBAPTUPY, XUMYIO SYEKy Unn HOMep; Npoek-
TUPYIOTCS C Y4ETOM KNUMaTUYECKMX YCIOBUIA.

4 O6Lwume nonoxeHus

4.1 3gaHusa 1 rpynnbl XKUMbIX MOMELLEHUA, HE OXBadeHHbIE yKka3aHusaMU HacTosiwero Ceoga npa-
BWUI, PEKOMEHOYETCSl NMPOEKTUPOBaTb CornacHo nonoxexHuam CP C.01.02, [1], [2], [3], [4], a B cny4ae
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OTCYTCTBUA Tp96OBaHVIl7I kK obbekTam B cocTaBe HOpMaTVIBHOIZ 6asbl - N0 3aaHuMI0 Ha npoeKTnpoBa-
HWe, yTBepxgaemomMmy B yCTaHOBJIEHHOM nopAake n ¢ y4eToM MHEeHUd 00LWeCcTBEHHbIX 00beaMHEHNI
nHBanngos.

4.2 TlonoxeHus pasgenoB 6 M 7 HacTOsLWEro cBoga NpaBwurl, Kak CBA3aHHble C OB6beMHO-
NNaHMPOBOYHBLIMW PELLEHUSIMU 34aHUIA, KBAPTUP, XWUIbIX S4EEK U1 HOMEPOB, NPEUMYLLECTBEHHO OTHO-
CATCS K MHBanNMAam C NopaXkeHUsiMy1 OMOPHO-ABUraTeENbHOrO annapaTa, B TOM YMCIe MCMOMb3YHLWNM
ANsi NnepefBMXEHUST KPECIO-KOSISICKY.Cca SCOp construirea.

4.3 TlonoxeHns HacTosILLLEro AOKyMeHTa crneayeT cobnoaaTtb Npy NPOEKTUPOBaHUN Xunuiia nobom
dopMbl COBCTBEHHOCTW, B TOM 4YuCNe pacrnonaraemblXx B OOLWECTBEHHLIX 34aHUSAX, @ TaKKe >XWUMon
YyacTn OBLLEXNTUIA, TOCTUHUL, JOMOB OTAbIXa M MAHCMOHATOB KIlacca «TpuW 3Be34bl» U Bbille.

5 TpeboBaHuA K 3eMerfibHbIM y4acTKam

5.1 [llonoxeHusa pasgena, cogepXalume ykasaHus U pekomeHaauum no npoekTpoBaHUIo NpMaoMo-
BOW TeppuTopuK, yyacTka TeppuUTOpUU FOCTUHWYHOIO UMW APYroro YYPEXAESHUS, UMEOLLEro >XUIyLo
rpynny nomeLLeHnn (KBapTupbl, XUnble S4enKkM n Homepa) cnegyet NPUMeHATb € y4eTom TpeboBaHun
NCM C.01.06 n NCM B.01.05

5.2 T[MpuaomoBylo TEPPUTOPUIO Y KWUMbIX 34aHWIA, B KOTOPbIX NpedycMaTpuBaeTcsl NpoXuBaHUe WUH-
BanuaoB M CEMe C MHBanNMAamu, PeKoMeHOyeTCs oropaxvBaTb AEKOPATMBHLIMKM Orpagamu, 3ene-
HbIMU M3ropoasiMu. Mo 3agaHnio Ha NPOEKTUPOBAHNE TEPPUTOPUS MOXKET GbiTb OXPaHAEMON.

5.3 XXunble 30aHua 1 Xunble rpynnbl NOMELEeHNn 00LEeCTBEHHbIX 30aHUA, UMEIOLLNE XUMble siYe -
KW, KBapTUPbl MU MOMELLEHNS ANs NPOXMBaHWA WHBANUOOB, peKOMeHOyeTcs pasMellatb BONM3un
06CnyXMBaOLWNX NX MEANLNHCKMUX YYPEXKOEHUNA, €CNN MOMELLEHUA MEAULNHCKOrO 06CNyXnBaHUs He
npeaycMaTprBalTCs B COCTaBE KOMMITEKCHOTO 0OCNyXNBaHUS.

5.4 Kunble KOMHaTbl U KyXHU KBapTUp HOBOro CTPOUTENbCTBA U PEKOHCTPYMPYEMOIO XKUIULL-HOTOo
doHaa, NpegHasHadYeHHble A5A NPOXUBaAHUS MHBaNUOOB, OOJKHbI ObiTb 06ecneyeHbl MHconsumen m
ecTecTBeHHbIM ocBelleHreM cornacHo NCM C.04.02, NCM C.01.08, [5] v [6].

YCnoBmnsa MHCONSALUM N eCTECTBEHHOIO OCBELLEHMS KBApTUP U XUNbIX NOMELLEHMNA NOCTOAHHOIO npo-
XuBaHuA, npegHa3Ha4YeHHbIX OnA MHBanmMaoB, OOJMKHbI HAaXoAUTbCA B npefesiaxXx HoOpMaTuBHBLIX 3Ha-

YEHUN.

5.5 TlpuMeHeHne O3eneHeHusl, 3aTEeHAIOLLIEro Xunble NoMeLleHns KeapTup (kpome cryyaes Heob-
X0OMMOiA 3aLUMTbl OT CONHEYHOro neperpesa), He AoONycKkaeTcs.

5.6 Ha npmoomoBOI TeppuUTOpUM 34aHUN, UMEIOLLMX KBapTUpbl (Apyrne noMeLleHns) ans npoxvea-
HWS1 MHBaNWAoOB, credyeTt npegycMatpuBaTb AOCTYMHOCTb (MO rabapuTtam, ykroHam, MHopmaumoH-

HOMY COMPOBOXAEHMI0 U 060PYOOBaHMIO) CrIeAYOLLMX NIOLWAA0K U 30H:

- nroLafok nepeq rmaeHbIM (MW BblAeNeHHbIM ANS MHBaNWO0B) BXOAOM, B TOM YUCIE B HEXM-
Nble NoMeLLEeHUs!, PacrnosioKeHHble Ha NPUAOMOBO TepPPUTOPUY;

- cneumnanmn3npoBaHHbIX aBTOCTOAHOK A1 JINYHOIo aBTOTPaHCNoOpPTa MHBaANMAoB,

- MecCT KpaTKOBpeMeHHOIZ CTOAHKM aBTOTpPaHCMopTa (BGJ’II/I3I/I 30HbI on,u,a);
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- NrnoLwanoK X03aMCTBEHHbIX (ANs pa3MeLleHns MycopocOOPHMKOB 1 Ap.), ANS OTAbIXa B3pOCMoro
HaceneHud, ons urp aeTen, onga 3aHaTnin uUsKynbTypou;

- nrnowangok Ans Bbiryna cobak, B TOM yncne cobak-noBoabIpen.
BaanmMHoe pasmelleHme nnoLwagok JOMKHO OCYLLECTBATLCA B cOOTBETCTBMM C [1], [6].

5.7 B ycnosusx gedvunta NpUaOMOBbIX TEPPUTOPUI PEKOMEHAYETCS, B MepByl0 odepenb, Bbiae-
NATb NIOWaAKMA U 30Hbl, NpeaHasHadeHHble ans uHeanuaos. LlenecoobpasHo npumMeHeHne yHuBep-
carnbHbIX NSOLWAAO0K W 30H, NPeAHAa3HaYeHHbIX AN UCTMONb30BaHNUsS BCEMU KaTeropusiMun rpaxkaaH.

5.8 lnowanku Ana oTabixa Ha NPUaOMOBON TEPPUTOPUM AOIHKHBI ObITh 0GOPYA0BaHbLI CKAMBAMU U
HaBecamu, 6naroyctTpoeHbl O3eneHeHneM U LBeTHUKaMn. PekomendyeTcs Takke npegycMatpuBaTh
3necb nepronbl, 6ecenku, Apyrue manble apxXUTeKTypHble OPMbI, CTOMbI ANA TUXUX UTP.

MPUMEYAHME: lNeprona [uTtan.pergola] — yButas pacteHnsamu b6ecefka wnu ranepes B napke, COCTosilas u3
pPSOO0B KaMeHHbIX CTONOOB MMM NErkMx apoK, COeAUHEHHbIX 00bIMHO NOo Bepxy pelueTkamu [CnoBapb MHOCTpaH-
HbIX CMOB].

5.9 Ha yyactkax obLeCTBEHHbIX 34aHWUIA (TOCTUHUL, OGLUEXUTUIA U MHBIX 30aHUA BPEMEHHOIO npe-
OblBaHUS), MMEIOLWMX B CBOEM COCTaBE XWJble MOMELLEHMsl, NpedHa3HaYeHHble AN pasMeLleHunst
WMHBaNMAoB, crneayeT obecnevmBaTb [OCTYNHOCTb aAMWHUCTPATUBHO-MPUEMHBIX, OOCYrOBbIX y4ype-
XOEHWI, NpeanpuaTuiA NUTaHUS U OPYrMX OOLLECTBEHHO 3HAYMMbIX KOPMYCOB, 30H M MIOLWafoK, a
Takke 30Hbl FMAaBHOMO BXoAa Ha TEPPUTOPMIO, K XKMMbIM (CNanbHbIM) KoprycaM Unm xusbim 6rnokam. K
BXOAHbIM 30HaM pekoMeHAyeTcs npedycMaTpuBaTh MOABbE3[ NACCaXMPCKOro (erkoBoro, MUKpoaB-
TOOyCOB) aBTOTpaHcnopTa.

5.10 TMewexodHble NMyTU HA TEPPUTOPUU OBLLECTBEHHbIX 30aHUM B 30HE XKWIbIX MOMELLEHUI Ans
WHBanNMOoB CriedyeT, Kak NpaBuIo, NPoeKTUpoBaThL 6e3 NnepeceyeHnst ¢ TPaHCMOPTHLIMU Npoe3aamMu.

Mpoesnbl 1 newexofHble NyTU (BKAOYasa NPOrynoYHbie AOPOXKKM) AOMKHbI UMETb TBEpA0e MOKPbITHE;
NPOEKTUPOBAaTb MOKPLITUS M3 Mecka WUnu rpasust He ponyckaetcs. [MokpbITMe MeLwexogHbiX Tpacc
OOIMKHO ObITb HECKOMb3KMM (KUPMUY-KITMHKEP, OETOHHbIE NMNUTLI, NPUPOAHLIN KaMeHb nog Oyyapay u
T.4.).

MPUMEYAHUE: BYYAPLOA — (cppaHu. boucharde) py4HOn MHCTPYMEHT [B BUAE METaNMYeckoro YeTblpEXrpaH-
HOro MOJIOTKA, MMEILEro ABe YAapHble MIOCKOCTU C NupaMuanbHbiMU 3ybuamun] unm pydHas mMalluHa gns
[EeKopaTMBHON 00paboTkM KaMeHHbIX, GETOHHbLIX W LUTYKaTypHbIX MOBEPXHOCTEN C MOMOLLbLIO cneLmansHON
Hacagkm (BHUUUNC Nocctposi CCCP; CTponTenbHIn crioBapb).

5.11 LUupurHy [OpoXeK ANs ABWXEHUS! MHBANMOOB Ha Kpecnax-Komnsickax, C HapyLUEeHUSIMU 3peHUst 1
cnyxa, UX MapkUpOBKY W AOMNOMHUTENbHOEe 060pyaoBaHME NOMOC OBWMXKEHMWS, a Takke YKMOHbl Ha ny-
TAX ABWXEHWUS HA NPUAOMOBOW TEPPUTOPUM UM TEPPUTOPMU OBLLLECTBEHHOTO 34aHUsi, YCTPOMCTBO U
obopynoBaHMe Ha NyTsaX ABUXKEHUSI FOPU3OHTASBbHBIX MMOWAA0K ANs oTAblXa cnegyeT npuHMMaTh no
NCM C.01.06.

5.12 Ha npuvaomoBbIX U NPUKBAPTUPHBIX y4YacTkax MyTW ABWXKEHWS MHBANWOOB Ha KpPEecre-Korsicke
[lOMycKaeTCsl NPOEKTUPOBaTb C BO3MOXHOCTHIO OAHOCTOPOHHErO ABMXKEHUS (LmpuHon 0,9 M) ¢ Heob-
XOAMMbIMM AN151 pa3BopoTa nroLiagkamu.

5.13 Ha npngomoBoi TeppUTOpPUN, UMEKOLLEN 3HAYMTENbHbLIA Nepenag penbeda, cregyet obecne-
ynBaThb ykasaHHble B NCM C.01.06 yknoHbl NaHaycoB Ha ydacTkax ABWXEHWS: OT BXOAa B 3f4aHue o
BOPOT (KanuTtku), OO0 MecCTa KpPaTKOBPEMEHHOW aBTOCTOSIHKW; A0 XOTs1 Obl O4HOM 30HbI (Nriowiagku)
oTAbIXa.
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PekomeHayeTcs obecneunBaTb BO3MOXHOCTb obxoaa (o6besda Ha Kpecre-Konsacke) goma (3gaHus,
onoka).

5.14 Ha OTKpbITbIX aBTOCTOsIHKax Ha NPUOOMOBOW TEpPpPUTOPUM AN MallMH UHBaNW4oOB cneayet pe-
3epBMpOBaTb 30Hbl, @ B rapaxHbiX KOMMMEKcax - npegycMatpuBaTb MecTa C y4yeToM TpeboBaHWi
NCM C.01.06.

5.15 [na y4acTKOB XWMblX 30aHWA, NoABEPXEHHbIX MOBLILEHHOMY LUYMOBOMY BO3AEWCTBUIO OT
TPaHCMNOPTHbLIX KOMMYHMUKaLMIA unu 6nusnexallero NpoMsBoACcTBa, creayeT npegycMmaTtpueatb Mepo-
NpUSATMA MO 3alimMTe OT LWyMa Nnowanok Ang urp aeten, 3aHATuin uskynbTypomr, oTabiXxa B3pOCroro
HaceneHus, UCNonb3yeMbIX B TOM YMCne MHBaNMaaMu, OT UCTOYHUKOB NPSIMOrO 1 OTPaXXEHHOro Lyma
C yyeToM nonoxeHnn NCM E.04.02, Bkntoyas NpUMEHEHNE SKPAHOB UMK 3aLLMTHOMO O3eNEeHEHMS.

MNOTHOCTL O3efleHEeHNS He OOMKHa npenAaATcTtBoBaTb MNPOHUKHOBEHUIO COJTHEYHbIX nyqeﬂ, HO OO0J1KHa
obecneynBaTb 3alnTy oT NOBbILLEHHOW MHCOMALMN.

6 TpebGoBaHuA K 3gaHUAM

6.1 [lpy NPOEKTMPOBaAHNM MHOTOKBapPTUPHbLIX XWUMbIX 34aHUA N OBLLEXUTUA KBAapTUPHOro Tuna cne-
ayeT yuntbiBaTh TpebosaHns NCM C.01.08 n HacTosLlero ceoga npasusi, a 34aHui rocTMHUL, NaHCu-
OHaToB, AOMOB OTAbIXa M [ApPYyrMx OOLIECTBEHHbIX 3[4aHWA BPEMEHHOro npebbiBaHusA - Takke
NCM C.01.12.

6.2 KonuuecTtBo NonHoCTb0 060pyaOBaHHbIX KBAPTUP AN UHBANWAOB U MX pacnonoxeHue B 00b-
eme 34aHusi cnegyeT ycTaHaBnNMBaTh 3afaHMeM Ha NpoekTupoBaHue. Mpy 3ToM HeobXOAUMO YYUTbI-
BaTb KaTeropuv MHBanuaoB, Tpebylowwmux pasnuyHoOW aganTaumm Xurnon cpeapl K CBOMM NoTpebHo-
CTSIM, B TOM 4KCMEe B NNAHWPOBOYHBIX PELLEHUSIX KBAPTUP UMK XUNbIX SiYeeK, NpeAHasHa4yeHHbIX ans
NPOXMBaHUSI UHBaNMAOB C NOBPEXAEHUSIMU OMOPHO-ABUraTeNbHOro annapara, B TOM Yucre nomnb3y-
IOLLIMXCS KPeCcnaMmu-KonsickamMu.

6.3 [lpy NPOEKTUPOBAHMU XUIbIX 30AHMIA, A TaKKe XMUIbIX NOMELLEHN B 30aHNAX 0BLWEXnUTUR, roc-
TMHWL, NAHCUMOHATOB, JOMOB OTAbIXa N APYrMX OOLECTBEHHbIX 30aHWUI BPEMEHHOrO nNpebbiBaHns yyeT
notpebHocTen nHBanNnaoB B COOTBETCTBUM C ykadaHuamn NCM C.01.06 pekomeHayeTCst NPOM3BOAUTL
B 3aBMCUMOCTM OT BMAA OObEKTA U KOHKPETHbIX YCIOBWI, B AOCTYMHO MOSIHOM o6beme B yHMBEpCasb-
HOW 1nNu B crneumanM3ampoBaHHon hopme OoTAEeNbHbIX 30H.

6.4 TpeboBaHUs K YyHMBepcarnbHOW ajanTauuMuM >KUNoW cpefdbl ONpPefensitoTcss  CornacHo
NCM C.01.06. NabapuTHble CXeMbl NyTEN OBWKEHUS U (PYHKLMNOHAMNBHBLIX MECT OOIMKHbI MPOEKTUPO-
BaTbCs C y4eTOM MNepenBWXeHUs MHBanNu4a Ha Kpecrne-konsicke, a no obopyaoBaHuIO - Takke U Ha
cnaboBMasLLNX, HE3PAYNX U TITYXUX.

|_|pl/l NpoeKTnpoBaHnn 340aHMA C XWUIbIMW MOMELLEHUSMU Ons UHBanNuaos, nepeasurarOWnxca Ha
Kpecnax-Kondackax, cnegyet obecneynBaTthb:

- [OCTYNHOCTb 3TaXka NpoXuBaHUs (C UCMNOMb30BaHUEM MaHAYCOB, MUMTOB UM NOABLEMHUKOB);
- HeobxoauMble rabapuTel BHYTPU JOMOBbIX U BHYTPUKBAPTUPHBIX KOMMYHUKaLWNA;
- NoMeLLEHMS U 30HbI KBApTUPbI (KUMON SIYENKM UM HOMepa) 3a CHET HanMums NPOCTPaHCTB,

- obecneumBaiLLIMX MaHEBPUPOBAHWE Ha KPecre-KOMsCKe B CaHUTApHOM Y3fe, KyXHe, XWroWn
KOMHaTe, nepeaHe, Ha 6ankoHe 1N NOMKUN.
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[Mpn PEKOHCTPYKUUUN XWUMbIX 30aHUN U OBLEeXNTUIA aonyckaeTca obecnevyeHme OOCTYNHOCTU ABMXKe-
HWS1 MHBanmaa Ha Kpecrie-Konscke (B TOM YuCiie U C CONPOBOXAAKLWMM) K BXOAY B 30aHWE U OT Hero
[0 aTaxka NpoXuBaHusi (KBapTUPbI, XKUIOW SYENKK).

6.5 B npoekTupyembIX XUMbIX AOMax MaccoBOro CTPOMTENbCTBA (B TOM YMUCNE AOMax XWUMULHOro
oHAa coumanbHOro UCMorb3oBaHNs) Habop aganTMBHBIX MepPONpUATUIA Anst obecneyvyeHnst NpoXxnea-
HUSI MHBaNWAOB CrieAyeT onpeaensaTb 3agdaHMeM Ha NMPOEeKTUPOBaHME C YYETOM NPUHMMAaEMOro Kom-
dopTa npoxmnBaHus.

Ha gom vnu Ha rpynny KBapTUPHbLIX XWUMbIX JOMOB LenecoobpasHo npegycmarpueatb 6nok (rpynny)
nomMeLLeHnn ans obcnyxmeBaHna SaHHOW KaTeropmm NpoXvsaroLwmnx.

6.6 Kunas 3oHa, npeagHasHa4YyeHHas Ans NPOoXWBaHUSA MHBANMOOB B OOLLUEXUTUM, B TOCTUHULE UMK
APpYyroM oOLLeCTBEHHOM 34aHMU BPEMEHHOrO NpPeObiBaHUS, OOMKHA UMETb, Kak MUHUMYM, KUY
KOMHaTy, COBMELLEHHbIN CaHUTapPHbIN y3en, OOCTYNHbIN ANS UHBaNWaa, Xonsn - nepeaHio NioLlaabo
He MeHee 4 M2 1 JOCTYNHbIM NyTb ABUXEHMS. B KBapTUpe B MUHMManbHbIN COCTaB NOMELLIEHNA BKItO-
YaeTcs Takke KyxHsl, a N0 3a4aHuo Ha NPOEKTUPOBAaHNE - BCTPOEHHbIE LKadbl U (MNK) kKnagoeas.

6.7 [JonyckaeTca YCTPOWUCTBO OAHO- W ABYXKOMHATHbIX KBapTUp AN NPOXMBAHUA WMHBanuaoB C
O[JHOCTOPOHHEN OPUEHTAUMEN B XUIbIX JOMaX CEKUMOHHOro, KOpUOOPHOro Wnu ranepenHoro tuna
npu cobnogeHnn Heobxoaumblx B COOTBETCTBMM C ykadaHuamm NCM C.01.08 kpaTHOCTen BO3QyXO-
obmeHa.

6.8 anI HOBOM CTPOUTENIbCTBE XWUJ1bIX JOMOB MaCCOBOIo CTpouTesribCTBa (B TOM 4Yucne gomMmoB Xu-
JTINLWHOIo chH,qa couunanbHoro VICFIOJ'Ib3OBaHI/IFI) KBAapTUpbl N XWible MNOMELLEHNA peKoMeHayeTcA
NpoeKkTnpoBaTb C y4eTOM BO3MOXHOCTU nocrieayrowero I'IpI/ICI'IOCO6J'IeHI/IF| nnn ,EI,OO60py,EI,OBaHI/IF|Z

- ANs NPOXUBaHWS MHBANMOOB C NopakeHUeM OMopHO-ABUraTensHOro annapara ¢ y4eTom Tpe-
GoBaHuii kK rabapuTam 1 KauecTBY KOMMYHUKALINIA;

- ANs KaTeropuii MHBaNMOOB MO 3PEHUI0 - K AOMOMHUTENBbHLIM YCTPOACTBAM U 0bopyaoBaHUio,
obecneynBaoLLnX MEPONPUATUS MO OPUEHTUPOBAHWUIO B XXUMON Cpeae;

- Oona nuyg C HapyweHuamMn crnyxa - 3BYKOBbl€ OpPUEHTUPbl B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU
NCM C.01.06.

6.9 Pa3smelleHune B XunbIX JOMax KBapTUp NS CEMEN C UHBaNMAaMm-KONSCOYHMKaMM peKoMeHay-
€TCSl He Bbllle NMATOro ataxa (BKNIOYUTENbHO), ANs CeMeW C MHBanmaamu, CynpyxXeckux nap v ogmHo-
KO MPOXMBAKLLMX MHBANUAOB APYrMX KAaTEropui, Kak npaBuso, - He Bbllle OEBATOro aTaxa (BKOYK-
TEnbHO).

6.10 B kBapTupax, NPOEKTUpPYEeMbIX B HECKONbKMX YPOBHSX, NPU MPOXMBAHUW B HUX WHBANMAoB -
KONSICOYHMKOB XMWrble NOMELLEeHNs ANnA NoCneaHuX OOSMKHbl HaxoAMTbCA Ha OTMETKe Bxoda W (Mnu)
obLwen koMHaTbl (TOCTMHOW); NPW OPYrOM PacroNOXEHUM XWUMbIX MOMELLEHUA OOSMKHbl ObiTe npeay-
CMOTpEHbI creuunanbHble KOMMYHMKAUWOHHbBIE MPUCNOCOBNEeHUsa Ans MX nepenBukeHus (naHgychl,
nMdTbl, NOABEMHUKN BEPTUKANbHbIE N0 HaKMOHHbIE).

B kBapTupax 6nokMpoBaHHbIX XUMbIX JOMOB C NMPUKBAPTUPHBLIMY y4acTKamu xenaTenbHo npegycmart-
pvBaTb BbIXOA (Bble3]) HA HUX C YPOBHSA nona 1-ro ataxa. MNpu NpoekTupoBaHMN TakUX L4OMOB NoMe-
LeHna ans MHBanuaoB crieqyeT pas3MellaTb B YPOBHE MepBoro ataxa nubo obecneumBaTb BO3MOX-
HOCTb BbIXOJa Ha y4acTok 6e3 UCNonb3oBaHWs NEeCTHUL,.

6.11 KsapTupbl AN OOMHOKO NPOXMBAKLLEro MOMOAOro MHBanuaa (Mnu cemby) gonyckaetcs o6b-

eaMHATbL B rPYNMbl C BblAENEHMeM Ha ABe-TPW KBapTUpbl 0OLLEen rOCTUHON, BO3MOXHO, KyXHU 1 T.4. (Mo
TUNY XUIbIX S4eeK 0BLLEXNTUR).
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6.12 B xwunbix gomax ans ceMeil ¢ AeTbMU-MHBaANMaaMn pekoMeHayeTcsl MPoeKTUPoBaTh Afs Takux
AeTel OTAeNbHYH XKUY KOMHaTY.

6.13 YucneHHOCTb NPOXMBAOLLMX, KONMYECTBO KBaAPTUP, KUMbIX SYEEK M BapuaHTbl paccerneHus
WHBanNMAoB B XXWMOM YacTu OBLLECTBEHHbIX 34aHWIA cneayeT NpMHUMaTh B COOTBETCTBMM C 3a4aHMEM
Ha NPOEKTMPOBAHMWE C Y4ETOM COLMarbHO-AEMOrpachuyecknx U MeanKo-repoHTONIOMIMYECKMX XapakTe-
PUCTUK MECTHOTO U MUTPUPYIOLLETO HACeNeHusl.

6.14 B roctuHuuax, naHcuoHaTax, JOMax OTAbIXxa U APYrux OOLLEeCTBEHHbIX 34aHWUsIX BPEMEHHOro
npebbiBaHNSa rabapuTbl NOMELLEHUN U KOMMYHUKaLMA OOMmKHbI obecneuymBate cBobony u Besonac-
HOCTb NMEepeaBWKEHNs], B TOM YMCIE MHBANMOO0B Ha Kpecrax-KomnsicKax.

6.15 [lpu HOBOM CTpOMTENbLCTBE CreayeT NPoOeKTUpoBaTb He MeHee 5% Xunbix A4eek B 0BLeXNTu-
AX, XWUIbIX HOMEPOB B FOCTUHMLIAX, MOTENAX, NAHCUOHATaX, KEMMUHrax v T.n. o6LWEeCTBEHHbIX 3aaHUSX
BPEeMEHHOro npebbiBaHUsA, YHUBEPCANbHbIMKU C Y4ETOM pacceneHnsl B HUX NpoXuBarowmux (Mnm roc-
Ten) nobbIX KATErOpUA, B TOM YNCIE MHBANWAOB.

6.16 B 00LEXUTUAX, Kak NpaBuno, cneayeT BbIAENATb 30HY ANA NPOXUMBaHUA UHBaNWAoB, obecne-
YeHHYI0 XOpOLLE B3aUMOCBA3bI0 C NOMELLEHNSIM BXOOHOW 30HbI U APYTMMU, UCMOMNb3yeMbIMU UHBA-
nmaamu noMeLLeHnsMK (rpynnamMu noMeLLeHWIA).

6.17 [NaHMpPOBOYHbIE PELLUEHUS XUMbIX S4eeK (MK KBapTMpP) B OOLLUEXUTUSAX, MpegHa3Ha4YeHHbIX Ans
BO3MOXHOIO pacceneHus WHBanugos, criegyeT MNpOeKTMpoBaTb C y4eTOM nocregylollero nepe-
yCTpOWCTBa Unv Aoo00pyaoBaHUS AN NPOXMBaHWA NobbIX kaTeropuii MHBanuaos. LlenecoobpasHo
npegycmatpuBaTtb yHVMBepcanbHoe obopygoBaHve unv BapuaHTHOe pasmelleHue ero, obecnevmBas
yao06CTBO NOMb30BaHMsA 3TUM 060pyAOBaHMEM KaK MHBanMgamu ¢ pasnnyHbiMyM (oopMamMuy NopaxeHus
KOHEYHOCTEWN, TaK U APYrMMMN XKUTENSMMU.

6.18 [lMomelyeHusa obcnyxMBaHUA OOLLEXUTUA, TOCTMHUL, MAHCUOHATOB, AOMOB OTAbIXa U ApPYrnx
O6BLLECTBEHHbIX 34aHUN BpeMeHHOro npebbiBaHMA Mpu NpUMeMHO-BXOOHOW rpynne (6ipo 3akas3os,
nomeLLieHne OeXypHOro megnepcoHana, opuc agMMHUCTpaumMmM 1 gp.), WM Ha aTaxax (NomeLLeHus
CYLLK/ ofexabl, MO3TaXHbIe KragoBble, XOMNbl U FOCTUHbIE U T.4., @ TaKKe NoaTaxHble 6ydeTsl, roc-
TUHbIE, TENEBU3MOHHbBIE XOIIbl, IETHUE MOMELLEHMS) OOIMKHBI obecnevmBaTb BO3MOXHOCTb MOMb30-
BaHVWS WMW MHBanNugamu, B TOM uucrie ¢ ydetom nonoxeHun NCM C.01.06, CP C.01.02, un
CP C.01.11.

6.19 LlupuHa ranepen B XUnblX JOMax ranepemHoro Tmna, Xusblx Kopnycax rocTMHUY, 4OMOB OTAbl-
Xa, MaHCMOHATOB U APYrnx OOLECTBEHHbIX 34aHMAX BPEMEHHOro npebbiBaHWA OOMmKHa OblTb HE Me-
Hee 2,4 m.

LWnpuHy nyTen ABWXKEHUSA BHYTPU APYrMX 3a4aHui npuHumats cornacHo NCM C.01.06.

6.20 [Mpu HanuuMu NepenagoB YPOBHEW NPU BXOAE B XUIOE 34aHMe, 0bLeXnTUe, roCTUHNLY U OpY-
rme obLecTBeHHbIE 34aHns BPeMeHHOro npebbiBaHus cnegyeTt npegycMmartpuBaTb naHgyc, obecneyu-
Bas ABWKEHWEe Kpecra-Konscku B OAHOM HanpasfeHuu C YPOBHS 3eMnu A0 OTMeTkU Bxoaa. LLUnpuny,

YKIOH, OrpaxaeHuns 1 nopyyHun naHgycos npuHumaTts cornacHo NCM C.01.06.

PeKOMeH,ElyeTCﬂ npeaycMaTpuBaTtb Nf1aHMPOBOYHbIE peLlleHnAa XunblX 4OMOB CO BXOOamMu B J'IVIqL)TbI Cc
YPOBHA BECTUOIONIbHO-BXOQHOMN rpynnbl, MMEIOLLIEN MUHMMATIbHBIN nepenag OT ypOBHA 3eMIN.

6.21 Tambypbl, BKItoYasi BXOAHbIE ABEPU, NMPOEKTUPYHOTCA cornacHo TpeboBaHmam NCM C.01.06 n c
y4yeTom nonoxeHun NCM C.01.02.

Mpu Bxode B KOTTeaX (kBapTUpy GNOKMPOBAHHOIO XWUMIOr0 AOMa) C BepaHAbl ee CrieayeT yunTbiBaTb
KaK OfIMH 13 TaMBypoB.
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6.22 [MnaHMpoBKa BECTMOOSBHO - BXOAHOW rPynnbl MOMELLEHUI ANS XUMNbIX AOMOB (pucyHkn A.1 +
A.3) pomkHa obecneymBaTb pa3BoOpPOT Kpecna-KomsiCku, a Takke BO3MOXHOCTb MOABbE3Aa K NOYTOBbLIM
ALMKaM, MOMELLEHMIO KOMNSACOYHON, NMPY Hannyumn nepenagosB YPOBHEW K MECTY pasMeLleHns NogbeM-
HWKa, a Takke K N Ty cnycka Ha ypoBeHb NOA3EMHOW MNapKOBKU (NpW ee Hanuyiuwn).

B coctaBe nomeLleHUn BECTUOONBbHO-BXOAHOW rPYNMbl NOMELLEHUI B XUMbIX JOMaX peKoMeHayeTcs
npegycMmatpmBaTh KOJISICOYHYK LSS XpPaHEHUsl, KpOMe [OETCKUX, TakKe YIMYHBIX KPecen-Konscok
(nnowanb onpepensieTcs 3afjaHWEM Ha MpoeKkTupoBaHue). B konsicouHom pekomeHayeTcs npeny-
cmaTprBaTb MPOMEXYTOUHbIE CAEHBS AN Nepecankn ¢ OOHOro Kpecna-Konscku Ha apyroe.

6.23 LUnpuHa nndTOBLIX XOSOB M MO3TaXHbLIX KOPUAOPOB AOMKHA ObiTb HE MeHee yKasaHHbIX B
NCM C.01.06.

6.24 [Bepun noMeLLeHUn, Ucnonb3yemMbix MHBanMaamMu, nepeaBuraloliuMUCA Ha Kpecnax-Komnsckax,
OOIMKHbI MMeTb pyyku anuHon 0,5 + 0,8 M unu M-obpasHon, M-o06pasHoi opMbl, pacnonoXeHHbIE Ha
BbicoTe 0,9 M. TpeboBaHusA K yCTPOWCTBY ONSA OTKPbIBAHUS M 3aKpbiBaHUS ABEPEN M OKOH, a Takke
pasMeLleHnIo  BbIKMOYaTenen 3NeKkTPOOCBELEHNS W PO3ETOK creayeT MpPUMHUMAaTtb COrfnacHo
NCM C.01.06. PekomeHayeTcss MNpuMMEHEHWe [UCTaHUMOHHBLIX YCTPOWCTB BbIKIMIOYEHMS CBeTa,
YCTPOWCTB Ans npoBeTpuBaHns (ppamyru, popToUkn) ¢ pacnonoxeHnem pydek (Mnv Apyrnx anemex-
TOB AN OTKpbiBaHUs) Ha BbicoTe 0,8 + 1,1 M. [IBepu kBapTUp OOMKHLI UIMETb YNNOTHEHWUS B NPUTBO-
pax. MNepenagpbl BLICOT B MOPOrax Ha NyTaxX ABMXEHUS MHBaNMAOB Ha Kpecnax-Konsickax JOMMKHbI BbITb
He G6onee 0,014 m.

PekomeHayeTca npyMeHeHMe AMCTaHLMOHHBIX BbIKMOYaTeNen, perynaTopoB, 3anopHbIX U 3aMKOBbIX
YCTPONCTB.

7  TpebGoBaHuA K NOMELWEHUAM
7.1 OO6Lume nonoxeHus

7.1.1 Tlpu NpoOXMBaHUN B KBApTUPE CEMbM C MHBANMOOM C HapyLUEHWEM OMOPHO-ABMraTernbHOro ar-
napara, MCnomb3ylLeM Npu NnepeaBmKeHMn KPecrio-KOMsacKy, ee nnowiaab AOMYCKaeTcsl yBenuyu-
BaTb (pucyHok A.4). PekomeHayemas nnowanb KBapTup, M2, He MeHee:

OfAHOKOMHaTHas — 47; ABYXKOMHaTHas — 63; TpexKkoMHaTHasa — 74; 4yeTblpexkoMmHaTHasd — 87.

Mnowagn kBapTup OnNa cemMen C MHBanvgamu OpYyrux KaTeropum pekoMeHayeTcsa npuHuMaTthb Mo
BEPXHUM Npeaenam nnoilagen keaptup Tadbnumubl 6 NCM C.01.08.

7.1.2 Tpu NpoekTMpoBaHUN KBapTUp ANs CEMeN C MHBaNuaamn Ha Kpecrnax-Konsckax B ypoBHe nep-
BOro 3Taxa pekomeHayeTcsi obecneymBaTb BO3MOXHOCTb BbIXO4a HEMOCPEACTBEHHO HA NPUKBApPTUP-
HbIA Yy4aCTOK, MpX ero Hanuuuu. [Jns OTAeNbHOro BXxoga Yepes NpuKBapTUPHbIN TamMOyp 1 YCTPOMCTBA
NogbEMHMKA PEKOMEHOYETCSl yBENMYEHUe Mnrolaamn kBaptupbl Ha 12 m2. MNMapameTpbl NoagbeMHUKA
npyvHumatoTes no [7].

7.1.3 B naHcuoHaTax, OoMax OTAblXxa, KeMMUHrax v ApYrux OBLLECTBEHHbIX 30aHUSAX BPEMEHHOro
npebbiBaHNA ANA NPOXUBAHUA MHBANWMOOB criedyeT npegycMaTpuBaTh KOMMIEKCHO 06opyaoBaHHbIe
30HbI B 34aHUSIX UK BbIAENSTb OTAeNbHble Kopryca (4acTy KOpnycoB).

Ecnu xunble nomeLleHus, npegHas3Ha4veHHble O MHBanngoBs, pa3MeLllarnTca B OTAEe IbHbIX Kopnycax,
TO OHU AOSMKHbI ObITb CBSA3aHblI C OOLLIECTBEHHON YacTblo KOMMNeKca nepexogavun (I'IpI/I Kpyrnorogn4-

HOW aKcnnyaTauuu - TeNmbIMK).

ﬂ,OCTyI'IHOCTb 00LLECTBEHHbIX NOMELLEHWI npn 3TOM MOXeT ObITb npeaycMoTpeHa B JI0OKallbHOM 00b-
eMe; OOCTYNHOCTb TeppuUTopun, npe,qHaaHaquHoﬁ OJ15 NONb30BaHMA UHBanMaamu, obsisatenbHa.
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7.1.4 XXunble si4elikn oBLLEXNUTUI, NpeaHa3HaYeHHble ONs NPOXMBAHUS UHBaNWAOB, MPOEKTUPYIOT B
cocTaBe:

- XWMOW KOMHaThbl Ha 1-2 4Yen., NnepegHen U CaHUTapHO-TUTMEHUYECKOrO noMelleHuns (pasgenb-
HbI UM COBMELLEHHbIV caHy3en);

- OBYX-TPEX XWUINbIX KOMHAT (C paccerneHnem B kaxxgon 1-2 ven.), obLien nepegHen, caHUTapHO-
TMIMEHNYECKOro MOMeLLEeHNs (pasgernbHbll UM COBMELLEHHBIN CaHy3€er), KYXHU WUNKN KyXHW-
HULLIN;

- OAHO - [ABYXKOMHAaTHOMW KBapTupbl Ans pacceneHuss 2-4 4yen. (MnM CeMbM C WHBaNu-
OoM/uHBanuaamu).

Tunbl NMPUMEHAEMDbIX XUIbIX A4eeK ornpeaenarnTcd 3agaHnemM Ha NnpoeKkTnpoBaHue.

7.1.5 B xunbix si4eirkax obLLUEXUTUI NS NPOXMBaHUS MHBANMOOB pekoMeHayeTcs npedycMaTpueatb
30HY Mprema MuLLN.

7.2 Xwunble KOMHaTbI (B KBapTUpaXx, XUIbIX A4eMKax n1 Homepax)

7.2.1 XKwvnble koMHaTbl Ans NpoXunBaHUA MHBanNnMgoB B XWUJbIX gOMaXx (B TOM 4ucne B gomMax Xunnil-
HOro (*)OHD,a couunanbHoro VICI'IOJ'IbSOBaHI/IH) MoryT ObITb paccyYMTaHbl Ha OOMHOKO NpoXuBarLlero N Ha
OBYX 4elloBeK (I'IO)KVIJ'Iaﬂ napa, HenoliHblie CeéMbU C pe6eHKOM-VIHBaJ'IVID,OM, ABa B3pPOCIbIX 4lieHa ce-
MbW, B TOM 4ucrne oauH VIHBaﬂVID,).

7.2.2 MyHMManbHble NNOLWAaAN XUNOro NOMELLEHUSA B KBAPTUPE, B XUMbIX SYEkax OOLLEXUTURN, HO-
Mepax roCTUHUL, MaHCUOHAaTOB, JOMOB OTAbIXa U OPYrMX OOLLECTBEHHbIX 34aHUSIX BPEMEHHOro npe-
OblBaHMS B 3aBUCMMOCTW OT YMCIIEHHOCTU U COCTaBa NPOXMBaIOLLMX NpUBeaeHbl B Tabnuue 1.

7.2.3 LWupuHa (N0 HapyXHOW CTEHE) XUMOoW KOMHaTbI ANsi MPOXUBAHUA MHBaNWOOB AOMKHA ObiTb He
mMeHee 3,0 M, ANs NepeaBUratoLLMXCS Ha Kpecnax-konsackax - 3,4 M.

LnpuHa cnanbHOro nomMeLeHnsa ons MHBanuaoB AOMkHa ObiTb He MeHee 2,0 m (onsa nepegsurato-
LUMXCH Ha Kpecnax-konsckax - 3,0 m). [mybrHa nomelleHnsa gomxHa 6biTb He MeHee 2,5 m.

Tabnuua 1
Tun pacceneHus (NpoxuBaHus)
YncneHHOCTb NPOXUBAaIOLMX, Mnowanb KUNol KOMHATLI, M2
yern. :

KeapTtupa Howmep
1 16 (20) 9 (12)
2 24 (30) 16 (22)
4 - 24 (30)

NPUMEYAHUE - Mnowaab B ckobkax - Npu NPOXWBaHUW MHBaNWAa, NepensuraroLLerocsi Ha Kpecrne-Korsicke.

7.2.4 [onyckaeTcs B OQHOKOMHATHOW KBapTupe npedycmaTpuBaTb HEMoCpPeACTBEHHbLIA BXOA U3 XU-
ol KoMHaTbl (cnarnbHW, U3 FOCTUHOW MK 0bLLEeN KOMHaTbI) B CAHUTaAPHO- TMIMeHNYecKkoe NnoMeLLeHme.

XKunyto komHaTy (cnanbH0) ANs MHBanuaoB, NEPeABUraloLLMXCa Ha Kpecrnax-Konsickax, Lenecoob-
pasHO MpOeKTUpoBaTb MHOrOYHKLUMOHANBHOMW, Tak Kak Hapsaay C XUnbiMu, JaHHOe NoMeLlleHue Mo-
XeT nmeTtb 1 paboune yHkLMU. PasmelleHne kposaTtu (KpoBaTen) AOMKHO obecneunBatb noabess
Kpecna-KornsiCku, a Takke MeCTo Ans XpaHeHus Bbnun3m Hee Kpecna-KonsiCKu.
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MnaHMpoBKa XXWUMOW KOMHaThl (CnanbHKW) AoSMKHA obecrneymBaTh KPYroBoW pasBopoT Kpecrna-KoMsicKu
(pncyHok A.5).

7.2.5 Pa3smepbl NpoxodoB u npoesda Kpecria-KonsickM B cnanbHe (XKUMow KOMHaTe) pekomeHayeTcs
NpYHUMaTb HE MeHee NpuBeAeHHbIX B Tabnuue 2.

Tabnuua 2
Hopmupyemas 3oHa Pa3smep, cMm, He MeHee
Mexxay CrnvHKon KpoBaTh U CTEHOM C OKHOM 50
» KpoBaTblo M CTEHON C OKHOM 90
» KpoBaTsaMU 100
»  CMMHKaMW KpOBaTEN WU CMMHKON U CTEHOMN 130
»  KpoBaTbio 1 LKA oM 170
»  CMWHKOW KpPOBAaTW M COCEAHEN KPOBaTbIO 100

7.2.6 Onsa nepemMelleHna niBannga c Kpeca-KonAaCckn Ha KpoBaTb MOTYT npeaycMmartpmBaTthb Nno 3aga-
HUKO Ha NpOeKTUnpoBaHWE COOTBETCTBYyHOLINE npmcnoco6neva (I'IOTOJ'IOLIHbIe KOoJlbUa, NOBOPOTHbIE
WTaHrn, KaHaTHble JOPOXKU, NeTNn-AepxKaTtesin n ,El,p) C KpenneHnem B KOHCTPYKUUAX NMOTOJIKa U (I/IJ'WI)
CTEeH.

7.2.7 B ABYXMECTHbIX CranbHbIX MOMELLEHUSIX KPOBATU, Kak MpaBuo, AOJKHbI pacrnonaratbcs pas-
JOEnbHO.

7.2.8 lpukpoBaTHOE 060pyaoBaHMe OOIMKHO coaepXaTb CTONUK (TYMOOYKY) Ans yCTaHOBKM Tenedo-
Ha, MECTHOr0 OCBELLEHMUS, XPaHEHNS W BbIKMAAKM Ha HOYb MENKMX NpeaMeToB, fieKapcTB, YCTPONCTB
curHanusauum u np.

B roctuHMUax, naHcMoHaTax, AoMax oTablxa, KEMMUHrax U Apyrux obLLecTBEHHbIX 34aHUSIX BPEMEH-
Horo npebbiBaHMSA pekoMeHayeTCcs npegycMaTpuBaTh AUCTaHLUMOHHOE yrpaBreHne 3anupaHmem aee-
pel, ocyLLeCTBRsieMOe C ABYX NMYMbTOB - Y TOCTS U Y AEXYPHOro nepcoHana.

7.2.9 XKwunble KOMHaTbI (ANs CynpyXeckux nap, HenosnHbIX cemen ¢ MHBanuaamu 1 np.) cnegyet ob6o-
pydoBaTb MHAMBMAYanNbHbIMK WKadamu Ans 6enbs, ogexabl, 00yBuU U OPYrMX NINYHBIX BELLEeNn.

MuouBnayanbHble Wkadbl ANs BEpXHEW odexabl MHBanvMaoB criegyeT npegycmaTpyBaTth B NepegHux
KBapTMp C y4eToM obecneveHnsi nogbe3fa K HUM BMIOTHYIO Kpecna-konscku. C aTOM Lenbilo peko-
MeHOyeTCsl npeAycMaTpyBaTb CBOOOOHYIO LIOKOSIbHYHO 30HY Y LIKAOB - C BbICOTON HWKHETO YPOBHS
wkadosB (Mnu ux Aawmkos) - 0,3 M n rmybrHon cBob6oHOM 30HbI - okosio 0,2 M.

7.2.10 Xwunble nomeLleHUs He criefyeT pa3MellaTb CMEXHO C NOMELLEHUSIMU C NOBbILLEHHBLIM YPOB-
HeM LyMma.

7.2.11 Tnowaan HOMepoB B 3aHWSAX FOCTMHWL, JOMOB OTAbIXa, MAHCMOHATOB U APYrMX O6LLEeCTBEH-
HbIX 30aHUSIX BPeMeHHOro npebbiBaHus (pucyHok A.6) pekoMeHOyeTcsl yBenuuueaTtb, NpeaycMmaTtpu-
Basl YHMBepcarbHble HoMepa C BO3MOXHOCTbIO pa3MelLLeHnsl, B TOM Y/CIe MHBaNWOoB C HapyLUeHMEM
OMNOPHO-ABUraTeNbLHOro annapara, nepeMeLLaoLLMXCA Ha Kpecnax-Konsackax.

7.2.12 Tlnowapb obwen koMHaTbl (TOCTUHOWM) B KBApTUpaXx Afsl CEMEN C MHBaNungamMuM pekoMeHayeT-

Csl MPUHMMATb HE MEHee: B OOHO + ABYXKOMHATHbIX KBapTMpax - 18 M2; B Tpex+, YeTbIPEXKOMHATHbIX
kBapTmpax — 20 + 22 M.
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7.2.13 TMnaHnpoBKa OGLUMX KOMHAT (FOCTUHBIX), MHOUBUAYANbHbIX XUMbIX KOMHAT, XWUMbIX NMoMeLLe-
HUA HOMEPOB M XUIbIX S4YeeK JoImkHa obecneymBaTb BO3MOXHOCTb NOAbEe3[a Ha Kpecre-Komsicke K
MECTY OTAblXa, afeMeHTaM Mebenu, Mectam yCTaHOBKM ObITOBOM TEXHUKUN U K OKHY.

CrnenyeT npegycMaTpuBaTh B NoMeLLeHUsIX cBoGoAHOE NpPOoCTpaHCcTBO avameTpom 1,4 M nepen ase-
pblo, ¥ KpoBaTK, nepes Lwkadammn 1 OKHaMu.

7.2.14 Pasmewwaemoe mebenb n obopyaoBaHue, B XWUIblIX KOMHaTax, AOMKHO obecneyvBaTtb BO3-
MOXHOCTb MOfb30BaHWUA UMW MHBanNuaaMu 6e3 NOCTOPOHHEW nomolum. PekomeHgyeTcsa Takue nome-
LweHusa 3anonHAaTb mebenbio He 6onee vyem Ha 40 % nnowaaun nona. Mebenb cneagyet paccTaenATb
Takmm obpasom, 4Tobbl B LiEHTpe KOMHaTbl Bbino cBOGOAHOE MPOCTPaHCTBO, MO3BOMSIOLLIEE OCY-
LLIeCTBATbL Pa3BOPOT KpPecna-KoMNsCKu.

MuHMMarnbHas WrpuHa NPOXo40B M MPOe3doB B XKUIbIX KOMHaTaX U KyxHe AofkHa GbiTb He MeHee
0,9 M. Yrnbl mebenu 1 MHOro LUTY4HOro 0GOpyaOBaHUS PEKOMEHAYETCA B LENsAX npeaynpexaeHuvst
TpaBMaTM3aMa cKpyrnaTb. OCHOBHYO Mebenb kenaternbHO NPUMEHATb YTSHKEeNIEHHOW KOHCTPYKLUUM UK
KpenuTb ee ¢ Tem, YToObl 3aTPYAHUTL €€ COBUT NP Hae3ae Kpecra-KomsiCKu.

7.3 BcnomoratenbHble NOMeLLeHNsA

7.3.1 B nepegHux kBapTup (pucyHok A.7), XWnblX S4eeK, HOMepoB, NpeAHa3HaYeHHbIX Ons
pacceneHvs MHBanNWAoOB, MepeaBUralLlLMXCsl Ha Kpecnax-komnsickax, AommkHa ObiTb obecneyeHa
nonHas cBobofa vx NepeaBukeHns U pa3BopoTa Kpecna-Kkonsacky, a Takke obecneyeHa JOCTYMHOCTb
BXxoga (Bbesaa) B gpyrme HeobxoamMmble NomeLLeHus.

7.3.2 WnpuHa noacobHbIX NMoMeLleHu B KBapTupax Ans cemen C uHBanugamu (B TOM 4ucre Ha
Kpecnax-Komnsickax) JOImKHa OblTb HE MeHee, M:

- nepegHen (C BO3MOXHOCTBIO XpaHEHMWs Kpecra-KonsAcKm) 1,4;
- BHYTPUKBAPTUPHBLIX KOPUAOPOB 1,15.

B nepep,HeVl [OIMKHO ObITb npenoycMoTpeHO MeCTO ANIA XpPaHEeHUA YIUYHOIo Kpecra-KOJIACKA. I'IpM
BXoAe B KBaApTUPy W Npu ABepdAX BO BCe ee NoMelleHua cnenyet npenycMmatpmBatb 30HY AO5A
OCTaHOBKU Kpecria-KOJNTACKN.

7.3.3 B nepegHein pekomeHayeTca npegycmaTpmsaTh pasMeLLieHme MOoSkKU UuM CTONUKa 4518 NakeTos,
a Takke Ha yaobHowm BbICOTE - Bellasku 1 NoACcTaBky Anst 06yBMu.

7.3.4 B «kBapTupax AnNs OAMHOKO MNPOXMBAKOWMX WHBaANUOoOB UM CeMerd C uHBanuaamu npu
NPOEKTUPOBAHUN BCTPOEHHbIX LKadoB, KNagoBbix (MPOOYKTOBbIX M ObITOBbIX, B TOM 4ucre And
XpaHeHus1 TUMIOTEXHMKW, OpanneBckoW nuTepaTypbl, KOCTbINENW W Jpyrux npucnocobneHun wu
MaTepuanoB) 1 rapaepobHbix, nx rabapuTbl OMKHbI 06ecnevYnTb BO3MOXHOCTb CaMOCTOATENbHOro
nonb3oBaHWUa MHBaNUAaMun AaHHbIMU NOMELLEHNAMM (PUCYHOK A.8).

7.3.5 B coctaBe KBapTUpbl AMNS OAMHOKO MPOXWMBAKLLUMX WMHBaNUAOB W cCeMeld C WHBanuaamu
pekoMeHAyeTcs npegycMaTtpuBaTbh  MOMELLEHWE  ONs  XO3SMUCTBEHHbIX paboT U 3aHATUiA
UHAVBUAOYanNbHON TPYAOBOW AeATernbHOCTbio (prcyHok A.9). LUmpuHa Takoro nomelleHust OorkHa
ObITb He MeHee 2,5 M; pekomeHayemasi nnowaab - 8 M2, [pyM OTCYTCTBUM yKa3aHHOro NMoMeLLeHus
paboyee mecTto (co wkadcom rnybuHon 0,45-0,6 M) MOXeT nMpeaycMaTpuBaTbCsl B npefenax KyxHu
UNnU roctuHoi (obLlielr KoMHaTbl), a KnagoBasi nrowagbld He MeHee 4 M2 ans XpaHeHus
WHCTPYMEHTOB, MaTepUarnoB 1 U3aenui, NCnonb3yeMbiX U MPOM3BOAUMBIX MHBanNuaamMm npu paborax
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Ha oMy, - KaK B KBapTupe, Tak U 3a ee npegenamu. [lononHutenbHoe paboyee Mecto MOXeT ObiTb
OpraHn3oBaHO BOMMN3M OCTEKITEHHOW YacTW JIETHETO MOMELLEHUS.

7.3.6 B xunbix AoMax XunuLHOro ooHaa coumanbHOro NCMnonb3oBaHUs cneayeTt npegycMmaTpuBaTth
BO3MOXHOCTb YCTaHOBKM MpU HEOOXOAMMOCTU BMAEO(OHOB AN MWL, C HAapyLLEeHWEM Crlyxa, a Takke
npeaycMoTpeTb AN 3TOW KaTeropun nunu, yrydLIeHHY0 3BYKOM3ONSALMIO XUIbIX NOMELLEHNI.

7.4 KyxHu

7.4.1 OGopygoBaHWe KyxHW KBapTUp ANS WHBaNWAOB WM MOXMUIbIX [OOSHKHO, Kak nNpasuio,
obecneyrBaTb BO3SMOXHOCTb CAMOCTOATENLHOMO BeAeHVss UMW JOMaLLHEro X03AWcTea, YTo, NOMUMO
KOM(OpTa, MOBbLILIAET ypoBeHb peabunuTtaumu. [pu 3TOM 30HA ANA KpPecna-Konscku AOmkKHa
obecrneyrBaTb BO3MOXHOCTb €ro KpyroBoro passopoTa.

7.4.2 MNnowaab KYyXHW KBapTup Ana cemMen C uHBanuMaamu Ha Kpecrnax-KonAackax B XWIbIX AoMax
XUnHoro (*)OHﬂ,a coumanbHOro ucnofib3oBaHnAa cneagyet npuHnMmaTb HE MEeHee 9 M2 LUI/IpVIHa Takoun
KYXHW OO0J1KHa ObITb HE MeHee, M:

- npy OAHOCTOPOHHEM pa3meLleHnn 0bopyaoBaHus 2,3;
- Npu OBYXCTOPOHHEM WKW YrIIOBOM pa3meLLeHnn 060pyaoBaHns 2,9.
KyxHu cnefiyeT ocHallaTb anekTponnmnTamu.

B kBapTupax ans cemei ¢ MHBanMaamu, nonb3yoLWMMUCA KpecnaMm-KonsickaMmu, BXOA, B MOMeLLEHMe,
o6opynoBaHHOE YHWTA30M, [OMYCKAETCA MPOEKTUPOBaTb M3 KYXHU WIU KUMOW KOMHaTbl WU
o6opynoBaTb CABUXKHON ABEPDIO.

[Ona cemen ¢ nHBanugamun Ha Kpecrnax-KonAackax B KBapTupax, pa3MellaeMblX B COCTaBE XWUIbIX
OOMOB, HE BXOASALUMX B XUITULLHBIN (*)OH,EI,a coumanbHOro UCnonb3oBaHWs, B TOM YUCNE B CEMENHbIX
OEeTCKMX AoMax, nnowanb KyxHn pekoMmeHayeTcd npuHMMaTb HE MeHee 12 M2,

7.4.3 ObGopynoBaHMe KyxHU pekomeHayeTca pacnonaratb -o6pasHo nnu M-o6pasHo (pucyHkn A.10,
A.11). PekomeHayeTcs pa3melleHne paboyen NoBepXHOCTU MeXAyY NAUTON N MOWKOW.

OGopynoBaHue AOMKHO BKOYATh MAUTY KOHCOSMBbHOrO TUMA, KAPOYHbIN LWKad U XONOAWUNbHUK, B
KOTOPOM BbICOTa HWXKHEN OT nora nonku gosmkHa 6bite 0,6 M. Pabovas noBepXHOCTb KYXOHHOrO
obopynoBaHusa JomkHa pacrnonaratecst Ha BbicoTe 0,75-0,85 M OT ypoBHsi nona, npu 3TOM criegyet
OCTaBnATb BHU3Y cBOGOAHBIM npocTpaHcTBo (0,7 M) gna ygoOHOro nogbesga Kpecra-KOJSCKW.
BbicoTa ycTaHOBKM 00OpYLOBaHUSA KyxHW HE AOIDKHA MpeBbIWaTtb ANs JOCTyna C YPOBHSA Kpecna-
konscku 1,6 M; HU3 ob6opyaoBaHNa He AOIMKEH pacnonaratbca MeHee Yyem Ha 0,3 M OT ypoBHS norna.

7.4.4 PekoMeHOyeTCA MPUMEHATb KyXOHHOe 000pydoBaHWE C BO3MOXHOCTbI WHOMBUOYAINbHON
pPerynnpoBkun No BbICOTE, NMPK 3TOM LiefniecoodpasHa UKCMpPOBaHHas B O4HOM YPOBHE YCTaHOBKa BCEX
pabounx MNOBEpXHOCTEN OCHOBHOro obopygoBaHua ot 0,78 go 0,9 m (B 3aBucumocTM OT
MHOnBMAYyanbHbIX 0COb6eHHOCTEN 0bcnyxmMBaembIx nuy). B HWKHen yactu obopyaoBaHUs Ha BbICOTE
0,2-0,24 M OT ypOBHSA nona pekoMeHOyeTCcs ycTpauBaTb HWULWIM CO CTYMNEeHAMMU, MOAHOXKaMuU Ans
dMKCMPOBaAHHOW OMOpPbI HOT.

7.4.5 B KyxHsiX Ansi MHBanNWMOOB U MOXMIBIX PEKOMeHAyeTcs npegycmatpuBaTe 1 + 2 Mecta ans
npuema nuLLmM, UCKIoYasi NepeHoCc ropsyeii N1LLM B CTOSIOBYHO 30HY 06LLe KOMHAaTbI UM TOCTUHOM.
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7.5 CaHVITapHO-I'VII'VIeHVI‘-IeCKVIe nomMmeLwieHnsA

7.5.1 TMpn KOHKPETHOM MPOEKTMPOBAHUM MOTFYyT ObITb BblgeneHbl (C  Yy4eTOM BO3MOXHOCTU
camoobCnyxMBaHUs! MpU NOMb30BaHWMN CaHUTapHLIMU NpMbopamMu) cneayoLume rpynnbl MHBaNMaoB:

e)  Tpebyolwme NOMOLLM NpU NepeaBMKEHUN, a TaKkkKe Npu pasgeBaHun U B TMrMEHNYECKOM LMKIE;
f) TpebytoLme HEKOTOPON MOMOLLM B TMIMEHUYECKOM LUKIE;

g)  NpaKTUYecKu He HyXAarLluecs B NOCTOPOHHEN MOMOLLK;

h)  nonb3yoLmecs KOCTbINSAMM, TPOCTbIO, T.€. ABMXKEHUE KOTOPbIX 3aTPYAHEHO.

B caHWTapHO-rMrMeHM4ecknx NoMeLLeHNsaX ManoMobuneHbIM rpaxaaHam TpebyeTcs:

- rpynmbl @) MOMOLLb COBMECTHO MPOXUBAILLMX UMK NMepcoHarna, ycTaHoBKa NoAbeMHMKa, 30Ha
nepecagku;

- rpynnel b) gononHuTenbHas nnowaab A CaMOCTOATENbHOrO MaHeBpa Ha Kpecre-Komnsicke,
MECTO nepecajku, MOPYYHU U LUTaHIV; rpynn B)

- rpynnel d) gononHWTeNbLHoe o6opyaoBaHue (MOPYYHU U T. MN.) U YBENUYEHNE NIIOLLAAM C Y4ETOM
NoSib30BaHMs yKkasaHHbIM 060PYAOBaHMEM, a TaKkKe NepeaBuKeHUss C MOMOLLbIO KOCTbINeR 1nm
TpOCTW.

7.5.2 Pa3wmepbl B NfaHe CaHUTapHO-TMrMeHNYECKNX NoMeLleHnin Ans MHaUBMAYanbLHOro Nnofb30BaHus
B XWMbIX 34aHusAX (a Takke B OBWEXUTMAX, TOCTMHULAX, MaHCuoHaTax, AOMax oTAbixa K T.M.
06LLEeCTBEHHbIX 34aHUAX BpEMEHHOro npebbiBaHWsA) 4OMMKHbI BbITb HE MeHee, M:

BaHHOM KOMHATb! UM COBMELLEHHOro CaHUTapHoro y3na 2,2%2,2;
yOOpHOW C yMbIBarnbHUKOM (PYKOMOWMHUKOM) 1,6%2,2;
ybopHoI 6e3 yMbIBanbHuKa 1,2x1,6.

MpumedaHne - Pa3mepbl MOryT ObITb YTOYHEHblI B MpoLecce MpPOEKTUPOBaHWS B 3aBUCMMOCTU OT
npUMeHsieMoro 060pyaoBaHUst 1 ero pa3MeLLeHUs.

7.5.3 B caHuTapHbIX y3nax gormkeH ObiTb obecrnedyeH pa3BopoT Kpecna-KoNsacku 1 3ape3epBupoBaHa
nnowaab Npu noabesne Kpecna-Komnsicku K yHUTasy.

CupaeHbst yHMTa30B Ans yaobcTea Nonb30BaHUS MU MHBanNnaamu, nepeaBuratoLLMMmUCA Ha Kpecnax-
KOnsickax, AOJPKHbI pacnonaratbCd Ha BbiCOTe cugeHbs Kpecna-konscku (0,5 m). Ons nogbema
CUOEHbA yHWTa3a OT HOMMHanbHOW BbicoTbl (0,45 M) crnegyeT WMCMONb30BaTb AOMOMHUTENbHbIE
NoAKnagkvu nnu cuaeHbs.

7.5.4 CaHuTapHO-TUrMeHn4eckne noMmeLLeHnss Ons MHBanMAOB MOryT MPOEKTMpOoBaTbCs B COCTaBe
COBMELLIEHHbIX N pasfenbHbIX CaHy3noB, a Takke aywesblx (pucyHkn A.12, A.13). na niBanvgos
C MOpaXeHUsMW OMnopHO-ABUraTenbHOro annaparta, Kak npasBuno, MPUMEHSIOT COBMELLEHHbIE
CaHWTapHble Yy3nbl, 0OOpyAOBaHHble YHWTA30M, YMbIBallbHUKOM W BaHHOW Wnu  Oyllem.
PekomeHayloTCA K NPUMEHEHNI0 cnasyme BaHHbl UM nonubaHbl C MeCTOM AN CUMAEHUS, BaHHbI C
oTKpblBaOWMMNCA OokoBbIMM  ABepuamMn 1 T.N. PekomeHayeTcsa paccTaHOBKa CaHWTapHOro
obopyaoBaHNs C Y4ETOM MHAMBUAOYAlbHbLIX MOTPEBHOCTEN NPOXMBAKOLWMX MHBaANWOOB, a TaKke
BO3MOXXHOCTb PErynMpoBKM yCTaHaBnuBaemoro obopynoBaHus no BbicoTe. PaumoHansHow asnseTcs
ycTaHoBka obopyaoBaHusa eduHbiM (ODPOHTOM BAOMb OJHOW M3 CTeH. [JocAraemMocTb yMblBanbHMKa
uenecoobpasHo npegycMaTpmBaTbh Kak C Kpecra-konsicku, Tak M ¢ yHuTasa. [lonb3oBaHune Ayliem
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crnepyeT OCYLLECTBMATb, CUAOS Ha CreuuanbHoOM ckambe. [Ons yYMEHbLUEHUS Yucna nepemeLleHuni
AOMNyCKaeTCsi NMPUMEHEHWe YHUTa30B, COBMELLEHHbIX C buae, unu pasmelleHne psigoM C YHUTasom
aywa-ouae.

7.5.5 B cBoboaHbIx OT obopygoBaHus 30HaAxX cregyeT npedycmatpyBaTb HACTEHHbIE MOPYYHM Ha
BbicoTe 0,9 M gnameTpom 50 MM (TO ke - B NepeaHuX KBapTUp, HOMEPOB M APYIUX XWIbIX S4veek).
LUTtaHr, nopyyHW, nopBecHble 3NeMeHTbl LOMNOSNIHUTENbHOrO 060pyaoBaHWUS CaHUTAPHbLIX Y3r10B
OOIMKHbI UMETb YCUIEHHOE KpenneHue, paccinTaHHOe Ha ANHaMNYecKyto Harpysky He meHee 120 krc.
[OunameTp wTaHr ansa nogaepxanunsa 25-32 mm.

YpoBeHb [Ha BaHHbl [OMKEH, Kak MpaBuio, HaxoOuTbCs Ha OTMEeTKe Mona; AonycKkaeTcs
npegycMmaTtpuBatb OKONO BaHHOM CTyneHbKy BbicoTon Ao 0,15 m. NMpu pasmelieHun B 30HE BaHHbI
nepeaBwXHbIX MOABbEMHbIX YCTPOUCTB pekomeHayeTcs obecneymBaTb BO3MOXHOCTb Moabesna nog
Hee HWKHEN KOHCTPYKLUMM NOABEMHUKA C YH4ETOM €ro TEXHUHECKNX XapaKTEPUCTUK.

[na nHBanmaoB, NepeaBuUraloLMXcs Ha Kpecnax-konsckax, cnegyeTt npegycMmaTpyBaTh cpeacTsa ans
nepecagkv U3 Kpecrna-konsckv B CMAeHbe B BaHHOMN (AONOMNHUTENbHOE cuaeHbe, Tpan 1 ap.).

|-|pl/l yCTpOI7ICTBe B CaHUTaApHO-TMrMeHn4eCKnx nomMmelleHmnax ayiwia, noms nomMmelleHmna pekomeHayeTca
BbIMONHATE 6e3 nepenagoB BbICOTbI CO CNMBHbIM OTBepcTueM (Tpanom). [lpu BapuaHTax
obopynoBaHusa aywa unv BaHHbl JOIMKHA obecnevmBaTbCsl BO3MOXHOCTb OTBOAA BOAbI 4SS KaXA0ro
13 anemMeHToB 060pya0BaHUS.

Otgenka nona CaHUTapPHO-TEXHNUYECKNX NOMELLEHNA [OOfKHA BbINOMHATLCA W3  HECKOJb3KNX
mMaTtepuanos.

YMbIBanbHUK (PYKOMOWHMK) LenecoobpasHo ycTaHaBnuBaTb Ha Bbicote 0,85 M, 4to ponyckaet
HenocpeaCTBEHHbIV NOABbE3 Kpecna-KoNsACcKu.

7.5.6 PakoBWHbI yMbIBaNbHUKOB OOSKHbLI ObITb KOHCOMNBHOMO TUNAa. KpaHbl B BAHHBIX U KYXHSX AOJKHbI
ObITb 0GecneyeHbl OTKpbIBATENSMW FTOKTEBOrO TUna M cHabXeHbl TepMocTaTaMy, orpaHNYMBatoLLMMu
TeMmnepaTypy noctynatowen soael o 50 °C.

7.5.7 JononHutensHoe obOpyAOBaHWE CaHUTapHbIX Y3MOB Afsl pasfnu4YHbIX KaTeropuvin MHBanNuaos
BKIOHAET, KaK NpaBumo, NopyyYHU (HAaCTEHHOW UMW HaMONbHOW YCTAHOBKM U chmKcaLMK), MOTONOYHYHO
penbCoBY0 CUCTEMY AFS NOABECKU NOABEMHMKA, MOOBEMHMK HAMOMBHOrO U HACTEHHOIO KpenneHus,
konbua, Tpanmeuum wu T.N. BbicoTa yctaHoBkM 06OpyaoBaHMS  OOIKHA  perynupoBaThCs
WHOUBUAYATbLHO.

7.5.8 [IBepu caHWTapHbIX Y3MOB [OOSMKHbI, Kak NpaBuUmo, OTKpblBaTbCA Hapyxy. Mpu OTKpbiBaHUU
[Bepei BHYTPb CaHUTapHbINA y3en AorkeH UMeTb pa3Mepbl, obecrneymBatolime TpeGoBaHna pasaernos
7.2 n 7.5. [Bepu caHUTapHbIX Y3NOB pekoMeHOyeTcs cHabxaTb 3arnopamu, [OonycKaloLimmu
OTKpbIBAHME KaK CHapYXM, TaK 1 U3HYTPU.

7.6 JleTHne nomelueHus

7.6.1 lleTHMe nomelleHns (Teppacbl, BepaHdbl, JOS;KUKW, OankoHbl) ABNSATCA obs3aTenbHon
NPUHAANEXHOCTBIO KBAPTUP W XUIMbIX S4YeeK AN MOCTOSIHHOIO MPOXWBAHUS WHBaNMaoB (PUCYHOK
A.14).

7.6.2 TpeboBaHMsi K NETHUM MnomelleHusiMm (rabapuTbl, YCTPOMCTBO OrpaxgaeHusi ¢ obecnevyeHmem

ycrnosusi 0630pa, KOHCTPYKTMBHBIX 3MEMEHTOB MOpora HapyxHOW [ABepu) B KBapTupax pAns
WHBaNMAOB-KONIACOYHMKOB NpuHUMatoTcsa cornacHo NCM C.01.06.
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Ha Teppacax, BepaHgax U NOOXMSX PEKOMEHOYETCS YCTPOWCTBO BETPO3ALUTHBIX (BO3MOXHO -
TpPaHCOPMUPYEMbIX) CTEHOK-3KPAHOB M CONHLE3almnTbl. B neTHUx nomeleHunsx LenecoobpasHo
npeaycMaTpuBaTh BO3MOXHOCTb CYLLUKM 6enbs.

B Heobxogoumbix cnydasix, Ans BblpaBHMBAHUSA YPOBHEW MOSIOB OCHOBHbLIX W METHMX MOMELLEHUN
peKkoMeHayeTCcsl YCTPOMCTBO harnbLUNOOB, MNPOMycKalWmMXx aTtMocdepHble ocagku OO YPOBHS
OCHOBHOrO MnoJfia NIeTHero nNoMeLleHus.

7.6.3 lMpun kBapTupax, pasMeLlaemMbiX Ha NEPBOM 3Taxe, LenecoobpasHo npegycMaTpmBaTb BbIXOS
Ha NPUKBAPTUPHbLIN Yy4aCTOK.
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MpunoxeHne A
(cnpaBo4Hoe)

Mpumepbl yCcTpOUCTBA 3NIEMEHTOB XUITOM cpeabl C y4eTOM obecneyeHus
TpeboBaHMN AOCTYNHOCTU AN UHBanNMaoB

1 - nonoca KOHTPACTHOrO LBETa; 2 - Nofloca KOHTPaCcTHOro LuBeTa nepes Hayarom U OKOHYaHueM naH-
ayca;
3 - orpaxaeHue ¢ NopyyHeM; 4 - KOHTpACTHasi oKpacka BEpPXHEN U HUXXHEW CTENEHU C NOACTYMNEHKOM U
nonockl
nepeg CTyneHsMu KpbifbLa; 5 - nopy4yeHb Ha BbicoTe 900 MM OT NOBEPXHOCTU ABUXEHUS

PucyHok A.1 - PelueHne BxoaHowM rpynnbl
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PucyHok A.2 - PeweHune BeCTMGIONIbHO-BXO4HOW rpynnbl C yCTAHOBKOW NOAbEMHMKA
C BepTUKamnbHbIM NepemMeLleHnemM
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PucyHok A.3 - PewieHne BeCTMGIONbHO-BXO4HOW rpynbl C yCTAHOBKOW NOA4bEMHMKaA

C ropu3oHTalNIbHbIM NepemMeLlleHnem
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PucyHok A.4 - BapnaHTbl NNaHUPOBOYHLIX PELUEeHUIA KBApPTUP C Pa3fIUYHbIM
KOJIN4EeCTBOM KOMHAT AJisi CEeMeN C MHBaNnMaoM-KONACOYHUKOM
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PucyHok A.5 - BapuaHTbl pa3mMelleHusi cnanbHoro mecrta u hyHKUMOHarbHbIe 30HbI
B XUJIbIX KOMHaTax (cnanbHAX)
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PucyHok A.7 - O6opyaoBaHue nepegHen
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PucyHok A.8 - MpoaykToBble Knaaosble (a) U KnaaoBble ObLITOBbLIE, BCTPOEHHbIE
wkadbl U rapaepo6bHbie (6)
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| - MMHMManbHas paboyas 30Ha; Il - onTMManbHasa paboyas 30Ha; |l - 30Ha gocsiraemocTu
1 - pabouwni cTon; 2 - Tapa-HakonuTernb (ANA 3aroTOBOK U rOTOBbIX U3AeNun); 3 - cTennaxm
(ansa 3aroToBOK M3aenuin)

PucyHok A.9 - Pabo4yee MecTO Ansi HQQOMHOIO TpyAa
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PucyHok A.10 - dyHKuMOHanNbHas 30Ha y obeaeHHoro ctona (a) u I'- n M-obpasHoe pa3mele-
HUe KyXOHHOro poHTa o6opyaoBaHus (6) ans ceMbu ¢ MHBaNMOOM-KONSICOYHUKOM
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PucyHok A.11 - BapuaHTbl KyXOHb AN KBapTUP C PasfIMYHbIM KOJIMYECTBOM XUNbIX KOMHAT:
AnA 1-2-KOMHaTHOW KBapTUpbI (a), Ans KBapTMPbl C KOMIMYECTBOM XWUJbiX KOMHAT 3 1 6onee (6)
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PucyHok A.12 - CoBMeLLeHHbIe CaHy3nbl, 060pyAOBaHHbIE BAHHOM AN MHBanNnuaoBs,

‘700!‘89!1‘

'ﬂ*_'w_'m‘

Y I TIPS

2100

- ;I ° )
Alrep _,.,Lﬂ
o
//
-~
g [[I T~
Al T
S e ——
L > 2600 L
1 1
| &
1400 L
22007 1|,

1 - Nopy4eHb HacTeHHbIN; 2 - cueHbe; 3 - Nopy4YeHb AN YMblBanbHUKa;
4 - rngponoabEMHUK; 5 - NOpyYeHb pydka ABepHas

NONb3YIOLWUNXCA KPeCITIOM-KOMSACKOM

60

2100




>1300

>2000

°—‘r
3 R_// v §
H,,.-700 =
2/
H,,,- 550 /ja
5 / // L
_4 /]
81 &)
<

CP C.01.10:2017

mqa:;mmoq., J 450 450 300, >z400|‘420|‘ )
i@\sﬁq:@— g 361“@7“ 6\#
T T e

=
-

2 o
3 - mopyqers
LLLLLLYL] m ymmambnﬂamm'
L1 300, [ ,450 \9 ; L 4 - HOpY9EHE IS K;
1 5 - IOPY9YCHD OTKHHONK,
H_-700 6

PucyHok A.13 - BapuaHTbl 060pyaoBaHus CaHUTapPHO-TUIMEHNYECKUX NOMELLEeHUI
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PucyHok A.14 - BapuaHTbl pelueHui NeTHUX NnoMeLLeHnn, 6ankoHOB, NOAXUN
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CP C.01.10:2017

Memobrii Comitetului tehnic pentru normare tehnica si standardizare in constructii
CT-C 05 ,Constructii civile si functionalitatea lor"
care au acceptat proiectul documentului normativ:

Presedinte

Secretar

Membri

Reprezentant al MDRC

Povar lurie

Eremeev Piotr

Sevcenco Alexandru

Homa Stepan

Lascu Anatolie

Alcaz Vasile

Zolotuhina Svetlana

Carlov Vladimir

Popov Grigore

Bunduchi Elena

Spasov Anatolii

Arhitector

Inginer-constructor

Inginer-constructor

Arhitector

Inginer-constructor

Dr. hab. Inginer

Inginer-constructor

Inginer-constructor

Inginer-constructor

Medic

Arhitector
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Utilizatorii documentului normativ sint raspunzatori de aplicarea corecta a acestuia. Este important ca
utilizatorii documentelor normative sa se asigure ca sint in posesia ultimei editii si a tuturor amenda-
mentelor.

Informatiile referitoare la documentele normative (data aplicarii, modificarii, anularii etc.) sint publicate
in "Monitorul Oficial al Republicii Moldova", Catalogul documentelor normative in constructii, in publi-
catii periodice ale organului central de specialitate al administratiei publice in domeniul construciiilor,
pe Portalul National "e-Documente normative in constructii" (www.ednc.gov.md), precum si In alte
publicatii periodice specializate (numai dupa publicare in Monitorul Oficial al Republicii Moldova, cu
prezentarea referintelor la acesta).

Amendamente dupa publicare:

Indicativul amendamentului Publicat Punctele modificate
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