1.

PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este parte a Curriculumului National, cu statut de
document obligatoriu si reglementeaza organizarea procesului educational in institutiile de
educatie timpurie (IET) publice si private din Republica Moldova. Documentul este corelat cu
Codul Educatiei, art.40, alin.(2), Cadrul de referinta al educatiei timpurii (CRET), Standardele de
invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani (SIDC) si Curriculumul pentru
educatie timpurie (CET).

Scopul Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar este de a reglementa organizarea procesului
educational in institutiile de educatie timpurie, prin stabilirea tipurilor de activitati educationale,
a duratei si succesiunii acestora pe parcursul anului de studii, in vederea asigurdrii dezvoltarii
armonioase, echilibrate si continue a copiilor cu varsta intre 2 si 6(7) ani, In conformitate cu
Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani si Curriculumul
pentru educatia timpurie.

Planul — cadru include:

1) Plan-cadru de invatamant pentru grupele de varsta de 2-6/7 ani privind diversitatea generala
a activitatilor desfasurate in IET (Anexa nr. 1)

2) Calendarul anului de studii in invatamantul prescolar (Anexa nr. 2)
3) Aspecte didactice de aplicare a Planului-cadru pentru invataimantul prescolar (Anexa nr. 3)

4) Aspecte manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar (Anexa nr.
4)

5) Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale si internationale recomandat
pentru invatamantul prescolar (Anexa nr. 5)

In prezentul Plan-cadru sunt previazute tipurile de activititi care reflecta specificul procesului
educational din IET, fundamentat pe principiile educatiei centrate pe copil. Numarul activitatilor
desfasurate zilnic este corelat cu numarul de ore alocate in norma didacticd a cadrului didactic.
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Anexa 1 la ordinul MEC nr.

I PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANT PRESCOLAR

din

activitate la grupele de varsta 2—6/7 ani

1.1. Plan-cadru orientativ de organizare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de

Grupe

Grupele / Numarul activitatilor integrate

de varsta| Grupal Grupa Il Grupa Grupa Grupa
Domenii de mica mica medie 4-5 | mare 5-6 | pregititoa-
activitate 2-3 ani 3-4 ani ani ani re 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe 2+1%* 2+1%* 2+1%* 2+1%*
subgrupe)
*kkk
Eu, familia si societatea®*
Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptamani) | saptamani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptdmani) | sdptdmani)
Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET - - Sk Sk Sk
cu program in limbile
minoritdfilor nationale ***
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitalda - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 (pe 2 2 2 2
subgrupe)
Lt
Numarul total de activitati 11 12 13 14 14
pe saptimana
Numarul total de activitati 11 12 13+5 13+5 14+5
pe saptamana (pentru [IET
cu copii alolingvi, care
invata limba roména)

NOTA:

1.

Repartizarea activitdtilor pe domenii de activitate este orientativa; fiecare activitate didactica, fie
integrata, fie pe domeniu specific, urmareste realizarea unitatilor de competenta din toate
domeniile, prin obiective si sarcini planificate in activitatea comuna si in centrele de interes.

Zilnic, 1n toate grupele de varsta, se organizeazd cate o activitate integrata si una pe domeniu
specific de activitate (educatie fizica sau educatie muzicala).




* Incepand cu grupa a II-a mic4, a treia activitate de educatie fizica se realizeaza in timpul plimbarii
si include exercitii de dezvoltare fizica, jocuri mobile si activitati motrice cu materiale disponibile
(inventar sportiv, aparate etc.).

** Repartizarea activitatilor din domeniile ,,Eu, familia si societatea” si ,,Limbaj si comunicare” are
caracter orientativ; competentele specifice se dezvolta continuu, pe parcursul intregii zile, in toate
tipurile de activitati si momente de regim.

**%  Se aplica exclusiv pentru grupele/institutiile cu predare in limbile minoritatilor nationale.
Incepand cu grupa medie, se introduc suplimentar 5 activititi de invitare a limbii romane, organizate
pe subgrupe (12—15 copii), pe langa cele doua activitati zilnice obligatorii prevazute la pct. 2 din
prezentul Plan-cadru. Numadrul acestor activitati este stabilit in conformitate cu recomandarile
Cadrului European Comun de Referintd pentru Limbi. Norma didactica pentru profesorul de limba
romand este prevazuta in Ordinul MEC nr. 122 din 27.01.2025, iar reperele privind activitatea si
repartizarea timpului de munca sunt prezentate in Anexa 5.

***% [n grupa I mica, activititile de educatie muzicala si educatie fizici se desfasoara pe subgrupe,
cu o duratd de 10—15 minute fiecare. Saptamanal, specialistul si/sau educatorul va realiza cate 4
activitati de educatie muzicald si 4 de educatie fizica.

Notele 1, 2, *, ** si *** se refera si la tabelul 2.2.

3. Tabelul poate fi completat cu activitati specifice institutiei, incluse In Curriculum la decizia IET
— cum ar fi: studierea limbii materne, alta decat limba romana (pentru minoritatile nationale),
activitati de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES, activitati optionale sau programe
educationale distincte (de exemplu ,,Cultura bunei vecinatati”), aprobate de Consiliul pedagogic
al institutiei. Aceste activitati se planifica, de regula, n a doua parte a zilei.



1.2. Plan-cadru orientativ de organizare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de
activitate la grupele de varsta mixta 2—6/7 ani

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa mare- | Grupa I mica -
I mica—II mica | II mica-medie | pregatitoare pregatitoare
Domenii de activita 2-4 ani 3-5 ani 5-7 ani 2-6/7ani ****
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sandtate 1 1 1 1
Educatie fizica 2 (pe subgrupe) 2+1 2+1 2+1
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5/1 1 1
(11a2 (1la 2
saptdmani) sdptamani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5/1 1 1
(11a2 (11a2
saptamani) saptamani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET cu - 5 5 5
program in limbile
minoritatilor nationale ***
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 14+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1
Educatia digitala - - 0,5 (1 0,5 (1
activitate la 2 activitate la 2
saptamani) saptdmani)
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicald 2 (pe subgrupe) 2 2
Numairul total de activitati 11 12 14 14
pe siptamana
Numairul total de activitati 11 14 19 19

pe saptamana (pentru IET
cu program in limbile
minoritatilor nationale)

NOTA:

1. Numarul de activitati propus este raportat la varsta copiilor mai mari din grupa.

2. In grupele mixte (2—6/7 ani), activititile se organizeaza in functie de componenta pe varste si
capacitatea de efort a copiilor mai mici. Pentru sarcini complexe se recomandd formarea de
subgrupe omogene, cu adaptarea continuturilor si duratei: provocari adecvate pentru copiii mai
mari si variante simplificate pentru cei mai mici, mentindnd coerenta tematica.

3. In grupele mixte 2—4 ani, activititile de muzica si educatie fizici se desfisoard pe subgrupe de
varsta (2-3 ani si 3—4 ani), cu durata adaptata. Sdptamanal, educatorul sau specialistul va organiza
cate 4 activitati din fiecare domeniu, a cite 10—15 minute.




1.3. Plan-cadru pentru domeniul ”Sanatate si motricitate”

N Formele de Grupa I-a | Grupa a II- Grupa Grupa Grupa
ct. organizare mica a mica medie mare pregatitoare
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
1. | Activitdti | in sala sport/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2/
de grupa saptamana, | saptamana, | saptamand, | saptdmand, | sdaptdmana,
educatie 10-15min | 15-20min | 20-25min | 25-30 min 30-35min
fizicd |inaer liber - 1/saptamana | 1/saptamana | 1/saptamana | 1/saptamana,
,20 min ,25 min ,30 min 35 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatatii in timpul
momentelor de regim
2. |Gimnastica de dimineata zilnic zilnic zilnic 7-8 | zilnic 8-10 zilnic
5-6 min 6-7min min min 10-12 min
3. |Pauze dinamice zilnic, 1n functie de necesitate (pana la 3 min)
Jocuri dinamice si de 2 ori pe zi
4. |exercitii fizice in timpul | 6-10 min | 6-10 min 10-15 min | 15-20 min 20-30 min
plimbarii
Formele de organizare a educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnicde 2 oripezidela3 hpandala4h
5. |Plimbari in aer liber Pana la -15°C si viteza vantului de 7 Pana la -20°C si viteza
m/s. vantului de 15 m/s.
6. |Gimnastica dupa - zilnic 5-6 zilnic 6-7 zilnic 7-8 zilnic 8-10
somnul de zi min min min min
7. |Mersul descult In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
5-10 min | 10 - 15 min | 15 - 20 min
8. |Proceduri de calire zilnic, in timpul diferitor momente de regim
9. |Activitati de relaxare,
constientizare si reglare zilnic, 3-7 min, in functie de varsta si necesitate
emotionald (mindfulness
pentru copii)*
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
11. | Sarbatori sportive - - 1 / an, pana 2 / an, pana la 60 min
la 45 min
12. | Ziua sau sanatatii** - 3-5 ori pe ani
13. | Saptamana sanatatii** - 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitatii motrice in timpul
activitatilor independente a copiilor
14. | Activitdti independente durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
pentru dezvoltarea individuale ale
motricitdtii fine g1 fiecarui copil
grgsiere pe parcursul pél’lé la 2 ore péné la 2 orel5 min pﬁl’lé la 2 ore 20 min
zilei
15. LU.C‘I"l'll individual cu Zilnic, la necesitate.
copuii pentru Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale ale
dezvoltarea fiecarui copil
motricitatii copiilor
NOTA:

* Pot fi incluse in domeniul ,,Sandtate si motricitate” i dezvoltarea personala, sustindnd formarea
deprinderilor de autoreglare si relaxare.

** Pot fi organizate ca prilej de promovare a obiceiurilor sanatoase in corelare cu zile internationale
dedicate sanatatii, mentionate in Calendarul datelor remarcabile si de comemorare (vezi Anexa 5).




1.4. Plan-cadru de organizare a activitatilor extracurriculare pentru grupele de copii

de 2-6/7 ani

Forme de realizare

Grupa de varsta

Nr. activitati
saptamana/lun

Lectura interactiva

mica I (2-3 ani)

1 pe saptdmana

mica II (3-4 ani)

1-2 pe saptdmanad

medie (4-5 ani)

1-2 pe sd@ptamana

mare (5-6 ani)

2-3 pe sdptamanad

pregatitoare (6-7 ani)

2-3 pe saptamana

mica [ — 2-3 ani) *

1 pe luna (muzicald) **

mica II (3-4 ani) 1 pe luna **
Distractii *** (muzicale, medie (4-5 ani) 1 pe luna **
sportive/ecologice) mare (5-6 ani) 1 pe luna **
Pregatitoare (6-7 ani) 1 pe luna **
mica I (2-3 ani) 1 in 6 luni
mica II (3-4 ani) 1 in 3-4 luni
Séarbatori/Matinee medie (4-5 ani) 1 in 2-3 luni

mare (5-6 ani)

1 in 2-3 luni

pregatitoare (6-7 ani)

1 in 2-3 luni, maxim 4 pe an

mica I (2-3 ani) 2-3 pe luna
Activitati teatral-artistice: spectacole, |mica II (3-4 ani) 1-2 pe luna
jocuri —dramatizari (atat realizate cat si | medie (4-5 ani) 1-2 pe luna
vizionate de copii) mare (5-6 ani) 1-2 pe luna
Pregatitoare (6-7 ani) 1-2 pe luna

Activitdti de explorare intelectuala si
creativa: victorine / concursuri tematice,
provocari logico-matematice, festivaluri,
targuri sau expozitii realizate de copii,
inclusiv STEM / STEAM

mica I (2-3 ani)

mica II (3-4 ani)

medie (4-5 ani)

mare (5-6 ani)

1 in 3-4 luni

pregéatitoare (6-7 ani)

1 in 3-4 luni

Vizite si excursii la muzee, expozitii,
monumente, locuri istorice sau
obiective de interes public

mica [ (2-3 ani)

mica II (3-4 ani)

medie (4-5 ani)

mare (5-6 ani)

1 in 2-3 luni

pregéatitoare (6-7 ani)

1 in 2-3 luni

mica [ (2-3 ani) 1 pe luna
Vizionarea de filme pentru copii, mica II (3-4 ani) 1 pe luna
desene animate medie (4-5 ani) 2 pe lund

mare (5-6 ani) 2-3 pe luna

pregatitoare (6-7 ani) 2-3 pe luna

NOTA:

In cazul in care, Intr-o sdptdmana, coincid doua activitati extracurriculare, prioritate va avea cea
cu frecventd mai rara (ex.: intre o activitate teatral-artistica si o distractie, se opteaza pentru

distractie).

* La grupa I mica se vor desfasura exclusiv distractii muzicale.

** Fac exceptie lunile in care se organizeaza sarbatori sau matinee.

*** Distractiile pot fi planificate ca finalitate a unui proiect tematic.




1.5. Plan-cadru orientativ de organizare saptaménala a activititilor estivale in IET

Grupe de
varste

Tipuri de activitati

Grupa aI-
a mica
2-3 ani

Grupa II-a
mica
3-4 ani

Grupa
medie
4-5 ani

Grupa
nare
5-6 ani

Grupa
pregatitoare
6-7 ani

Activitati de dezvoltare personala

e Rutine/ tranzitii

e Activitati recreative si de
relaxare

e Activitati de dezvoltaresi
exersare a aptitudinilor
individuale

e Activitafi recuperatorii

zilnic

(se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
particularitatilor de varsta ale copiilor)

Activitati de fortificare a sanatatii

sarbatori, festivaluri,
concursuri

Gimnastica matinala zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
5-6/8 min | 6-8/10 min | 6-8/10 min | 8-10/12 | 10-12/15 min
min
Gimnastica de dupa somn - zilnic zilnic zilnic zilnic
5-8 min 5-8 min 5-8 min 8-10 min
Cilire zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
15/20 min | 15/20 min | 20/25 min | 25/25 min | 30/35 min
Educatia fizica in aer liber*! 2 x 10- 2x 15- 2x 20- 2x 25- 3x 30-35/40
15/20 min | 20/25 min | 25/30 min | 30/35 min min
Odihna |Drumetii - - - 30 min 60 min
activa 1 /vard 1 /vard
Excursii/ Plimbari - - 45-70 min | 70-95 min | 95-120 min
in afara institutiei 1-2/lund | 1-2 /luna 1-2 /luna
Jocuri dinamice zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
6-10/12 10-15/20 | 15-20/25 | 20-30/35 20-30/35
min min min min min
Activitati artistico-estetice
Activitati creative: desen,
modelare, aplicatie, construc- zilnic zilnic10-12 | zilnic10-15 | zilnicl15- | zilnic 20-25
tii, design pentru copili, etc. 7-10 min min min 20 min min
Activitdti muzicale si/sau cu 2x10-15 2x15-20 2x20-25 | 2x25-30 | 2x30-35 min
acompaniament muzical min min min min
Activitati literare si/sau 2x10 min | 2x15min | 2x20 min 2x25 2x 30 min
teatral-artistice: min
Activitati extracurriculare: - - 1/2 lunar | 2/3 lunar 3/4 lunar

NOTA:

1. In perioada vacantelor, inclusiv in cea estivald, activitatile optionale nu se organizeaza.

2. Simbolul ,bard” indica timpul suplimentar recomandat pentru activitatile de fortificare a
sandtatii, Intrucét, in vacante si pe durata verii, se poate aloca mai mult timp acestora, avand ca
prioritate interesul superior al copilului.

*1 Educatia fizica in aer liber — pot fi reluate complexele de exercitii utilizate in timpul anului de
studii, cu adaptari. In mod special in perioada estivala, aceste activitati se organizeaza sub forma de
distractii atractive si creative, adaptate varstei si intereselor copiilor.

*2 Activitatile extracurriculare — vor fi selectate de cadrele didactice in functie de temele abordate,
interesele si preferintele copiilor, precum si solicitdrile pdarintilor, cu respectarea numarului

recomandat de activitati lunare.




Anexa nr.2 la ordinul MEC nr. din

I1. CALENDARUL ANULUI DE STUDII

Anul de studii In Invatdmantul prescolar incepe la 01 septembrie si finalizeazd la 31 mai si este
structurat in doud semestre: 01 septembrie — 24 decembrie si 10 ianuarie — 31 mai. In aceste
intervale procesul educational este organizat in baza activitatilor educationale obligatorii,
extracurriculare si optionale, conform Planului-cadru (Anexa 1).

Perioada 01 iunie — 31 august constituie vacanta de vard. Cu exceptia intervalului destinat
reparatiilor sau concediilor personalului, in aceastd perioadd se desfasoara activitdti educative
estivale, conform Planului-cadru (Anexa 1) .

Pentru grupele pregétitoare, anul de studii se incheie la 31 mai, sau, in cazuri exceptionale, la o
data ulterioara stabilita de fondator, dar nu mai devreme de 31 mai.

In vacantele stabilite prin Planul-cadru pentru invatamantului primar, gimnazial si liceal pentru
anul curent de studii, copiii din IET participa la activitati educationale ludice, recreative sau la
libera alegere.

La inceputul si sfarsitul anului de studii se desfasoara evaluarea copiilor, conform cu Metodologia
de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza Standardelor de invatare si dezvoltare
a copilului de la nastere pana la vdrsta de 7 ani, dupa cum urmeaza:
e [Evaluarea initiala: 15 septembrie — 15 octombrie (durata poate fi ajustatd in functie de
marimea grupei);
e Evaluarea finala: 01-30 aprilie (grupele pregatitoare), 15 aprilie — 15 mai (cu posibilitatea
reducerii perioadei, in functie de numarul copiilor din grupa).

Evaluarea formativa, monitorizarea dezvoltarii copilului, se realizeazd continuu, pe parcursul
intregului an de studii, in baza aceleiasi metodologii.



CALENDARUL ANULUI DE STUDII 2025-2026
Semestrul 1

Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie
In Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du In Ma Mi Jo Vi Sa Du
11 2 3 4 5 6 7 5 1 2 3 4 5 1 2 13 1 2 3 4 5 6 7
2 8 9 10 11 12 13 14 6 6 7 8 9 10 11 12 9 3 4 5 6 7 8 9 14 8 9 10 11 12 13 14
3 15 16 17 18 19 20 21 7 13 14 15 16 17 18 19 10 10 11 12 13 14 15 16 15 15 16 17 18 19 20 21
4 22 23 24 25 26 27 28 8 20 21 22 23 24 25 26 11 17 18 19 20 21 22 23 16 22 23 24 25 26 27 28
5 29 30 27 28 29 30 31 12 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Semestrul 11
Ianuarie Februarie Martie Aprilie
In Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du In Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3 4 1 1 28 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 202 3 4 5 6 7 8 24 2 3 4 5 6 7 8 29 6 17 8 9 10 11 12
17 12 13 14 15 16 17 18 21 9 10 11 12 13 14 15 25 9 10 11 12 13 14 15 30 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 25 22 16 17 18 19 20 21 22 26 16 17 18 19 20 21 22 15 20 21 22 23 24 25 26
19 26 27 28 29 30 31 23 23 24 25 26 27 28 27 23 24 25 26 27 28 29 31 27 28 29 30
28 30 31
Mai
In Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3

324 5§ 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

Durata anului de studii 2025-2026: 1 septembrie 2025 — 31 mai 2026
Semestrul I: 01 septembrie — 24 decembrie 2025

Semestrul II: 9 ianuarie — 29 mai 2026

Pentru grupele pregatitoare anul de studii se incheie la 31 mai 2026

Evaluarea si monitorizarea dezvoltarii copiilor

Evaluarea initiala: 15 septembrie — 15 octombrie 2025

Evaluarea finala: 01-30 aprilie 2026 (grupele pregatitoare)
15 aprilie — 15 mai (grupele I micd — mare)

Evaluarea formativa / monitorizarea:

16 octombrie 2025 — 31 martie 2026 (grupele pregatitoare)

16 octombrie 2025 - 14 aprilie 2026 (grupele I micd — mare)

Durata vacantelor in anul de studii 2025-2026

Vacanta de toamna: 27 octombrie — 2 noiembrie 2025

Vacanta intersemestriald (de iarnd): 25 decembrie 2025 — 8 ianuarie 2026

Vacanta de primavara: 5 — 8 martie 2026
Vacanta de Pasti: 11 — 20 aprilie 2026
Vacanta de vara 01 iunie — 31 august 2026

10



Anexa nr. 3 la ordinul MEC nr. din

III. ASPECTE DIDACTICE DE APLICARE A PLANULUI-CADRU PENTRU
INVATAMANTUL PRESCOLAR

In contextul asigurarii unei educatii de calitate si al alinierii politicilor curriculare la standardele
educationale nationale si internationale, Planul-cadru pentru invatimantul prescolar prevede
cateva actiuni obligatorii care ghideaza activitatea fiecarui cadru didactic:

e Reglementarea timpului de invatare si a volumului de activitati educationale desfasurate in
IET pentru toate grupele de varsta (2—6/7 ani), in conformitate cu Standardele de invatare si
dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani $i Curriculumul pentru educatia timpurie.

e Organizarea regimului zilei si a orarului activitatilor astfel incat procesul educational si,
respectiv, Invatarea sa se realizeze pe parcursul intregii zile, in contexte variate.

o Diversificarea activitdtilor educationale, alterndnd Invatarea propriu-zisd cu momente de

o Stabilirea sarcinilor educationale in functie de particularitatile fiziologice si psihologice ale
copilului la diferite varste.

e Corelarea activitatilor de invatare cu Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la 7 ani si Curriculumului pentru educatie timpurie.

Cadrele didactice vor elabora Planul de invatamant al grupei in care activeaza in baza prezentului
Plan-cadru, cu un volum de maximum 15 pagini.

3.1.Tipuri de activitati educationale organizate in invataméantul prescolar stipulate in
Planul-cadru pentru invatamantul prescolar

Procesul educational in invatimantul prescolar se desfisoard pe trei dimensiuni
interdependente, care asigura invatarea si dezvoltarea copilului in mod holistic:

1) Activitatea de invatare special organizata, desfasuratd sub forma de activitati didactice
de predare-invatare-evaluare, planificate de cadrul didactic in baza unitatilor de
competenta stabilite de Curriculumul pentru educatia timpurie;

2) Activitatea comuna a educatorului cu copilul/copiii, realizatd pe parcursul diferitor
momente ale zilei, inclusiv in timpul rutinei si tranzitiilor, care valorificd relatia
educationala si permite adaptarea interventiilor la nevoile fiecarui copil;

3) Activitatea libera, independenta a copilului, exprimatd prin jocuri si activitati liber
alese, desfasurate in centrele de interes sau in aer liber, prin care copilul isi manifesta
initiativa, autonomia si creativitatea, in propriul ritm de explorare si invatare.

Tipurile de activitati prevazute in Planul-cadru sunt:

e Activitati integrate (Al) — organizate prin metoda proiectului, integreaza continuturi din mai
multe domenii;

e Activititi specifice pe domenii de activitate (ASDA) — Educatie fizica, Educatie muzicala,
Limba romana pentru IET cu program in limbile minoritatilor nationale. Activitdtile de
Limba romadna pentru IET cu program in limbile minoritatilor nationale vor fi planificate si
organizate conform Curriculumului national la limba romana pentruinstitutiile de educatie
timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale si doar in grupele sau IET cu program
in limbile minoritatilor nationale.

e Jocuri si activitati liber alese (JLA) — sunt cele alese de copii, desfasurate individual, in
perechi si grupuri mici, in timpul rutinelor si in centrele de interes In cadrul activitatilor
integrate;

e Activitati de dezvoltare personala (ADP) — rutine, tranzitii, relationare, autoingrijire;
11



e Activitati extracurriculare (AEXx) — sarbatori, festivaluri, excursii, teatru, vizionari, intalniri
culturale;

e Activititi optionale — organizate la cererea parintilor pentru copii de 4—7 ani;

e Activititi recreative si de relaxare (ARR) - plimbari in aer liber, jocuri distractive, activitati
de relaxare, constientizare si reglare emotionald (mindfulness pentru copii);

e Activititi recuperatorii si reabilitare (AR) — pentru copii care au nevoie de sprijin
suplimentar, inclusiv copii cu CES.

e Activititile de dezvoltare/exersare a aptitudinilor individuale (ADAI) - ofera copiilor
oportunitatea de a valorifica si exersa abilitati specifice intr-un domeniu preferat (Muzica,
Arte, Sport etc.), prin sarcini structurate propuse de cadrul didactic.

Activitatile de constientizare §i autoreglare (mindfulness pentru copii) (vezi Anexa 3) sprijina
echilibrul interior si controlul motor prin exercitii accesibile, adaptate varstei, precum: respiratia
constientd, miscarea lenta, relaxarea ghidata, activitatile senzoriale - Scanarea corpului (copilul
,asculta” ce simte in corp), desenul expresiv sau exprimarea recunostintei. Se recomanda
desfasurarea lor in momente de tranzitie, dupa activitati solicitante sau inainte de somn, individual
sau in grup mic, in functie de nevoile copiilor.

Ziua sanatatii si Saptamana sanatatii (vezi Anexa 3) pot fi organizate, la decizia institutiei sau a
cadrului didactic, in corelare cu diverse zile internationale dedicate sdnatatii fizice, emotionale
sau mintale, oferind un context educativ valoros pentru formarea unor obiceiuri sdnatoase.
Exemple relevante includ:

— 15 octombrie — Ziua internationala a spalatului pe maini;

— 7 aprilie — Ziua Mondiald a Sanatatii;

— 16 octombrie — Zina Mondialad a Alimentatiei;

— 20 martie — Ziva Mondiala a Sanatatii Orale;

— 10 octombrie — Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale.

Tematicile abordate vor fi adaptate varstei si nivelului de intelegere al copiilor.

Cadrele didactice vor elabora proiecte didactice ale activitatilor extracurriculare doar pentru cele
care necesitd o pregatire specificd si o duratd extinsa, precum: sarbatori, matinee, distractii,
activitati de explorare intelectuala si creativa.

3.2.Managementul timpului in invitidméantul prescolar

In contextul prezentului Plan-cadru managementul timpului in invatdmantul prescolar
vizeaza proiectarea si organizarea activitatilor educationale in functie de durata optima de invatare
pentru fiecare grupa de varsta, in concordanta cu regimul zilei si programul institutiei.

Procesul educational se desfasoara pe tot parcursul zilei, prin alternanta echilibrata a activitatilor
educationale (vezi p. 3.1) si momentelor de regim, sustinand dezvoltarea integrala a copilului si
starea sa de bine, conform Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la
vdrsta de 7 ani.

Durata efectiva a activitatii de invatare, in care copilul asimileazd noi cunostinte si experiente in
cadrul activitdtilor integrate sau pe domenii specifice, este stabilitd conform normelor sanitare si
instructiunilor privind protectia sanatitii copilului. In medie, aceasta variaza intre 10 si 40 de
minute, in functie de varsta, particularitétile individuale si nivelul de rezistenta al copiilor, precum
si de obiectivele educationale propuse.

Durata activitatilor de invatare/dezvoltare este diferentiata in functie de varsta:
e Grupa [ mica: 10-15 minute
e Grupa Il mica: 15-20 minute
e Grupa medie: 20-25 minute
12



e Grupa mare: 25-30 minute
e Grupa pregatitoare: 35-50 minute

IMPORTANT! Durata de timp indicata nu include timpul alocat pauzelor dinamice si
tranzitiilor intercalate in timpul activititilor (5 — 10 min).

5.

Durata fiecarei secvente din activitatea integrata este repartizatd astfel: partea frontala (lucrul in
cerc mare) ocupa 1/4 din timp, activitatea in centre de interes — 2/4, iar evaluarea — 1/4 din total.
De exemplu, In grupa pregatitoare, partea frontald dureaza aproximativ 8—12 minute, lucrul in
centre — 20-30 minute, iar evaluarea — 5—-8 minute.

IMPORTANT!! Activitatea Intdlnirea de dimineata nu face parte din activitatea integrata si
nici din activititile specifice unui domeniu. Ea se organizeaza inainte de activititile de baza, fie
dupa dejun, fie inainte, in functie de particularititile grupei si disponibilitatea timpului, avand
rolul de a crea o atmosfera pozitiva si de a facilita tranzitia spre activitatile planificate ale zilei.

6.

Volumul maxim al sarcinii educationale in prima jumatate a zilei este de: 30 minute pentru grupa
I'mica, 40 minute pentru grupa a II-a mica, 50 minute pentru grupa medie, 60 minute pentru grupa
mare si 1 ord 10 — 1 ord 20 minute pentru grupa pregatitoare. Acest timp include doud activitati
planificate zilnic: una integratd si una specificd unui domeniu (educatia fizica sau educatia
muzicala).

Durata activitatilor extracurriculare poate fi egala sau usor mai mare (cu 5—15 minute) decat cea
a activitatilor integrate sau specifice, In functie de continutul intelectual si caracterul recreativ.
Vizitele, excursiile si marsurile pot dura intre 1 si 1,5 ore. De obicei, acest tip de activitati se va
organiza 1n a II-a jumatate a zilei.

Distributia activitatilor pe parcursul zilei

8.

10.

Activitdtile care solicita un efort cognitiv intens se vor desfasura in prima jumadtate a zilei si vor
fi alternate cu activitati fizice si artistico-estetice pentru a preveni oboseala copiilor. La grupele
mici si medii (2-5 ani), accentul se pune pe dezvoltarea competentelor de socializare, iar la
grupele mari si pregatitoare (57 ani) — pe formarea competentelor necesare pregatirii pentru
scoala.

Durata activitatilor de dezvoltare personala si a jocurilor liber alese este stabilita in regimul zilnic,
iar dozarea completa a timpului este prezentata in Anexa 4, tabel 1.

3.3.Educatie incluziva si sprijin pentru copiii cu CES

Planul-cadru pentru invatdmantul prescolar se bazeaza pe principiile echitatii, respectului pentru
diversitate si incluziunii sociale, asigurand acces egal la o educatie de calitate pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei cu cerinte educationale speciale (CES). In acest sens, institutiile de educatie
timpurie vor respecta urmatoarele prevederi:

e Asigurarea accesului si participarii tuturor copiilor la activitdtile educationale, cu adaptarea
acestora in functie de nevoile si particularitatile individuale ale copilului cu CES.

e Reducerea accentului pe numarul activitatilor realizate si orientarea procesului
educational cétre participarea activa si integrarea copilului in viata de grup, tinand cont de
ritmul propriu de Invatare si dezvoltare.

o Planificarea si desfisurarea activititilor de sprijin educational: activitati recuperatorii,
reabilitare, dezvoltarea limbajului, formarea abilitatilor de autonomie si integrare sociala, in
baza recomandarilor Serviciului teritorial de asistentd psihopedagogica (STAP) si in
parteneriat cu familia.

e Organizarea activititilor diferentiate, individuale sau in grupuri mici, in functie de nivelul
de functionare al copilului, pentru a raspunde optim nevoilor sale educationale si dezvoltative.

o Evaluarea dezvoltarii copilului cu CES se realizeaza in raport cu progresul individual, prin
observatie sistematica si instrumente adaptate, in baza Standardelor de invatare si dezvoltare
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a copilului de la nastere pana la 7 ani s1 a Metodologiei de monitorizare §i evaluare a
dezvoltdrii copilului in baza SIDC (1,5-7 ani), aprobate de MEC.

Colaborarea interdisciplinara intre cadrele didactice, cadrul didactic de sprijin (acolo unde
este disponibil), psihopedagog, logoped, psiholog, asistent social etc., pentru elaborarea si
implementarea planului educational individualizat (PEI) pentru sprijinul educational.
Implicarea activa a parintilor in procesul educational si decizional privind sprijinul acordat
copilului, cu respectarea valorilor familiale si a dreptului la participare.

Adaptarea mediului educational (fizic, social si emotional) in scopul facilitdrii accesului,
mobilitatii si participarii tuturor copiilor, inclusiv prin dotéri si materiale didactice accesibile
si personalizate.

Asumarea responsabilititii de catre cadrele didactice pentru formarea profesionala
continua in domeniul educatiei incluzive, al managementului diferentiat al invatarii si al
comunicdrii eficiente cu familia copilului cu CES.
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Anexa nr. 4 la ordinul MEC nr. din

IV. ASPECTE MANAGERIALE DE APLICARE A PLANULUI-CADRU PENTRU
INVATAMANTUL PRESCOLAR

. Prezentul Plan-cadru de invatdmant se implementeaza pe durata unei saptamani de lucru de 5
(cinci) zile, cu un program zilnic de activitate de 10,5 ore.

. Pentru institutiile cu un program diferit (6, 9, 12 ore) acesta va fi adaptat, pastrand prioritar
realizarea activitatilor obligatorii (vezi Anexa 1 si 2).

4.1. Grupe specifice in invataméantul prescolar

Conform Cadrului de Referintd al Educatiei Timpurii in invatdmantul prescolar sunt grupe
specifice varstei copiilor, dupa cum urmeaza:
e Grupa I mica: 2-3 ani
Grupa Il mica: 3—4 ani
Grupa medie: 4-5 ani
Grupa mare: 56 ani
Grupa pregatitoare: 6—7 ani
Grupe mixte: 2—4 ani; 3-5 ani; 5-7 ani; 2—7 ani (in functie de specificul local)

4.2. Dozarea timpului pentru organizarea activititilor in invatiméantul prescolar

In vederea asigurarii unei desfasurari echilibrate a procesului educational si a respectirii
particularitatilor de varsta ale copiilor, institutiile de educatie timpurie vor aplica Planul-cadru
conform recomandarilor de dozare a timpului pentru fiecare tip de activitate si grupa de varsta
(vezi tabelul 1).

Prezentul tabel constituie un instrument de orientare manageriald in planificarea regimului zilnic,
urmdrind respectarea raportului optim intre activitdtile de invatare si cele de recreere, intre
momentele de efort cognitiv si cele de odihnd activd sau pasiva. Directorul institutiei, in
colaborare cu cadrele didactice, va monitoriza aplicarea coerenta si flexibild a acestor repere,
adaptandu-le in functie de programul institutiei, de nevoile si interesele copiilor, dar si de
conditiile reale ale contextului educational.
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Tabel 1. Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activitatilor pe parcursul zilei in
grupele de varsta 2-6/7 ani in IET

Grupe de varsta | Grupa Imicd| Grupall | Grupamedie | Grupamare Grupa

2-3 ani mica 4-5 ani 5-6 ani pregatitoare
Tipul de 3-4 ani 6-7 ani
activitate din IET

I. Activitati de dezvoltare personala
1.1. Rutine * 2h 1 h 45 min 1 h 20 min 1 h 20 min lh
1.2. Tranzitii 50 min 50 min 45 min 40 min 30 min
1.3. Activitati recreative
si de relaxare 3h 3h 10 min 3h 15 min 3 h 25 min 3h 30 min
1.4. Activitati de
dezvoltaresi exersare a 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
aptitudinilor individuale
1.5.Activitati 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
recuperatorii
Numar de ore pe zi 6h/6h10 6 h 15 min 6h 6 h15 6h

min min
Numar de ore 6h10minx | 6h15minx | 6hx5zile | 6h15minx | 6hx5zile
saptamdanale 5zile= 5zile= = 5zile= =30 ore
(5 zile de lucru) 30 h 50 min | 31 h 15 min 30h 31 h 15 min
II.  Activitati de recuperare / reabilitare pentru copiii cu CES**
2.1.Tulburari
(dezordini) de limbaj si
comunicare; 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
2.2. Deficiente fizice /
motorii, vizuale (de vaz)
si auditive(de auz)
Tulburéri emotionale
(afective) si de
comportament: 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
2.3.  Tulburari din
spectrul autismului
2.4. Tulburarea - - 15-20/25 min | 20-25 min | 20/25-30/35
hiperactiva cu deficit de percopil per copil | min per copil
atentie (ADHD)
ITI.  Activitati integrate / activitati pe domenii de activitate***

3.1. Activitati integrate 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 35-45 min
Activitati specifice unui
domeniu de activitate
3.2. Educatie fizica 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
3.3. Educatie muzicald 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
3.4. Limba roména - - 20 min 25 min 30 min
pentru IET cu program
in limbile minoritatilor
nationale ***
Numadr de ore pe i 20/30 min 30/40 min 40/50 min 50/60 min |1 h/1h 10min
Numdr de ore 20/30 min x | 30/40 min x | 40/50 min x | 50/60 min x | 60/70 min x
sdaptamdnale 5 zile = 1h 40 | 5 zile = 2h 30| 5 zile = 3h20 | 5 zile = 4h10 | 5 zile = Sh/

min/ 2h min / 3h 20 min/ 4h min/ Sh 5h 50 min
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30min | min | 10min |
Activitati si jocuri liber alese****

Numar de ore pe zi 50 min 1 h S min 1h 10 min 1h 15 min 1 h 20 min

50 min x 5 1 h 5 min x 1 h 10 min 1 h 15 min 1 h 20 min
Numadr de ore zile = 5zile= x5 zile = x5 zile = X
saptamdnale 4h10min | Sh25min | 5h 50 min 6 h15 S5zile=6h

min 40 min
Activitati extracurriculare
Activitati extracurricula-
re (1 activitate in 10-15 min 15-20 min 20-25/30 25-30/40 30-35/50
saptamana la fiecare min min min
grupa de varsta)
Somnul de zi
Numar de ore 3hx5zile=|2h30minx | 2h30min X | 2h x5 zile= | 2 h x5 zile =
sdptamdamale 15h 5 zile = 5zile= 10 h 10 h
12 h 30 min | 12 h 30 min
Numar total de ore saptamamale*****

Numar total de ore 51 h 40 min 51 h 40 51 h 40 51 h 40 51 h 40
saptamamale / min/52h30 | min/52h30 | min/52h30 | min/52h30

h 30 min min min min min

NOTA:

* Aceasta categorie include toate tipurile de rutina, cu exceptia somnului de zi.

** Activitatile din aceasta categorie sunt considerate activitdti de dezvoltare personala (activitati
recuperatorii), iar dozarea timpului aferent se stabileste In functie de necesitatile si particularitatile
fiecarui copil sau grup de copii.

*H% Activitatile de Limba romana pentru institutiile/grupele alolingve se planifica si organizeaza
incepand cu grupa medie, cu urmdtoarele durate recomandate: 20 minute pentru grupa medie, 25
minute - grupa mare si 30 minute - grupa pregatitoare.

*akx Activitdtile si jocurile liber alese nu includ timpul alocat lucrului copilului in centrele de

.....

*xkx®k Numadrul total de ore sdptamanale este calculat pentru IET cu program zilnic de 10,5 ore,
rezultand un total de 52 ore si 30 de minute (10,5 ore x 5 zile). Diferenta dintre timpul maxim (52 h
30 min) si timpul minim calculat (51 h 40 min) reprezintd timpul variabil, destinat activitdtilor de
dezvoltare personala, extracurriculare sau activittilor de Limba romdnd pentru grupele alolingve. In
functie de programul concret al institutiei (de exemplu: 6, 9 sau 12 ore) si de resursele disponibile, se
poate ajusta durata sau frecventa unor activitati de dezvoltare personala, cum ar fi cina, somnul,
activitatile recreative, de relaxare sau jocurile liber alese din a doua parte a zilei. Totusi, se va
mentine neschimbata dozarea timpului pentru activitatile integrate si/sau specifice unui domenii de
activitate, activitatile extracurriculare, activitatile de recuperare (inclusiv pentru copiii cu CES),
precum si penru somnul de zi.
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4.3. Regimul Zilei

Regimul zilei este elaborat in functie de particularitatile de varsta ale copiilor si prevede
o alternanta echilibrata intre activitatile de invatare, recreere, somn, alimentatie, igiena si
activitati independente. Fiecare grupd beneficiazd de o rutind zilnica proprie, adaptata
nevoilor si intereselor copiilor.

In perioada 25 august — 15 septembrie, cadrele didactice elaboreazid Regimul zilei si
Orarul orientativ al activitatilor saptamdnale, pentru grupa in care activeaza si pe care le
definitiveaza dupa evaluarea initiala a copiilor. Aceste documente sunt aprobate de
Consiliul pedagogic nr. 1, desfasurat pana la data de 20 septembrie.

In grupele mixte (cu copii de 2, 3, 4 varste), regimul zilei se stabileste dupa modelul
destinat copiilor mai mari, iar momentele de regim pentru cei mai mici incep cu 5-10
minute mai devreme.

In cadrul aceleiasi institutii, in grupele de aceeasi varsti pot exista mici diferente in
Regimul zilei, determinate de orarul adoptat, particularitatile individuale ale copiilor sau
specificul fiecarei grupe.

In tabelul 2 este prezentat un model de Regim al zilei pentru copiii cu varsta intre 2 si 7
ani, elaborat pe baza recomandarilor specialistilor din domeniul sanatatii si educatiei.
Pornind de la acest model si de la programul de activitate al institutiei, administratia I[ET
va asigura regimul zilei adecvat, cuprinzind intervalul de la sosirea pana la plecarea
copiilor.
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Tabelul 2. Regimul zilei pentru copiii de 2-7 ani

Grupa I mica Grupele II mica -medie Grupele mare-pregatitoare
2-3 ani 3-5 ani 5-7 ani
ACASA
6:30- Desteptarea / Toaleta de dimineata 6:30- Desteptarea/ Toaleta de dimineata 6:30- Desteptarea /Toaleta de dimineata
7:30 (deprinderi de igiena, disciplind, ordine |7:30 (deprinderi de igiena, disciplind, ordine |7:30 (deprinderi de igiena, disciplind, ordine
si autoservire) si autoservire) si autoservire)
iN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE
07:00/ |Rutine: Primirea copiilor, termometria. |07:00 - |Rutine: Primirea copiilor, termometria. |07:00/ |Rutine: Primirea copiilor, termometria.
7:30- Activitate individuala de explorare a 08 :25 |Activitate individuala de explorare a 7:30- Activitate individuala de explorare a
08:15  |unui subiect de care este interesat unui subiect de care este interesat 08:35  |unui subiect de care este interesat
copilul / activitati recuperatorii copilul / activitati recuperatorii copilul / activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici individualizate sau pe grupuri mici individualizate sau pe grupuri mici
Gimnastica matinald (5 min) Gimnastica matinald (7 min) Gimnastica matinald (10 min)
08:15- |Rutine: deprinderi de igiend 08:25- |Rutine: deprinderi de igiena 08:35- |Rutine: deprinderi de igiena
08:45 |individuala si colectiva 08:50 |individuala si colectiva 09:00 |individuala si colectiva
Dejunul Dejunul Dejunul
08:45- |Rutine si tranzitii 08:50- |Rutine si tranzitii 09:00- |Rutine si tranzitii
09:00 |Intalnirea de dimineata (5 min) 09:10 |Intalnirea de dimineata (10-15 min) 09:15 |Intalnirea de dimineata (15-20 min)
Pregatirea pentru activitate, distribuirea Pregatirea pentru activitate, distribuirea Pregatirea pentru activitate, distribuirea
materialelor materialelor materialelor
09:00- |Activitati integrate/Activitati specifice | 09:10- | Activitati integrate/Activitati specifice |09:15- | Activitati integrate/Activitati specifice
09:45 | unui domeniu (cu pauze dinamice, 10:20  |unui domeniu (cu pauze dinamice, 10:50  |unui domeniu (cu pauze dinamice,
jocuri alese) jocuri alese) jocuri alese)
10:00 - |Rutine: Pregdtirea pentru jocurile si 10:30- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 11 :00- |Rutine: Pregdtirea pentru jocurile si
11 :30 |activitatile recreative la aer liber 12:10  |activitatile recreative la aer liber. 12 :45 |activitdtile recreative la aer liber
Plimbare in aer liber ! Plimbare in aer liber ! Plimbare in aer liber !
11 :30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi |12 :10- | Rutine: Deprinderi de igiend colectivasi |12 :45- | Rutine: Deprinderi de igiend colectivasi
12 :00 |individuala, deprinderi de autoservire 12 :40 |individuala, deprinderi de autoservire 13 :10 |individuald, deprinderi de autoservire
Pranzul Pranzul Pranzul

19




12 :00- |Rutine: 12 :40- |Rutine: 13 :10- |Rutine:

15:00 |Somnul de zi™? 15:00 |Somnul de zi"? 15:10 |Somnul de zi"?
Activitati de relaxare™ Activitati de relaxare™ Activitati de relaxare™

15 :00- |Rutine si tranzitii 15 :00- |Rutine si tranzitii 15 :10- |Rutine si tranzitii

15:30 |Trezirea copiilor, activitati de calire, 15:35 | Trezirea copiilor, activitati de calire, 15:45 |Trezirea copiilor, activitati de calire,
deprinderi de autoservire, deprinderi de deprinderi de autoservire, deprinderi de deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale, igiend personald, necesitati personale, igiend personald, necesitati personale,
activitate motora individuala. activitate motora individuala. activitate motora individuala.

15 :30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi |15 :35- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi |15 :45- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi

15:50 |individuala, deprinderi de autoservire 15:55 |individuala, deprinderi de autoservire 16 :05 |individuala, deprinderi de autoservire
Gustarea Gustarea Gustarea

15:50- |Jocuri, activitate individuala 15:55- |Jocuri, activitate individuala 16:05- |Jocuri, activitate individualaActivitati

16:25 16:30 16:35 |optionale

16:25- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:30- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:35- | Rutine: Pregitirea pentru jocurile si

16:35 activitatile recreative in aer liber 16:40 |activitatile recreative in aer liber 16:45 activitatile recreative in aer liber

16: 35- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati |16:40- |Rutine: Plimbarea 1n aer liber, activitati |16 :45- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati

17:30  |recuperatorii, activitati recreative side |17:40  |recuperatorii, activtati recreative si de 17 :45 |recuperatorii, activtafi recreative si de
relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, activitati aptitudinilor individuale, aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare activitati extracurriculare extracurriculare

17:30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi |17:40- |Rutine: Deprinderi de igiend colectivasi |17:45- | Rutine: Deprinderi de igiend colectivasi

18:00 |individuala, deprinderi de autoservire 18:10 |individuala, deprinderi de autoservire 18:15 |individuala, deprinderi de autoservire
Cina Cina Cina
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii (IET cu program de activitate cu parintii (IET cu program de activitate cu parintii (IET cu program de activitate
9-10,5 ore) 9-10,5 ore) 9-10,5 ore)

18:00- |Joc liber ales 18:10- |Joc liber ales 18:15- |Joc liber ales

19:00 | Activitate individuala de explorare aunui [19:00 | Activitate individualad de explorare aunui | 19:00 | Activitate individuala de explorare aunui
subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii cu parintii cu parintii

ACASA
19:00- ‘ Rutine: Plimbarea in aer liber ‘ 19:00- ‘ Rutine: Plimbarea in aer liber ’ 19:00- ’ Rutine: Plimbarea in aer liber
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19:50 20:00 20:15
19:50- |Revenirea de la plimbare, cind usoara, 20:00- |Revenirea de la plimbare, cina usoara, 20:15- |Revenirea de la plimbare, cina usoara,
20:20  |jocuri linistite, proceduri igienice, 20:35  |jocuri linistite, proceduri igienice, 20:45 |jocuri linistite, proceduri igienice,
pregatirea pentru somnul de noapte pregatirea pentru somnul de noapte pregatirea pentru somnul de noapte

20:20- |Povestea de seara. 20:35- |Povestea de seara. 20:45- |Povestea de seara.
06:30 | Somnul de noapte*2 06:30 | Somnul de noapte*2 06:30 | Somnul de noapte*2
(07:30) (07:30) (07:30)

NOTA:

*1 — Plimbarea: durata recomandata pentru plimbarile zilnice trebuie sa fie de cel putin o treime din programul zilnic al IET (conform Regulamentului
sanitar pentru institutiile de educatie timpurie, HG nr. 1211/2016, p. 210). In acest interval se vor desfisura jocuri de miscare, jocuri distractive, concursuri,
spectacole, auditii literare sau muzicale, vizite, observatii si jocuri la libera alegere a copiilor. In conditii meteo nefavorabile (precipitatii, vant puternic,
temperaturi sub -15°C), durata si desfasurarea plimbarilor se stabilesc impreunad cu asistenta medicala, cu reducerea timpului de aflare la aer liber. Se vor
organiza doud plimbari zilnice: una dimineata, dupa activitatile planificate, si alta dupd somnul de zi sau Tnainte de plecarea copiilor acasa.

*2 — Somnul: in total, copiii de varsta prescolara au nevoie de 9-12/12,5 ore de somn in 24 de ore. Pentru copiii de 2—3 ani, somnul de zi trebuie sa dureze
cel putin 3 ore, iar pentru copiii de 3—7 ani — intre 2 si 2,5 ore. Inainte de somn nu se vor organiza activititi solicitante sau proceduri de cilire.
Educatorul trebuie sd fie prezent in dormitor pe toatd durata somnului. Copiii care nu pot adormi vor sta linistiti in pat sau se vor angaja in activitati silentioase,
fara a-1 deranja pe ceilalti, sub supravegherea unui adult.

*3 — Activitatile de relaxare pot include jocuri si activitati liber alese (facultativ, pentru copiii care nu dorm ori s-au trezit intre timp), precum si activitati
de recuperare, ameliorare sau de valorificare a inclinatiilor si aptitudinilor personale ale copiilor.
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1.

4.4. Organizarea activitatilor educationale in vacante si perioada estivala

In perioadele de vacanti, cand prezenta copiilor in IET este redusi, activitatile educationale
obligatorii sunt inlocuite cu activitati recuperatorii si recreative, cu caracter ludic si distractiv,
propuse de cadrele didactice sau alese de copii. Accentul se pune pe fortificarea sanatatii si pe
activitati cu valoare artistica si estetica.

Aceste activitati sunt proiectate pe teme comune pentru intreaga institutie si se desfasoara zilnic
sau sdptamanal, 1n functie de specificul vacantei. Temele recomandate includ:

e pentru vacanta de toamna: ecologie, naturd, culorile toamnei;

pentru vacanta de iarna: iarna, bunatate, traditii, sarbatori;

pentru vacanta de primavara: renasterea naturii, creatie, simboluri traditionale;

pentru vacanta de Pasti: obiceiuri, cantece si povesti pascale;

pentru vacanta de vara: natura, sdnatate, jocuri cu apa si miscare in aer liber.

Forma de realizare (sdrbatori, festivaluri, concursuri, spectacole, sezatori etc.) este stabilita de
cadrul didactic Tn colaborare cu familia. Activitatile pot avea loc la nivel de grupa sau de institutie,
cu participarea tuturor copiilor prezenti.

In vacantele scolare, activitatile de rutina se desfasoara in mod obisnuit, iar activitatile integrate
capatd un caracter recuperatoriu, fiind organizate in baza proiectelor tematice desfasurate.

Activitatile desfasurate in perioada estivald (cu exceptia intervalului rezervat de fondator pentru
lucrari de reparatie, igienizare, deratizare, dezinsectie sau concedii ale personalului) vor avea un
caracter recreativ, avand ca prioritate asigurarea odihnei active a copiilor. Organizarea acestora
presupune o planificare atentd si coordonare eficienta intre fondator, administratia si personalul
institutiei, implicand totodata o colaborare intersectoriald functionald cu structurile teritoriale ale
Agentiei Nationale de Sandtate Publica, Agentiei Nationale pentru Siguranta Alimentelor,
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, Inspectoratului Auto de Stat, precum si cu
parintii sau reprezentantii legali ai copiilor si alti parteneri educationali.

Pentru a asigura conditii sigure de aflare a copiilor in institutie si a crea un mediu educational
adaptiv, care sprijind dezvoltarea multilaterald si fortificarea sandtatii, administratia IET, In
colaborare cu fondatorul, emite pand la data de 31 mai a anului de studii un ordin privind
pregatirea si desfasurarea activitdtilor recreative de vara, cu aprobarea Planului de activitate a
institutiei in perioada estivala. Ordinul este transmis ulterior organului local de specialitate in
domeniul Tnvatdmantului.

Activititi educationale in perioada estivala

7.

10.

Pe durata verii, accentul cade pe organizarea si corelarea activitatilor de educatie fizica si sanatate,
a celor muzical-estetice si a altor tipuri de activititi cognitive, socio-emotionale si de comunicare,
intr-un mod echilibrat si adaptat specificului sezonului.

Prioritare sunt activitdtile de fortificare a sandtatii (gimnasticd, jocuri dinamice, miscare in aer
liber, activitdti motrice independente, odihna activa si célire) si cele mugical-estetice (activitati
creative, muzicale, literare si de teatralizare), organizate zilnic, cu implicarea activa a copiilor.
De asemenea, se promoveaza activititi extracurriculare si evenimente cu caracter festiv sau
turistic, in functie de temele abordate pe parcursul anului de studii si de sarbatorile marcate in
perioada estivala.

Organizarea procesului educational pe perioada verii presupune o corelare echilibratd intre
activitatile planificate si cele liber alese de copii. In aceasta perioada, se acorda prioritate timpului
petrecut 1n aer liber, iar activitatile desfasurate in spatiile interioare sunt reduse la minimum.
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4.5. Activitati optionale

Activitatile optionale sunt activitati de dezvoltare personala si reprezinta forme de Invatare cu
caracter facultativ. Acestea se desfasoara suplimentar fata de cele prevazute in CRET, CET si
SIDC, la solicitarea parintilor si contra cost, fiind organizate de IET, asociatii obstesti sau
prestatori privati acreditati, in baza unei Curricule/Programe educationale aprobate de MEC si a
deciziei Consiliului profesoral-pedagogic al institutiei.

Activitdtile optionale sunt destinate copiilor de 5-7 ani, iar cele care implica utilizarea
calculatorului pot fi desfasurate doar cu copiii de minimum 6 ani, in conformitate cu normele
sanitare. Se pot include cel mult doua tipuri de activitati optionale per grupa, cu o frecventd de 1—-
2 ori pe saptamana, organizate in a doua parte a zilei (dupa somn si gustare) sau in weekend.

Activitdtile optionale sunt desfasurate de cadre didactice specializate, In spatii separate de sala de
grupa. Copiii neinclusi participd la activititi din regimul zile, sub supravegherea educatorului
grupei.

Durata unei activitati optionale variaza intre 15 si 30/40 de minute, similar celorlalte activitati
educationale, in functie de varsta.
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Tabelul 3. Lista activititilor optionale recomandate pentru varsta de 5-7 ani

Nr. | Domeniul de activitate Activitati optionale propuse
crt. | (CET)
1. Educatie rutiera
2. | Sanatate si motricitate Dansuri (modern, popular, sportiv)
3. Inotul
4. Gimnastica ritmica
5. Arte martiale
0. Fotbal
1. Educatie pentru securitate personala
2. | Eu, familia si societatea Obiceiuri si traditii locale
3. Educatie pentru democratie
1. | Limbaj si comunicare Limbi moderne
2. Arta vorbirii
l. Jocuri digitale interactive/Robotica
2. | Stiinte si tehnologii Sah/Dame
3. Micii ecologistii
4. Clubul curiosilor
5. Matematica distractiva
6. Activitati de tip STEM/STEAM, Robotica
7. Educatia antreprenoriala
8. Educatia financiara
9. Educatia anticoruptie
1. | Arte Micii actori / plasticieni
2. Muzica vocald / instrumentala
3. Dansuri moderne sau populare
4. Mestesuguri populare (tesut, olarit,
impletiti din lozie)
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4.6. Repere privind activitatea si repartizarea timpului de munca pentru cadrul didactic —
Profesor de limba romdna pentru institutiile cu instruire in limba rusa (alolingve)

I. Dispozitii generale

1. Prezentele repere au ca scop reglementarea modului de organizare a activitatii si de repartizare a
timpului de munca pentru cadrele didactice care predau Limba romana copiilor alolingvi, a caror
limba materna este alta decat romana, in institutiile de educatie timpurie, incepand cu grupa medie
(4-5 ani) pana la grupa pregatitoare (6—7 ani).

invatare—evaluare si cele complementare.

3. Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba romand este esentiald pentru integrarea
educationala si sociala a copiilor alolingvi si este in conformitate cu prevederile Codului educatiei
al Republicii Moldova, art. 11 alin. (2).

II. Norma didactica si repartizarea timpului

4. O norma didactica echivaleaza cu 35 de ore/saptdméana. Timpul de munca al profesorului este
structurat in doua categorii principale de activitati (Tabel 4*):

1) Activitate specificd unui domeniu ”Limba roméina pentru institutiile de educatie
timpurie cu program in limbile minorititilor nationale” (in continuare Activitatea de
limba romdna) : predare-invatare-evaluare;

Durata activitatii variaza in functie de grupa de varsta, dupa cum urmeaza:
e  Grupa medie: 20 minute
e Grupa mare: 25 minute
e Grupa pregétitoare: 30 minute

2) Activitati complementare si de pregatire®, inclusiv:

e activitati de regim precum: participare la Intalnirea de dimineatd, servirea mesei,
plimbatri, jocuri;

e pregatirea materialelor didactice si a activitatilor didactice;

e alte activitati: pregatirea si participarea la activitati extracurriculare, participarea la

sedinte, consilii, lucrul cu familia.

I11. Calificarea personalului didactic

Activitdtile de predare a limbii romane in institutiile de educatie timpurie sunt desfasurate de cétre

Se urmareste asigurarea unei planificari echilibrate intre activititile directe de predare—

profesori de limba romana care detin modululele de formare profesionald: Predarea limbii romdne

in invatamdntul prescolar si Psihopedagogie prescolara.

In lipsa personalului didactic calificat pentru predarea limbii romane, cu titlu de exceptie, institutia

de educatie timpurie poate angaja un cadru didactic (de exemplu: educator, metodist, logoped,
psiholog, invatator etc.), cu conditia ca acesta:

v’ si fie vorbitor nativ al limbii roméne;

v’ sd urmeze modulul de formare profesionala corespunzator predarii limbii roméane in

invatamantul prescolar.

6.1 Educatorul grupei care Intruneste conditiile de la pct. 6 poate fi implicat in desfasurarea
activitatilor de Invatare a limbii roméane, cu conditia ca activitatea de predare a limbii romane

sa se desfasoare in afara programului de lucru ca educator al grupei, fard suprapunere cu

aceasta.



7. Se recomanda institutiilor de educatie timpurie sa sprijine formarea continua a cadrelor didactice
pentru obtinerea calificarii necesare preddrii limbii roméane. Aceastd masurd este prioritard in
regiunile cu populatie preponderent alolingva.

IV. Recomandari finale

8. Institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, vor lua in
considerare prezentele recomandari la elaborarea statelor de personal.

9. Evaluarea performantei profesorului de limba roména va include si analiza gradului de
implicare in toate tipurile de activitati educationale desfasurate.

10. Aceste recomandari reprezinta un instrument de organizare echitabild a activitatii profesorului
de limba romana si au drept scop sprijinirea dezvoltarii competentelor de comunicare in limba
romand ale copiilor prescolari alolingvi, In conformitate cu Cadrul European Comun de
Referinta pentru Limbi, facilitdnd integrarea eficientd a acestora in invatamantul primar cu
predare in limba romana, aldturi de toti copiii prescolari din Republica Moldova.
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Tabel 4. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba roméina cu norma didactica 1,0 care desfasoara activitatea cu toata grupa

Grupa MEDIE (4-5 ANI) MARE (5-6 ANI) PREGATITOARE (6-7 ANI)
Timp Timp Timp Timp Timp . Timp Timp Timp
. .. . . . . . . Timp . . .
Tip activitate/timp estimat/ estimat/ estimat/ estimat/ estimat/ estimat/ an estimat/ estimat/ estimat/
zZi saptamana an zZi saptamana zZi saptamana an
Activitate specifica unui domeniu
p | Totalactivitatea de 20min | 1h40min | “°R4 1 osmin | 2h0smin | °"5% | 30min | 2h30min | 85h
limba romana min min
Activitati complementare si de pregitire
1.1 Activitati de regim 35 min 2h55min [ 99 h 10 min 30 min 2 h 30 min 85h 25 min 2 h 05 min | 70 h 25 min
1 | Pregatirea materialelor / -} = ol 40 min [S6h40min| 20min | 1h40min |56h40min| 20min | 1h40min | 56 h40 min
activitatilor didactice
Altele (activitati
1.3 | fecuperatorll, pregatire 10 min 50 min |28 h20min| 10 min 50min |28 h20min| 10 min 50 min |28 h 20 min
activitati extracurriculare,
participare sedinte)
Total complevm.entar t 65 min 5h 25 min 184 h 10 60 min 5h 00 min 170 h 55 min 4 h 35 min 155 h S0
de pregatire min min
Total activitati specifice unui domeniu + complementare si de pregitire
Total 1 h25min | 7 h5 min 240 h >0 1 h25min | 7 h5 min 240 h >0 1h25min | 7 h5 min 240 h S0
min min min
Raportul dintre activitati specifice unui domeniu : complementare si de pregitire
1:3,25 1:2,4 1:1,83
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Tabel 5. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba romana cu activitatea desfasurata pe subgrupe

Grupa MEDIE (4-5 ani) MARE (5-6 ani) PREGATITOARE (6-7 ani)
Tip activitate/timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp
estimat/zi estimat/ estimat/ estimat/zi estimat/ estimat/ | estimat/zi estimat/ estimat/ an
saptamana an saptamana an saptamana
Activitate specifica unui domeniu
gr. | 20 min 1 h 40 min 56 h 40 25 min 2 h 05 min 70 h 50 30 min 2 h 30 min 8h
min min
gr. 11 20 min 1 h 40 min 56 h 40 25 min 2 h 05 min 70 h 50 30 min 2 h 30 min 8h
min min
TOTAL 40 min 3 h 20 min 113 h 20 50 min 4 h 10 min 141 h 40 60 min 5 h 00 min 170 h
min min
Activitiati complementare si de pregatire
1.1 | Activitdti de regim 15 min 1 h 15 min 42 h 30
min
1.2 Pregatirea 20 min 1 h 40 min 56 h 40 25 min 2 h 05 min 56 h 40 15 min I h15min | 28 h 20 min
materialelor / min min
activitatilor
didactice
1.3 Altele (pregatire 10 min 50 min 28 h 20 10 min 50 min 28 h 20 10 min 50 min 28 h 20 min
activitati min min
extracurriculare/
sedinte)
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V. Total 45 min 3h 45 min 127 h 30 35 min 2 h 55 min 99 h 10 25 min 2h 05 min | 70 h 50 min
complementar si min min
de pregitire
Total activitaiti specifice unui domeniu + complementare si de pregitire
VL Total 1 h 25 min 7 h 5 min 240 h 50 | 1 h 25 min 7h 240 h 50 | 1 h 25 min 7 h 5 min 240 h 50
min min min
Raportul dintre activitati specifice unui domeniu : complementare si de pregitire
VIL 1:1,1 1:0,7 1:04

Note explicative:

* Pe baza acestor tabele, cadrul didactic 1si va elabora propriul grafic de repartizare a activitatilor pentru grupele in care activeaza

** Repartizarea timpului propus 1n tabele este orientativa. Cadrul didactic poate ajusta durata activitatilor complementare si de pregatire n functie de
necesitatile educationale, acordind mai mult sau mai putin timp unei activitati sau alteia.
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Modele orientative de repartizare a timpului de munca pe saptiména pentru realizarea activititilor de baza:

Tabel 6. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba roméina angajat pe 1,0 norma si preda concomitent pentru toata grupa:

5 grupe medii S grupe mari 5 grupe 5 grupe: (2 medii, 2 mari
pregatitoare si 1 pregatitoare)
Activitate de limba romana 8 h 20 min 10 h 25 min 12 h 30 min 10 h 00 min
Activitiati complementare si de pregatire | 26 h 40 min 24 h 35 min 22 h 40 min 25 h 00 min
Total saptamanal 35h 35h 35h 35h

Tabel 7. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba romana angajat pe 1,0 norma si preda pe subgrupe in toate 5 grupe:

S grupe medii S grupe mari S grupe S grupe: (2 medii, 2 mari
pregatitoare si 1 pregatitoare)
Activitate de limba romana 16 h 40 min 20 h 50 min 25h 20 h 00 min
Activitiati complementare si de pregatire 18 h 20 min 14 h 10 min 10 h 15 h 00 min
Total saptamanal 35h 35h 35h 35h
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Tabel 8. Exemplu de Program saptamanal de activitate pentru Profesorul de limba roméana (5 grupe, 1,0 norma)

Program zilnic: 7 ore (08:00 — 15:00)

Ziua Ora Activitate Grupa Tip activitate Note
Luni 08:00-08:25 Primirea copiilor, gimnastica, Grupa medie 1 Complementara
intdlnirea de dimineata (activitate de regim)
08:30-08:55 Micul dejun Grupa medie 1 Complementara
(activitate de regim)
09:00-09:20 Activitate de limba romana Grupa medie 1 Activitate specificd unui
domeniu
09:25-09:45 Activitate de limba romana Grupa medie 2 Activitate specificd unui
domeniu
09:50-10:15 Activitate de limba romana Grupa mare 1 Activitate specifica unui
domeniu
10:20-10:45 Activitate de limba romana Grupa mare 2 Activitate specifica unui
domeniu
10:50-11:20 Activitate de limba roméana Grupa pregdtitoare Activitate specificd unui
domeniu
11:25-12:00 Plimbare, activitate recuperatorie, Grupa medie 1 Complementara
pregatirea de extracurriculare, (activitate de regim)
12:05-12:45 Pranz Grupa medie 1 Complementara (este si perioada de pranz a
(activitate de regim) cadrului didactic)
12:50-13:00  |Povestea copiilor la somn Grupa medie 1 Complementara

(activitate de regim)
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13:00-15:00

Pregatire materiale /
Sedinta/Consiliu

Pregétire activitati

Marti

08:00-08:30  |Primirea copiilor, gimnastica, Grupa medie 2 Complementara
intdlnirea de dimineata (activitate de regim)
08:30-09:00  |Micul dejun Grupa medie 2 Complementara
(activitate de regim)
09:00-09:20  |Activitate de limba romana Grupa medie 1 Activitate specifica unui
domeniu
09:25-09:45 Activitate de limba romana Grupa medie 2 Activitate specificd unui
domeniu
09:50-10:15 Activitate de limba romana Grupa mare 2 Activitate specificd unui
domeniu
10:20-10:45 Activitate de limba romand Grupa mare 1 Activitate specificd unui
domeniu
10:50-11:20 Activitate de limba romana Grupa pregatitoare Activitate specifica unui
domeniu
11:25-12:00 Plimbare, activitate recuperatorie, Grupa medie 2 Complementara
pregatirea de extracurriculare, (activitate de regim)
12:00-12:45 Pranz Grupa medie 2 Complementara
(activitate de regim)
12:45-13:00 Povestea copiilor la somn Grupa medie 2 Complementara
(activitate de regim)
13:00-15:00 Pregatire materiale / Activitati - Pregatire activitati
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Miercuri 08:00-08:30  |Primirea copiilor, gimnastica, Grupa mare 1 Complementara
intdlnirea de dimineata (activitate de regim)
08:30-09:00 Micul dejun Grupa mare 1 Complementara
(activitate de regim)
09:00-09:20 Activitate de limba romana Grupa medie 1 Activitate specifica unui
domeniu
09:25-09:45 Activitate de limba romana Grupa medie 2 Activitate specifica unui
domeniu
09:50-10:15 Activitate de limba romana Grupa mare 1 Activitate specifica unui
domeniu
10:20-10:45 Activitate de limba romana Grupa mare 2 Activitate specificd unui
domeniu
10:50-11:20 Activitate de limba romana Grupa pregatitoare Activitate specificd unui
domeniu
11:25-12:00 Plimbare, activitate recuperatorie, Grupa mare 1
pregdtirea de extracurriculare
12:00-12:45 Pranz Grupa mare 1 Complementara
(activitate de regim)
12:45-13:00 Povestea copiilor la somn Grupa mare 1 Complementara
(activitate de regim)
13:00-15:00 Pregatire materiale / Activitati - Pregatire activitati
Joi 08:00-08:30  |Primirea copiilor, gimnastica, Grupa mare 2 Complementara
intdlnirea de dimineata (activitate de regim)
08:30-09:00  |Micul dejun Grupa mare 2 Complementara

(activitate de regim)
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09:00-09:20 Activitate de limba romana Grupa medie 1 Activitate specifica unui
domeniu
09:25-09:45 Activitate de limba romana Grupa medie 2 Activitate specifica unui
domeniu
09:50-10:15 Activitate de limba romana Grupa mare 1 Activitate specifica unui
domeniu
10:20-10:45 Activitate de limba romana Grupa mare 2 Activitate specifica unui
domeniu
10:50-11:20 Activitate de limba romana Grupa pregatitoare Activitate specificd unui
domeniu
11:25-12:00 Plimbare, activitate recuperatorie, Grupa mare 2 Complementara
pregatirea de extracurriculare (activitate de regim)
12:00-12:45 Pranz Grupa mare 2 Complementara
(activitate de regim)
12:45-13:00 Povestea copiilor la somn Grupa mare 2 Complementara
(activitate de regim)
13:00-15:00 Pregatire materiale / Activitati - Pregatire activitati
vineri 08:00-08:30 Primirea copiilor, gimnastica, Grupa pregdtitoare Complementara
intdlnirea de dimineata (activitate de regim)
08:30-08:50  |Micul dejun Grupa pregatitoare Complementara
(activitate de regim)
09:00-09:20 Activitate de limba romana Grupa medie 1 Activitate specifica unui

domeniu
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09:25-09:45 Activitate de limba romana Grupa medie 2 Activitate specifica unui
domeniu
09:50-10:15 Activitate de limba romana Grupa mare 1 Activitate specifica unui
domeniu
10:20-10:45 Activitate de limba romana Grupa mare 2 Activitate specifica unui
domeniu
10:50-11:20 Activitate de limba romana Grupa pregatitoare Activitate specifica unui
domeniu
11:25-12:00 Plimbare, activitate recuperatorie, Grupa pregatitoare Complementara
pregatirea de extracurriculare (activitate de regim)
12:00-12:45 Pranz Grupa pregatitoare Complementara
(activitate de regim)
12:45-13:00 Povestea copiilor la somn Grupa pregatitoare Complementara
(activitate de regim)
13:00-15:00 Pregatire materiale / Activitati - Pregatire activitati
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Anexa nr. 5 la ordinul MEC nr. din

CALENDARUL DATELOR REMARCABILE SI DE COMEMORARE NATIONALE SI

INTERNATIONALE RECOMANDAT INSTITUTIILOR DE iNVATAMANT PRESCOLAR

Luna Data Denumirea zilei marcante/de sarbatoare
1 Anul Nou
2 7 Nasterea lui Isus Hristos (Craciunul pe stil vechi)
S 15 Ziua Nationald a Culturii
E Ziua comemorériiPoetului NationalMihai Eminescu
21 Ziua internationald a Imbratisarii
2 7 Ziua sigurantei pe Internet
g 13 Ziua Mondiald a Radioului
H 15 Ziua Internationald a Copilului Bolnav de Cancer
= 24 Dragobete - sarbatoarea dragostei
1 Ziua Martisorului
Ziua comemordrii lui Eugen Doga
Ziua comemorarii lui Ion Creanga
3 Ziua Mondiala a Scriitorilor
8 Ziua Internationald a Femeii
£ 16 Ziua Internationald a Somnului
= 20 Ziua Mondiala a Sanatatii Orale
= Ziua Internationald a Fericirii
21 Ziua Internationala a Copiilor Strazii
Ziua Internationald a Poeziei
Ziua Internationald a Padurilor
22 Ziua Internationald a Apei
27 Ziua Internationald a Teatrului
1 Ziua Pacalelilor
2 Ziua Internationald a Cartilor pentru Copii
2 5 Ziua Salvatorului in Republica Moldova
= 7 Ziua Mondiala a Sanatétii
< 22 Ziua Pamantului
27 Ziua Drapelului de Stat
29 Ziua Internationald a Dansului
1 Ziua Muncii
4 Ziua Internationald a Pompierilor
6 Ziua Europeana a Sigurantei Rutiere
‘® 9 Ziua Europei
= 12 Ziua Internationald a Asistentilor Medicali
15 Ziua Internationald a Familiei
18 Ziua Internationald a Muzeelor
31 Ziua Mondiald fara Tutun
1 Ziua Parintilor
Ziua Internationald a Copilului
5 Ziua Mondiald a Mediului
PN 8 Ziua Oceanului Planetar
E 12 Ziua Mondiala impotriva Exploatarii prin Munca a Copiilor
- 21 Ziua Muzicii
23 Ziua Mondiald a Miscarii Olimpice
Ultima zi de Ziua Portului Popular
duminica a lunii
2 Ziua Nationald a comemorarii lui Stefan cel Mare
2 6 Ziua internationali a sarutului
= 29 Ziua Constitutiei Republicii Moldova
30 Ziua Internationald a Prieteniei
- 8 Ziua Internationald a Pisicii
a 9 Ziua Internationald a Gradinilor Zoologice si a Parcurilor
: 13 Ziua Internationala a Stangacilor
21 Ziua Modei
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27 Ziua Independentei Republicii Moldova

31 Sarbatoarea “Limba noastra”

1 Ziua cunostintelor ”Primul sunet”

3 Ziua Armatei Nationale
@ 5 Ziua Internationala a Caritatii
b= 15 Ziua Internationald a Democratiei
E 21 Ziua Internationald a Pacii
= 27 Ziua Internationald a Turismului
@\ 29 Ziua Mondiali a Inimii

Ultima simbata | Ziua bunicii
lunii Festivalul National al Marului (ultima sdmbata si duminica)

1 Ziua Internationald a Persoanelor varstnice

2 Ziua Internationald a Non-violentei

4 Ziua Internationald a Animalelor
-2 5 Ziua Educatiei si a Lucritorului din Invatimant
'g 9 Ziua Mondiala a Postei
g 11 Ziua Internationala a Fetelor
=) 15 Ziua Internationald a Spalatului pe méaini

16 Ziua Internationald a Alimentatiei

Prima zi de Ziua Mondiala a Zambetului
vineri a lunii
° 13 Ziua Mondiald a Bunavointei
= 19 Ziua internationald a barbatilor
§ 20 Ziua internationald a Drepturilor Copiilor
Z° 21 Ziua Internationala a Televiziunii
Ziua Mondiala a Salutului
@ 3 Ziua Internationald a Persoanelor cu dizabilitati
E 10 Ziua Drepturilor Omului
E 25 Nasterea lui Isus Hristos (Craciunul pe stil nou)
3 15 Ziua Internationald a Copilului Bolnav de Cancer
2 24 Dragobetele
Nota:

1. In baza acestor sarbatori se vor organiza proiecte tematice de o zi sau un termen mai mare, sau subteme ale unui
proiect tematic.



