Proiect pentru consultare publica

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

1.1. Planul-cadru de invitiméant pentru clasele I — IX
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I 11 I IV | V VI vil | vl | IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Limba strdina | - 2 2 2 2 2 2 2 2
3. "Limba striini I - - - - 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universalda | - - - 1 2 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituald 1 1 1 1 i, - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 1 1 [ 1 1
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 221211212 212
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1t [t [ 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 20 | 22 22 23 | 26 27 30 30 29

NOTA:

* Institutia de invatamant este In drept sd decida studierea Limbii straine Il sau a Limbii ruse,
incepand cu clasa a V-a si pentru intreaga duratd a ciclului gimnazial, in functie de gradul de
asigurare a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale, curriculum
aprobat).

Pentru elevii care au Inceput studierea Limbii ruse din clasa a V-a va fi asigurata continuitatea
studierii disciplinei pana la absolvirea ciclului gimnazial.




1.1.1. Planul-cadru de invatimant pentru clasele I — IX
(cu instruire in limba romana)

Pentru pilotare in institutiile de invatimint general

Aria curriculara Invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I II I IV | V VI vil | vl | IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 5 5 5 5 5
2. Limba strdina | - 2 2 2 2 2 2 2 2
3. "Limba striini I - - - - 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica si inginerie - - - - 1 1 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universald | - - - 1 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Eu si societatea o) o) o) o) o) o) o) o) o)
Arte si tehnologii
1. Arte si desing 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Educatie tehnologica si TIC 1 1 1 1 1
3. Educatie digitala 1 1 1 1
Sport
1. Educatie fizica |2 ]2 ]2 |2 ]J2]2 12 ]21]2
Discipline optionale 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Numar total de ore 21 | 23 | 23 24 | 27 | 28 31 32 32
NOTA:

Prezentul plan de invatdmant se aplica incepand cu clasa a I-a si clasa a V-a.

Disciplinele optioanle vor include in mof obligator o disciplina noua de tip integratoare (de exemplu:
Eu descoper lumea, Educatia pentru mediu etc.)

* Institutia de invatamant este In drept sd decida studierea Limbii straine Il sau a Limbii ruse,
incepand cu clasa a V-a si pentru intreaga duratd a ciclului gimnazial, in functie de gradul de
asigurare a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale, curriculum
aprobat).

Pentru elevii care au Inceput studierea Limbii ruse din clasa a V-a va fi asigurata continuitatea
studierii disciplinei pana la absolvirea ciclului gimnazial.




1.2. Planul-cadru de invitimént pentru clasele I-IX bilingve
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I | 0| m [ IV |V | VI|vl |vil| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Limba straina | 3 3 3 3 4 4 4 4
3. Limba straina II - - - - 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte

1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - -

3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [ [ [ ]
Sport
1. Educatie fizicd 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1
Numar total de ore 22 | 22 22 23 27 28 31 31 30

NOTE:

La aplicarea Planului-cadru de invatamant nr.1.2.:

1) disciplinele scolare Matematica, Biologie, Fizica, Chimie, in clasele V-IX, se studiaza in
limba franceza;

2) la absolvirea ciclului gimnazial, elevii sustin examenul la Matematica in limba in care au
studiat disciplina (limba franceza);

3) institutia de invatamant este in drept sa decida studierea Limbii straine II (I. engleza,
l. franceza, l. germane, l. italianad, l. spaniola) sau a Limbii ruse, incepand cu clasa a V-a si
pe intreaga duratd a ciclului gimnazial, in functie de gradul de asigurare a conditiilor
educationale existente (cadre didactice calificate, manuale, curriculum aprobat).




1.3. Planul — cadru de invitiméant pentru clasele I-IV
Programul educational alternativ ,,Pas cu Pas”
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Clasele/numarul de ore
Disciplina scolari I I I v
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5 5
2. Limba strdina - 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4
2. Stiinte - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala - - - 1
2. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1
2. Educatie plastica 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1| 1 | 1 | 1
Sport
1. Educatie fizica | 2 | 2 | 2 | 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala | 1| 1 | 1 | 1
1. Proiecte tematice
2. Activitati in grup 3
Numar total de ore 23 25 25 26
.NOTE:

La aplicarea programului educational alternativ ,,Pas cu Pas” institutia de invatamant, in limita
bugetului disponibil, prin decizia Consiliului de administratie si prin coordonarea cu OLSDI,
este in drept, la necesitate, sa angajeze asistent didactic/asistenta didactica.”



1.4. Planul-cadru de invitaméant pentru clasele I — IX
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore

Disciplina scolara I |0 | m | v |V | VI | vl vl IX
Limba si comunicare

1. Limba si literatura romana 3 3 4 4 4 4 4 4 4

2. Limbea si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 5 5

3. Limba straina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte

1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -

3. Biologie - - - - - 1 2 2 2

4. Fizica - - - - - 1 2 2 2

5. Chimie - - - - - - 1 2 2

6. Informatica - - - - - - 1 1 1

Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2

2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1

3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -

4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

5. *Istorie, cultura si traditii ale
poporului rus/ucrainean/gagauz/ | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare

Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [t [ [ [ ]
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 24 | 26 27 28 | 29 30 33 33 32
NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un
numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.

Elevii din familii refugiate din Ucraina incadrati, conform prevederilor Instructiunii privind
integrarea copiilor din familii refugiate din Ucraina in institutiile de invatamant general din
5




Republica Moldova, aprobata prin ordinul MEC nr.1109/2023, in institutiile de Invatdmant primar
si secundar general cu instruirea in limba rusa, disciplina scolara Istorie, cultura si traditii ale
poporului rus este la alegere.La completarea datelor in Sistemul Informational de Management in
Educatie se va introduce disciplina scolara Istorie, cultura si traditii ale poporului rus doar in
conditia In care a fost aleasa pentru studiere.

Conducatorii institutiilor de invatamant vor asigura pentru elevii care nu au ales studierea disciplinei
scolare Istorie, cultura si traditii ale poporului rus conditii si spatii educationale sigure pe durata
desfasurarii acestor lectii.



1.5. Planul-cadru de invitiamant pentru elevii de etnie ucraineana, gigauza, bulgara, roma
din clasele I — IX
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I |0 | o | v |V | VI | VIl |vil| IX

Limba si comunicare

1. Limba si literatura romana 3 3 4 4 4 4 4 4 4

2. Limba si literatura

. N 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3
ucraineand/gagauza/bulgara

3. Limba si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 5 5
4. Limba straina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2

2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

5. *Istorie, culturd si traditii ale
poporului ucrainean/gagauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare

Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [ [ [ ]
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 26 | 28 29 30 | 31 32 35 35 34
NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un
numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.

Elevii din familii refugiate din Ucraina incadrati, conform prevederilor Instructiunii privind
integrarea copiilor din familii refugiate din Ucraina in institutiile de invatamant general din
.




Republica Moldova, aprobata prin ordinul MEC nr.1109/2023, in institutiile de Invatdmant primar
si secundar general cu instruirea in limba rusa, disciplina scolara Istorie, cultura si traditii ale
poporului rus este la alegere.La completarea datelor in Sistemul Informational de Management in
Educatie se va introduce disciplina scolara Istorie, cultura si traditii ale poporului rus doar in
conditia In care a fost aleasa pentru studiere.

Conducatorii institutiilor de invatamant vor asigura pentru elevii care nu au ales studierea disciplinei
scolare Istorie, cultura si traditii ale poporului rus conditii si spatii educationale sigure pe durata
desfasurarii acestor lectii.



1.6. Planul-cadru de invitamant pentru elevii de etnie ucraineana, gagauza, bulgara, roma
din clasele I — IX
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I | 0| m [ IV |V | VI|vl |vil| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 5 5 5 5 5 5 5
2. Ll‘mba §1 hvtefatuvra ) 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba si literatura rusa 6 5 5 5 5 4 3 3 3
4. Limba straina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *Istorie, cultura si traditii ale
poporului ucrainean/gagauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [ [ [ [ ]
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 26 | 28 29 30 | 31 32 35 35 34

NOTE:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un
numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.

Eleviii care studiazd dupa acest acest plan de invatamant sunt in drept sa selecteze Limba si
literatura materna (ucraineand/gagauza/bulgard) pentru sustinerea examenului la Limba de instruire
in cadrul examenelor nationale de absolvire a gimnaziului si in cadrul testarii nationale in clasa a
IV-a.
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1.7. Planul-cadru de invitiamant pentru elevii de etnie ucraineana, gagauza, bulgara, roma
din clasele I — IX
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I | I |m | v |V | VI | vl |VI| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Ll‘mba §1 hvtefatuvra ) 3 3 3 3 3 3 3 3 3
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba straina I - 2 2 2 2 2 2 2 2
4. *Limba straina II - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. **[storie, cultura si traditii ale
poporului ucrainean/gagauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare

Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [ [ [ ]
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 24 | 28 28 29 | 30 31 34 34 33
NOTA:

* Institutia de invatamant este in drept sd decida studierea Limbii straine Il (Limba engleza,
Limba franceza, Limba germane, Limba italiana, limba spaniola) sau a Limbii si literature rusa,
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incepand cu clasa a V-a si pe intreaga durata a ciclului gimnazial, in functie de gradul de asigurare
a conditiilor educationale existente (cadre didactice calificate, manuale, curriculum aprobat).

**La studierea disciplinei scolare, In limita bugetului disponibil, institutia de invatdmant este in

drept sd decida divizarea clasei in situatia cand numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie,
constituie un numar rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.
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1.8. Planul-cadru de invitamant pentru elevii de etnie ucraineana, gagauza, bulgara, roma
din clasele I — IX
(cu instruire in limba materna)

Aria curriculara invitimantul primar | Invitimantul gimnazial
Clasele/numarul de ore
Disciplina scolara I | I | I | IV [V | VI |Vl |vil| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 3 3 4 4 4 4 4 4 4
2. Ll'mba §1 hvtefatuvra ) 2 7 7 7 6 6 5 5 5
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba si literatura rusa - 2 2 2 2 2 2 2 2
4. Limba strdina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *Istorie, cultura si traditii ale
poporului ucrainean/gagauz/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 [ [t [ ] [ [ ]
Sport
1. Educatie fizica 2 [ 2] 2] 2]2]2 ]2 [2]2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 24 | 28 29 30 31 32 35 35 34
NOTA:

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un

numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.
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1.9. Planul — cadru de invitiméant pentru elevii din clasele V — IX
din penitenciare

(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Invitimantul gimnazial
Clasele/ Numarul de ore
Disciplina scolara \Y% VI VII VIII IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 6 6 5 5 5
2. Limba straina 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4
2. Stiinte 1 - - - -
3. Biologie - 1 2 2 2
4. Fizica - 1 1 2 1
5. Chimie - - 1 2 1
6. Informatica - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 2 2 2 2 2
2. Geografie 1 1 1 1 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie plastica 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 - -
Numar total de ore 19 20 22 23 21
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1.10. Planul — cadru de invitimant pentru elevii din clasele V — IX
din penitenciare
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Invatimantul gimnazial

Clasele/ Numarul de ore

Disciplina scolara \% VI Vil VIII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 6 6 5 5
3. Limba strdina 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4
2. Stiinte 1 - - -
3. Biologie - 1 2 2
4. Fizica - 1 1 2
5. Chimie - - 1 2
6. Informatica - - 1 1

Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universala 2 2 2 2
2. Geografie 1 1 1 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1
Arte
1. Educatie plastica 1 1 1 1
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 -

Numar total de ore 23 24 26 27




1.11. Planul - cadru de invatimant pentru elevii cu dificultiti severe de invitare (dificultati/

dizabilitati multiple, asociate) din clasele I-IX din scolile auxiliare

(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara

Clasele/ Numarul de ore

I II I v A% VI | vII | vIII | IX
Disciplina scolara
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana| 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Matematica si stiinte
1. Matematica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Stiinte 1 1 2 2 2 1 1
Educatie socioumanistica
1. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
2. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 2 1 1 1 1 1
2. Educatie plastica 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 3 3 3 3 5 5 5 6 6
Sport
1. Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Numar total de ore 19 19 20 20 20 20 20 20 20
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1.12. Planul - cadru de invatimant pentru elevii cu dificultiti severe de invitare (dificultati/

dizabilitati multiple, asociate) din clasele I-IX din scolile auxiliare

(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara

Clasele/ Numarul de ore

I II I v A% VI | vII | vIII | IX
Disciplina scolara
Limba si comunicare
1. Limba si literatura 1 1 1 1 2 2 2 2 2
romana
2. Limba si literature rusa 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Matematica si stiinte
1. Matematica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Stiinte 1 1 2 2 2 2 2 1 1
Educatie socioumanistica
1. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
2. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatie muzicala 2 2 2 2 1 1 1 1 1
2. Educatie plastica 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 3 3 3 3 5 5 5 6 6
Sport

1. Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Numar total de ore 20 20 21 21 22 22 22 22 22
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1.13. Planul — cadru de invatimant pentru elevii cu deficiente auditive din clasele I-IX

din institutiile de invatdmant special

(cu instruire n limba romanad)

Aria curriculara

Clasele/ Numarul de ore

Disciplina scolari I II mr | 1v \% VI | VII | VIII IX
Limba si comunicare
rl(.)nI;;T;a si literatura 2 7 7 7 6 6 5 5 5
2 .Limba strdina - 2 2 2 2 2 2 2 2
;SL{E:Ibajul mimico- 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
oo T T [ [ ]2 |
2.Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3.Educatie moral-spirituala | 1 1 1 1 - - - - -
4.Educatie pentru societate | - - - - 1 1 1 1 1
Arte
gkl?i;lfca;;e muzicala | ] 1 1 1 1 1 1 i
2.Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1.Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 21 | 23 23 24 25 26 29 29 28
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1.14. Planul — cadru de invatiméant pentru elevii cu deficiente auditive din clasele I-IX
din institutiile de invatdmant special

(cu instruire n limba rusd)

Aria curriculara Clasele/ Numarul de ore
Disciplina scolara 1| 0 || IV]| V [VI] VI |vIl| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 3 3 4 4 4 4 4 4 4
2. Limbea si literatura rusa 8 7 7 7 6 6 5 5 5
3 .Limba strdina - 2 2 2 2 2 2 2 2
4. Limbajul mimico-gestual 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica

1.Istoria romanilor si universala | - - - 1 2 2 2 2 2
2.Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3.Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4.Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
5. *Istorie, cultura si traditii ale

poporului rus/ucrainean/ gagauz| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
bulgar/rom si ale altor popoare

Arte
1.Educatie muzicala (Ritmica) | 1 1 1 1 1 1 1 -
2.Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1.Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 25 | 27 28 28 30 | 30 | 30 34 31

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un
numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.
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1.15. Planul — cadru de inviatimant pentru elevii cu deficiente vizuale din clasele I-IX

din institutiile de invatamant special

(instruirea in limba romana)

Aria curriculara

Clasele/ Numarul de ore

Disciplina scolar I m |1 v V | VI |[VIl | VvIII| IX
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Limba straina - 2 2 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanistica
e N RNEEEERE
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate | - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1.Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2.Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1.Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1.Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1.Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numair total de ore 20 22 22 23 24 | 25| 28 28 27
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1.16. Planul — cadru de invatiméant pentru elevii cu deficiente vizuale din clasele I-IX
din institutiile de invatdmant special

(instruirea in limba rusa)

Aria curriculara Clasele/ Numarul de ore

Disciplina scolara I I | I IV | V | VI |VII | VIII| IX

Limba si comunicare

1. Limba si literature romana 3 3 4 4 4 4 4 4 4

2. Limbea si literature rusa 8 7 7 7
3. Limba straina - 2 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte

1. Matematica 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1

¢

Educatie socioumanistic

1. Istoria romanilor si \ i i 1 ) ) ) ) )

universala

2. Geografie - a - - 1 1 1 1 1
3. Educatie moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatie pentru societate - - - - 1 1 1 1 1

5. *Istorie, cultura si traditii
ale poporului rus/ucrainean/

gagduz/ bulgar/rom si ale 4 I ! ! ! ! ! ! !
altor popoare
Arte
1. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 -
2. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 - -
Tehnologii
1. Educatie tehnologica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sport
1. Educatie fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 24 26 27 28 29 | 30| 33 33 32

* La studierea disciplinei scolare, in limita bugetului disponibil, institutia de Invatdmant este in drept
sa decida divizarea clasei in situatia cdnd numarul de elevi, reprezentanti de alta etnie, constituie un

numadr rezonabil si echilibrat din numarul elevilor din clasa.
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1.17. Lista disciplinelor optionale recomandate pentru clasele I-IV si V-IX

Lista disciplinelor optioanle pentru clasele I-IV si V-IX, recomandatd de Ministerul Educatiei si
Cercetarii in anul de studii 2025-2026, stabilita suplimentar si disponibila pe site-ul ministerului.
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2.1. Planul-cadru de invatimént pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Compartimentul Numiirul de ore
W Clasa a X-a
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 3
2. Limba straina I 2
3. Limba straina II 2
4. Literatura universala 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 3
3. Chimie 3
4. Biologie 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 2
Tehnologii
1. Informatica | 2
Sport
1. Educatie fizica | 2

Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala

1

Numar total de ore

33

Planul-cadru de invataméant pentru clasele XI-XII, profil real

Componenta Profil real
Clasa a XI-a | Clasa a XII -a
Disciplina scolara
Componenta invariabila
1. Limba si literatura romana 4 4
2. Limba strdina | 3 3
3. Matematica 5 5
4. Informatica 2 2
Extensii curriculare
1. Matematica 1 2
2. Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 1
3. Fizica. Astronomie 1 -
Discipline specifice profilului
1. Fizica. Astronomie 3 3
2. Chimie 2 3
3. Biologie 3 2
Componenta variabila (obligatorii sunt 2 ore)

1. Geografie 1 1
2. Istoria romanilor si universala 1 1
3. Educatie pentru societate 1 1
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NOTA:

Sport

1. Educatie fizica

2 | 2

Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala

1 1

Numar total de ore

30 30

Planul-cadru de invataméant pentru clasele XI-XII, profil umanist

Componenta Profil umanistic

Disciplina scolara Clasa aXI -a \ ClasaaXII-a
Componenta invariabila
1. Limba si literatura romana 5 6
2. Limba strdina | 3 3
3. Istoria romanilor si universala 4 4
4. Limba strdina II 2 2
Extensii curriculare
1. Limba strdina I 2 2
2. Istoria romanilor si universald 2 2
Discipline specifice profilului
1. Geografie 2 2
2. Educatie pentru societate 1 1
3. Literatura universala 2 1
Componenta variabila (obligatorii sunt 3 ore)
1. Informatica 1 1
2. Biologie 1 1
3. Chimie 1 1
4. Fizica. Astronomie. 2 2
5. Matematica 2 2
Sport
1. Educatie fizica | 2 2
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala 1 1
Numar total de ore 29 29

Se aplicd incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin 2 (doud) clase la paralela.

In clasa a X-a, indiferent de profilul selectat la admitere in liceu, toti elevii studiazi conform
aceluiasi Plan-cadru de Invatdmtnt care nu include discipline optionale.
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2.2. Planul — cadru de invatamant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil real si umanist

Compartimentul Invitimantul liceal
Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a

Disciplina scolara

A. Discipline obligatorii umanist | real | umanist | real | umanist real

Discipline obligatorii
1. | Limba si literatura romana 5 4 5 4 5 4
2. Limba straina [ 4 4 4 4 4 4
3. | Istoria romanilor si universala 3 2 3 2 3 2
4. Geografie 2 2 2 2 2 2
5. Matematica 2 5 2 5 2 5
6. | Educatie fizica 2 2 2 2 2 2
7. | Dezvoltare personald 1 1 1 1 1 1
Discipline la alegere (7 ore)
1. Literatura universala 1 - 1 - 1 -
2. Limba strdina II 2 2 2 2 2 2
3. | Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
4. Biologie 1 2 1 3 1 3
5. | Chimie 1 3 1 2 1 3
6. Fizica. Astronomie 1 3 1 3 2 3
7. Informatica 1 2 1 2 1 2
Discipline optionale
1. |Din lista disciplinelor optionale 1 1 1 1 1 1
aprobate de MEC
Total ore obligatorii 19 20 19 20 19 20
Total ore la alegere 7 7 7 7 7 7
Total ore optionale 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 27 28 27 28 27 28
NOTE:

1) Elevii sunt in drept sa aleagd studierea disciplinelor scoalre din Compartimentul Discipline la
alegere, incadrandu-se in 7 ore, precum si la solicitarea a 1 ord optionala din lista disciplinelor din
Compartimentul Discipline optionale. La solicitarea elevilor si la decizia administratiei institutiei
de invatdmant elevii pot opta pentru 1 ord din Compartimentul Discipline optionale, in favoarea
disciplinelor scolare din Compartimentul Discipline la alegere. In cazul dat numarul maxim de
ore saptamanal pentru profilul real nu va depasi 29 de ore sdptamanal.

2) Modelul II poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin 2 (doua)
clase la paralela.
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2.2.1. Planul - cadru de inviatimant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil real

Compartimentul | Clasaa X-a | Clasaa XI-a Clasa a XII-a
W\ real real real
Discipline obligatorii
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba strdina | 3 3 3
3. Matematica 5 5 5
4. Biologie 2 3 3
5. Chimie 3 2 3
6. Fizica. Astronomie 3 3 4
7. Informatica 2 2 2
8. Educatie fizica 2 2 2
9. Dezvoltare personald 1 1 1
Discipline la alegere (4 ore)
1. Limba strdina 11 2 2 2
2. Istoria romanilor si universald 2 2 2
3. Geografie 2 2 2
4. Educatie pentru societate 2 2 -
Discipline optionale

1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 -
aprobate de MEC

Total ore obligatorii 25 25 27
Total ore la alegere 4 4 4
Total ore optionale 1 1 -
Numar total de ore 30 30 31

NOTE:

1) Elevii sunt in drept sa aleagd studierea disciplinelor scoalre din Compartimentul Discipline la
alegere, incadrandu-se in 4 ore, precum si la solicitarea a 1 ord optionala din lista disciplinelor din
Compartimentul Discipline optionale. La solicitarea elevilor si la decizia administratiei institutiei
de Invdtdmant, elevii pot opta pentru 1 ora din Compartimentul Discipline optionale, in favoarea
disciplinelor scolare din Compartimentul Discipline la alegere.

2) Modelul II poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin 2 (doua)
clase la paralela.
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2.2.2. Planul - cadru de inviatimant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil umanist

Compartimentul Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a
W\ umanist umanist umanist
Discipline obligatorii
1. Limba si literatura romana 5 5 5
2. Limba strdina | 4 4 4
3. Limba straind II 2 2 2
4. Istoria romanilor si universald 4 4 4
5. Geografie 2 2 2
6. Educatie pentru societate 2 1 1
7. Literatura universala 1 2 2
8. Educatie fizica 2 2 2
9. Dezvoltare personala 1 1 1
Discipline la alegere (4 ore)
1. Matematica 2 2 2
2. Biologie 1 1 1
3. Chimie 1 1 1
4. Fizica. Astronomie 2 2 2
5. Informatica 1 1 1
Discipline optionale
1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 1
aprobate de MEC
Discipline optionale profil
1. Din lista disciplinelor optionale 1 1 1
aprobate de MEC
Discipline optionale alte profiluri
Total ore obligatorii 23 23 23
Total ore la alegere 4 4 4
Total ore optionale+optionale profil 2 2 2
Numar total de ore 29 29 29
NOTE:

1) Elevii sunt in drept sa aleagd studierea disciplinelor scoalre din Compartimentul Discipline la
alegere, incadrandu-se in 4 ore, precum si la solicitarea a 2 ore optionale din lista disciplinelor din
Compartimentul Discipline optionale + Discipline optionale profil. La solicitarea elevilor si la
decizia administratiei institutiei de invatamant, elevii pot opta pentru 1 ora din Compartimentul
Discipline optionale, in favoarea disciplinelor scolare din Compartimentul Discipline la alegere.

2) Modelul II poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin 2 (doua)
clase la paralela.
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2.3. Planul — cadru de invatamant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil real si umanist
Nota explicativa:
Clasa a X-a: Elevii vor studia conform Planului-cadru de invatamant 2.4.

Clasele a XI - a - a XII-a: Elevii vor studia in baza a 3 module dupa cum urmeaza:

Modulul L. Instruire academica de baza (24 ore/sdptimand) include:

a) disciplinele obligatorii, inclusiv 17 ore/saptamand alocate profilului umanist si 14 ore/
sdptamana alocate profilului real (Limba si literatura romdna, Limba straina si, in functie de
profil, Istoria romanilor si universala sau Matematica);

b) disciplinele la alegerea elevului. Elevul va alege, din lista propusa, discipline, cu un numar de
7 ore/saptdmana - profilul umanist si 10 ore/saptamana - profilul real.

Modulul II. Instruire optionala (3-4 ore/saptaména). Elevii vor selecta 1-3 discipline optionale
din lista propusa, cu un numar total de 3-4 ore/sdptdmana.

Instruirea optionald se va desfasura in baza Curricula elaborate la nivelul institutiei, aprobate n mod
regulamentar de catre MEC.

Modulul III. Implicare/dezvoltare de vocatie (2 ore/saptamana). Elevii vor alege participarea,
in mod obligatoriu, Tn activitati de comunitare, culturale, creative, stiintifice, conform optiunilor din
modulul III. Activitatile se vor desfasura in afara orelor de curs (se permite eventual si in afara
institutiei de Invatamant, in conditiile asigurarii monitorizarii. Numarul minimal de ore anual de
implicare — 70 ore . Activitatile vor fi evaluate in baza prezentdrii Rapoartelor semestriale si anuale.

e e Clasa a X-a
Discipline scolare 3
’ umanist real
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 4
2. Limba straina I 3 3
3. Limba strdina I1 2 -
4. Literatura universala 1
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 5
2. Fizica. Astronomie 2 3
3. Chimie 1 3
4. Biologie 1 2
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 2
2. Geografie 2 2
3. Educatie pentru societate 1 1
Tehnologii
1. Informaticd | 1 | 2
Sport
2. Educatie fizica 2 ] 2
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personald 1 1
Discipline optionale 1 1
Numar total de ore 29 31

NOTA: Planul-cadru poate fi aplicat incepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a cel putin 2
(doua) clase la paralela.
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MODULUL L. INSTRUIRE ACADEMICA DE BAZA

Discioli Clasa a XI-a Clasa a XII-a
iscipline scolare
i umanist | real umanist | real
Discipline obligatorii
1. Limba si literatura romana 5 4 5 4
2. Limba straina I 3+2%* 3 3+2%* 3
3. Istoria romanilor si universala 3+2% - 3+2% -
4. Matematica - 5 - 5
5. Educatie fizica 2 2 2 2
6. Dezvoltare personala 1 1 1 1
Discipline la alegere
7. Istoria romanilor si universala - 02 - 02
8. Matematica 0/3 - 0/3 -
9. Limba strdina I1 - - - -
10. Literatura universala - - - -
11. Geografie 0/2+2%* 0/2 0/1+2%* 0/1
12. Educatie pentru societate 0/1 0/1 0/1 0/1
13. Fizica. Astronomie 0/2 0/3+2* 0/2 0/4+2*
14. Chimie 0/1 0/2+2%* 0/1 0/3+2%*
15. Biologie 0/1 0/3+2* 0/1 0/3+2*
16. Informatica 0/1 0/2+2%* 0/1 0/2+2%
17. Tehnol‘ogle‘l' informatiei si a 0/1 02 0/1 02
comunicatiilor
Total ore discipline obligatorii 18 15 18 15
Total ore discipline la alegere 7 10 7 10
bN;l;;l:ar total ore instruire academica de 25 25 25 25

2* - extensie curriculara (modul de activitate practica si aplicativa)
NOTE:

1) La disciplina Informatica, orele de extensie curriculara sunt practice, clasele pot fi divizate
in 2 grupe, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi, In limita bugetului disponibil al institutiei

de Invatamant.

2) La solicitarea elevilor din clasele XI-XII si la decizia administratiei institutiei de
invatamant elevii pot opta pentru 2 ore din Modulul II. Instruire optionala in favoarea

disciplinelor scolare din Modulul 1. Discipline la alegere.

MODULUL IL INSTRUIRE OPTIONALA

Discipline scolare Clasa a XI-a Clasa a XII-a
’ Profil umanistic/real| Profil umanistic/reall
1. Limba strdina II 02 02
2. Educatie pentru societate 0/1 0/1
3. Literatura universala 02 02
4. Educatie economica si antreprenoriala 0/1 0/1
5. Disciplina optionald din lista aprobata de 0/1 0/1
MEC
Numair total ore instruire optionala: 3-4 3-4
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MODULUL III. IMPLICARE/ DEZVOLTARE DE VOCATIE

Discipline scolare

Clasa a
XI-a

Profil umanist/real

Clasa a
XII-a

Profil umanist/ real

Voluntariat comunitar 0/2 0/2
Instruire i cvregtlwtatevculturala 02 02
(arte, muzica, literaturd)

Cercetare si creativitate tehnologica 0/2 0/2
Numar total de ore implicare/dezvoltare de 2 2
vocatie:

Numar total de ore pentru modulele I, IT , 29-30 2930

111
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2.4. Planul — cadru de invatamant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil real si umanist

Aria curriculara Profilul, numérul de ore pe clase
Umanist Real
Disciplina scolari X XI | XII X XI Xl
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5 4 4 4
2. Limba strdina | 3 3 3 3 3 3
3. Limba straind II 2 2 2 - - -
4. Literatura universala 1 2 2 - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Informatici | 1 1 1 2 [ 2] 2
Sport
1. Educatie fizica | 2 [ 2] 2 ] 2 [ 2] 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personald |1 [t o o [ ] 1
Discipline optionale 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 29 30 29 31 31 32
NOTA:

In limiita bugetului disponibil si in functie de gradul de asigurare a conditiilor educationale existente
(cadre didactice calificate, manuale, curriculum aprobat), institutia de invatamant este in drept sa
decida studierea Limbii straine II pentru elevii din clasele a X-XII, profil real, incepand cu clasa a
X-a si pentru intreaga duratd a ciclului liceal, conform cerintelor de aprobare a planului individual.
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2.4.1. Planul — cadru de alternativa pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru pilotare in licee teoretice cu profil umanist si real

Aria curriculara Profilul general

numarul de ore pe clase
X XI XII

Discipline scolare obligatorii (17 ore)

Disciplina scolara

1. Limba si literature romana 4 4 4
2. Limba strdina | 4 4 4
3. Istoria romanilor si universala 2 2 2
4. Eu si societatea 2 2 2
5. Matematica 4 4 4
6. Educatie fizica 1 1 1
Discipline scolare la alegere (12 ore)
7. Biologie 2/3 2/3 2/3
8. Chimie 2/3 2/3 2/3
9. Fizica. Astronomie 2/3 2/3 3/4
10. Informaticd si TIC 2 2 2
11. Geografie 2 2 2
12. Logica 1 1 1
13. Psihologie 1 1 1
14. Economie si antreprenoriat 1 1 1
15. Educatie financiara 1 1 1
16. Stiinte politice 1 1 1
17. Socializare juridica 1 1 1
18.Limba straina II 2 2 2
19. Literatura universala 1 2 2
Discipline optionale (2 ore)
Din lista disciplinelor optionale, aprobate de ME(] 2 2 2
Numar total de ore 33 33 33

NOTE:

Prezentrul Plan de invatamant se aplica incepand cu calsa a X-a;

Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a X-a raman valabile pentru studiere
si In clasele XI-XII. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din
grila de examene de bacalaureat la alegere.

Elevii sunt in drept sa aleagd extensie curriculara (2 ore) la una din disciplinele din compartimentul
Discipline scolare obligatorii din contul orelor pentru Disciplinele scolare la alegere.
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2.4.2. Planul - cadru de inviatamant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Pentru licee teoretice cu profil general

Aria curriculara Profilul general
Disciplina scolari numarul de ore pe clase
X XI XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba strdina |
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 2 2 1
4. Biologie 2 2 1
5. Informatica si TIC 1 2 2
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1
Sport
1. Educatie fizica 2 2 2
Discipline scoalre la alegere

Discipline scolare la alegere 3 3 4
Numar total de ore 30 31 29

NOTE:

Prezentrul Plan de invatamant se aplica incepand cu calsa a X-a;

Disciplinele scolare la alegere:

1y

2)
3)

sunt selectate anual de catre elevi, In functie de necesititile educationale si oferta institutiei de
invatamant, avand trei filiere de alegere:

a) lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;

b) lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (extensie curriculard);

c) lista disciplinelor scolare Literatura universald, Limba strdina 11 si Dezvoltare personala.

includ, in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobata de MEC;

in limita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizata o singura data, in
urmatoarele conditii:

a) la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;
b) in situatia cAnd optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de elevi.
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2.4.3. Planul - cadru de inviatimant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba rusa)

Pentru licee teoretice cu profil general

Aria curriculara Profilul general

numarul de ore pe clase

Disciplina scolara X XI XII

Limba si comunicare

1. Limba si literatura romana 4 4 4

2. Limbea si literatura rusa

3. Limba strdina I 4 4 4

Matematica si stiinte

1. Matematica 4 4 4

2. Fizica. Astronomie 2 2 2

3. Chimie 2 2 1

4. Biologie 2 2 1

5. Informatica si TIC 1 2 2

Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universala 3 3 3

2. Geografie 2 2 1

3. Educatie pentru societate 1 1 1

Sport
1. Educatie fizica 2 2 2
Discipline scoalre la alegere
Discipline scolare la alegere 2 2 3
Numar total de ore 33 34 32

NOTE:

Prezentul plan de invatdmant se aplica incepand cu clasa a X-a

Disciplinele scolare la alegere:
a) sunt selectate anual de catre elevi, in functie de necesitatile educationale si oferta institutiei de
invatamant, avand trei filiere de alegere:
a) lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;
b) lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (extensie curriculard);
c) lista disciplinelor scolare Literatura universala, Limba strdina 11 si Dezvoltare personala.

b) includ, iIn mod obligatoriu, o disciplina optionald aprobatd de MEC;
c) in limita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizata o singura data, in
urmatoarele conditii:

a) la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;
b) in situatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de elevi.
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2.4.4. Planul — cadru de invitimant pentru elevii de etnie ucraineana, gagiauza, bulgara,
roma clasele X-XII
(cu instruire in limba rusa)

Pentru licee teoretice cu profil general

Aria curriculara Profilul general
Disciplina scolara numarul de ore pe clase
X XI XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5
2. Limba si literatura ucraineana/gagauza/bulgara 4 4 4
3. Limba si literatura rusa 2 2 2
4. Limba strdina | 3 3 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 4 4 4
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 2 2 1
4. Biologie 2 2 1
5. Informatica si TIC 1 2 2
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2

3. Educatie pentru societate 1 1 1

Sport
1. Educatie fizica 2 2 2
Discipline scoalre la alegere
Discipline scolare la alegere 2 2 3
Numar total de ore 35 36 34
NOTE:

Prezentul plan de invatdmant se aplica incepand cu clasa a X-a

Disciplinele scolare la alegere:

1y

2)
3)

sunt selectate anual de catre elevi, in functie de necesitatile educationale si oferta institutiei de
invatamant, avand trei filiere de alegere:

a) lista disciplinelor optionale, aprobata de MEC;

b) din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat (extensie curriculard);

c¢) din lista disciplinelor scolare Literatura universala, Limba straina 11 si Dezvoltare personala.

includ, in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobatd de MEC;

in limita bugetului aprobat al institutiei de invatdmant, clasa poate fi divizata o singura data,
in urmatoarele conditii:
a) la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;
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b) in situatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de
elevi.

Eleviii care studiaza dupa acest acest plan de invatamant, in cadrul sesiunii de bacalaureat, sunt
in drept sa selecteze Limba si literatura materna (ucraineand/gagauza/bulgard) pentru sustinerea
examenului la Limba de instruire.
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2.5. Planul — cadru de inviataméant pentru clasele bilingve X-XII
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara

Disciplina scolara X Xl X
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba straina I 4 4 4
3. Limba straina II 2 2 2
Matematica si stiinte
1. Matematica 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 3 3 4
3. Chimie 3 2 3
4. Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 2 2 2
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1.Informatica ‘ 2 ‘ 2 2
Sport
1. Educatie fizica | 2 | 2 2
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numar total de ore 33 33 34

NOTE:

Acest Plan de Invatamant se aplica in institutiile cu predarea, in clasele a X-a — a XII-a, a
disciplinelor scolare: Matematica, Fizica, Chimie, Biologie in limba franceza.
Elevii vor sustine examenele de absolvire la disciplinele scolare nominalizate supra in limba

franceza.
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2.6. Planul-cadru de invataméant pentru clasele X-XII cu profil arte
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Numarul de ore pe clase
Disciplina scolara X ‘ XI XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5
2. Limba strdina 3 3 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica ‘ 1 ‘ 1 1
Sport
1. Educatie fizici | 1 | 1 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* ‘ 8 ‘ 9 10
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numar total de ore 32 33 33

*Educatia artisticd de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate

cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

1. Dans clasic

2. Dans popular/scenic/sportiv

3. Ritmica

4. Istoria dansului

N | — [N ]|W

NN (DWW

DN [ |W

Arte plastice

1. Desen

2. Pictura

3. Compozitie

4. Istoria artelor plastice

NN

N[N W

NN W |W

Arta teatrala

1. Arta actorului

2. Arta vorbirii scenice

3. Miscarea scenica

4. Ritmica si dans

5. Istoria teatrului

N [—= =N

DN | = | =D | W

Q| = [ = [ DN [ W
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Muzica

1. Solfegiu

2. Teoria muzicii
3. Armonia

4. Istoria muzicii
5. Ansamblu coral

— = (N
N = [N
DN | = WD

Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de Tnvatdmint liceal cu profil arte la identificarea, de
catre fondator, a surselor financiare necesare.

Pentru profilul Coregrafie:
e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore sdptdmanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;
e Pentru ocupatiile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%
din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:

e C(lasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitati practice la disciplinele Desen, Pictura,
Comporzitie, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale pot fi acordate 0,25 ora sdpamanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:
e C(lasele pot fi divizate 1n 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordatd 1 ora saptdmanal pentru fiecare elev;

e Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15
elevi;

e Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ora
sdptamanal (nu mai mult de doud ansambluri la o clasd), in cazul antrenarii diferitor elevi;

e Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

e Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;

e Acompaniatorii la vioara, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de

studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

e Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica, daca in
clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 orad sapamanal pentru fiecare elev;

e Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore sdptamanal;

e Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.6.1. Planul-cadru de invatamant pentru clasele X-XII cu profil arte
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Numarul de ore pe clasa
Disciplina scolara X

Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5
2. Limba strdina 3

Matematica si stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 2
3. Chimie 1
4. Biologie 1

Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 1
Tehnologii
1. Informatica ‘ 1
Sport
1. Educatie fizica ‘ 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* ‘ 8
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala 1
Numar total de ore 32

Aria curriculara Numairul de ore pe clase
Disciplina scolara XI XII

Discipline scolare obligatorii
1. Limba si literatura romana 4 4
2. Limba straina 4 4
3. Matematica 3 3
4. Istoria romanilor si universala 3 3
5. *Educatie fizica (profilul Muzica si Arte plastice) 1 1
Discipline scolare la alegere (6 ore)

6. Biologie 1/2 1/2
7. Chimie 172 1/2
8. Fizica. Astronomie 1/2 1/2
9. Informatica 1/2 1/2
10. Geografie 1/2 1/2
11. Educatie pentru societate 1 1
12. Dezvoltare personala 1 1
13.*Educatie fizica (profilul Teatru si Coregrafie) 1 1
14. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1
15. Desing grafic 1 1




Arte

1. Educatie artistica de profil*

10

Numar total de ore

29

30

NOTE:

Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de Invatamint liceal cu profil arte, incepand cu clasa a

X-a sau a XlI-a (la decizia scolii), la identificarea, de catre fondator, a surselor financiare necesare.

Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a XI-a raman valabile pentru studiere
si a XII-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplind din grila de

examene de bacalaureat la alegere.

*Educatia artisticd de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate

cu specificul profilului, dupd cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

1. Dans clasic

2. Dans popular/scenic/sportiv

3. Ritmica

N =[N W

4. Istoria dansului

N[ | W

NN [ |W

Arte plastice

1. Desen

2. Pictura

3. Compozitie

NN [N

4. Istoria artelor plastice

NN (DWW

[\ORE \O R RS R RV

Arta teatrala

. Arta actorului

. Arta vorbirii scenice

. Miscarea scenica

. Ritmica si dans

DN B|W[ N —
N [—= =D

. Istoria teatrului

N == DN W

W | = [ = | DN | WO

Muzic

. Solfegiu

. Teoria muzicii

. Istoria muzicii

— =N NN

a
1
2
3. Armonia
4
5

. Ansamblu coral

N =[N

N =W [N

Pentru profilul Coregrafie:

e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore sdptdmanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;

e Pentru ocupatiile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%

din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.
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Pentru profilul Arte Plastice:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitdti practice la disciplinele Desen, Pictura,
Comporzitie, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru ocupatiile individuale pot fi acordate 0,25 ord sdpdmanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru ocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1 ord saptdmanal pentru fiecare elev;
Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin
15 elevi;

Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ora
sdptamanal (nu mai mult de doud ansambluri la o clasd), in cazul antrenarii diferitor elevi;
Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;

Acompaniatorii la vioard, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Migcarea scenica, dacain
clasa sunt 25 si mai multi elevi;

Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ord sapamanal pentru fiecare elev;

Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore saptamanal;

Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.7. Planul-cadru de invataméant pentru clasele X-XII cu profil sport
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Numairul de ore pe clase
Disciplina scolara X XI XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba strdina 3 3 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica | 1 | 1 1
Sport
1. Educatie fizica (teorie) ‘ 1 ‘ 1 1
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numar total de ore 24 25 24

NOTE:

1.

Prezentul plan de invatamant se aplica 1n institutiile de Tnvatdmint liceal cu profil sport,

incepand cu clasa a X-a, la identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;

2. Activitatile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de cultura
generala,
3. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform vérstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);
4. Norma didactica saptdmanala maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Tabelul 2).
Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr. de | Varsta | Durata de |Nr. de Varsta Durata de Nr.de |Durata de
eleviin | optimd | mentinere feleviin  |optimd  |mentinere in eleviin |mentinere n
grupa (ani) |In pregatire]grupa (ani) pregdtire (nr.| grupd  |pregatire
(minim) (nr. ani) |(minim) ani) (minim) |(nr. ani)
1. | Atletism 10-12| 9-11 2-3 8-10 12-14 | Mentinerea 6-8 |Mentinerea
2 | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 8-10 | 11-14 | ctevilor. 6 [clevilor
sportivi In sportivi 1|
3 | Baschet 14-16| 810 | 2-3 12-14 | 11-14 | grupele de | 1012 |grupele  de
4 | Box 10-12] 10-12 | 2-3 8-10 | 13-16 |avamsatise | ¢.g |performanta
5 | Canotaj 10-12] 11-14 | 23 8-10 | 15-17 |varealizacul ™ g™ se va realiza
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6 Ciclism 10-12| 12-14 2-3 8-10 15-17

7 Ecvestra 10-12| 11-13 2-3 8-10 13-16

8 Fotbal 20-22| 6-10 2-3 18-20 | 11-15

9 Gimnastica 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12
artistica

10 | Gimnastica 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13
ritmica

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11
trambulina

12 | Haltere 10-12| 9-12 2-3 8-10 13-16

13 | Handbal 16-18 8-10 3-4 14-16 | 11-15

14 | Hochei pe 22-241  8-12 3-4 20-22 | 13-16
gheata

15 | inot 10-12 5-9 3-4 8-10 10-14

16 | Judo 10-12| 7-10 2-3 8-10 11-14

17 | Caiac - canoe 10-12| 11-14| 24 8-10 15-17

18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 2-3 8-10 12-16
romane,
libere,
feminine

19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15
modern

20 | Patinaj artistic] 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13

21 | Powerlifting 10-12 | 9-12 2-3 8-10 13-16

22 | Polo pe apa 16-18 8-10 2-3 14-16 | 11-14

23 | Rugby 20-22| 8-12 3-4 20 13-16

24 | Sanie 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16

25 Schi alpin 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14

26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

27 | Schi fond 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

28 | Scrima 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp

30 | Tenis de masa| 10-12| 8-10 3-4 8-10 13-16

31 | Tir cu arcul 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

32 | Tir 10-12| 10-13| 3-4 8-10 14-16
pusca/pistol

33 | Triatlon 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14

34 | Turism 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14
sportiv

35 | Volei 14-16| 8-11 3-4 12-14 12-16

conditia
respectarii
unui caracter
stabil si
pozitiv al
dinamicii
rezultatelor
sportive sau
vor
promovati in
grupele de
performanta
cu
respectarea
conditiilor
planului
cadru.

6-8

6-8

16-18

6-8

6-8

6-8

6-8

12-14

18-20

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

12-14

18

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

12

cu conditia
respectarii
unui caracter
stabil s
pozitiv  al
dinamicii
rezultatelor
sportive.
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Varsta optima si durata de mentinere in pregétire au caracter orientativ.
In cazul depistarii unor elevi cu reale calitati pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
chiar daca este depasitd varsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de regula, conform
prevederilor planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2

Regimul de instruire si sarcina didactica saptamanala

Nr. Etapele de pregatire Anii de instruire Sarcina didactica
siptaimanald maxima
crt.
(in ore academice)
1. incepitori In corespundere cu Anexal 9-14
Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de avansati se va realiza cu
conditia respectarii unui caracter
. stabil si pozitiv al dinamicii 14-27
2. Avansati .
rezultatelor sportive sau vor
promovati in grupele de performanta
cu respectarea conditiilor planului
cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de performanta se va realiza 24-36
3. Performanta cu conditia respectarii unui caracter

stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.7.1. Planul-cadru de inviataméant pentru clasele X-XII cu profil sport
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara
Disciplina scolara

Numairul de ore pe clasa

X

Limba si comunicare

1. Limba si literatura romana

[\S}

. Limba straina

(O8]

Matematica si stiinte

. Matematica

. Fizica. Astronomie

. Chimie

. Biologie

DN BR|W[N|—

. Informatica

—_ N =[N | W

Educatie socioumanistica

—

. Istoria romanilor si universala

(8]

2. Geografie

3. Educatie pentru societate

Sport

1. Educatie fizica (teorie)

Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala

1

Numar total de ore

24

Aria curriculara
Disciplina scolara

Numarul de ore pe clase

XI

XII

Discipline scolare obligat

orii

. Limba si literatura romana

. Limba straina

. Educatie fizica (teorie)

. Istoria romanilor si universala

NI W[IN|—

. Biologie

N[ W=D

N|W | — |

Discipline scolare la alegere

(6 ore)

. Matematica

. Chimie

172

172

. Fizica. Astronomie

12

12

NelNo RN R

. Informatica

10. Geografie

172

12

11. Educatie pentru societate

12. Dezvoltare personala

Numar total de ore

20

20
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NOTE:

1. Prezentul plan de Invatdmant se aplicd in institutiile de invatamint liceal cu profil sport,
incepand cu clasa a X-a sau a X-a (la decizia scolii), la identificarea surselor financiare necesare
de catre fondator;

2. Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a XI-a raman valabile pentru
studiere si in clasa a XII-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o
disciplind din grila de examene de bacalaureat la alegere.

3. Activitatile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de cultura
generala,

4. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform varstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);

5. Norma didacticd saptdmanalda maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Anexa 2).

Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr. de | Varsta | Durata de [Nr. de Varsta Durata de Nr. de Durata de
eleviin | optimd | mentinere |eleviin  |optima mentinere In | elevi in mentinere in
grupa (ani) |In pregatire|grupa (ani) pregatire grupa pregétire (nr.
(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim)  |ani)
1. | Atletism 10-12| 9-11 2-3 8-10 12-14 Mentinerea 6-8 Mentinerea
2 | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 8-10 | 11-14 | clevilor, 68 [ovilor
sportivi In sportivi 1n|
3 | Baschet 14-16| 810 | 2-3 12-14 | 11-14 | grupelede | 10-12 |grupele  de
4 | Box 10-12| 10-12 [ 2-3 8-10 | 13-16 |avamsatise | g  |performanta
5 | Canotaj 10-12] 11-14 | 23 810 | 15-17 |varealiza [77gg™ Ise va realizy
— cu conditia cu conditia
6 Ciclism 10-12| 12-14 | 2-3 8-10 15-17 respectirii 6-8 respectirii
7 | Ecvestra 10-12| 11-13 | 2-3 8-10 | 13-16 | unui 6-8  |unui caracter]
8 | Fotbal 2022] 6-10 | 23 1820 | 11-15 gf;ﬁff;f 16-18 Is)tc?:iltliv i
9 Gimnastica 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12 | pozitiv al 6-8 dinamicii
artistica dinamicii rezultatelor
10 | Gimnastica | 10-12 | 6-10 | 3-4 8-10 | 11-13 |rezultatelor| 6.8  |sportive.
ritmica sportive sau

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 | 2-3 8-10 9-11 vor , 6-8

trambulina Promova‘gl
12 | Haltere 10-12] 9-12 | 2-3 8-10 | 13-16 glegmpele 6-8
13 | Handbal 16-18| 8-10 | 3-4 14-16 11-15 performant | 12-14
14 | Hochei pe 2224 812 | 34 20-22 | 13-16 |2 18-20

gheata respe.cttfdrea

— conditiilor
15 | fnot 10-12] 59 | 34 8-10 | 10-14 | planului 6-8
16 | Judo 10-12| 7-10 | 2-3 8-10 | 11-14 | cadru. 6-8
17 | Caiac - canoe 10-12| 11-14| 2-4 8-10 15-17 6-8
18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 2-3 8-10 12-16 6-8

romane,

libere,

feminine
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19 | Pentatlon 10-12 | 10-12 2-3 8-10 13-15
modern
20 | Patinaj artistic] 10-12| 6-10 | 3-4 8-10 11-13
21 | Powerlifting 10-12 | 9-12 2-3 8-10 13-16
22 | Polo pe apa 16-18 | 8-10 2-3 14-16 | 11-14
23 | Rugby 20-22| 8-12 | 34 20 13-16
24 | Sanie 8-10 9-12 | 34 6-8 13-16
25 | Schi alpin 8-10 5-10 | 4-5 6-8 11-14
26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 | 34 8-10 13-16
27 | Schi fond 10-12| 8-12 | 34 8-10 13-16
28 | Scrima 10-12| 8-12 | 3-4 8-10 13-16
29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp
30 | Tenis de masa 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 13-16
31 | Tircu arcul 10-12| 8&-10 | 3-4 8-10 13-16
32 | Tir 10-12| 10-13| 3-4 8-10 14-16
pusca/pistol
33 | Triatlon 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 11-14
34 | Turism 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 11-14
sportiv
35 | Volei 14-16| 8-11 | 3-4 12-14 12-16

6-8

6-8

6-8
12-14
18

6-8
6-8
6-8

6-8

6-8
6-8

6-8
6-8

12

Varsta optima si durata de mentinere in pregétire au caracter orientativ.

In cazul depistarii unor elevi cu reale calitati pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face

chiar daca este depasitd varsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de reguld, conform prevederilor

planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2
Regimul de instruire si sarcina didactica saptamanala
Nr. | Etapele de Anii de instruire Sarcina didactica
pregatire siptamanald maxima
crt. (in ore academice)
1 Incepatori In corespundere cu Anexal 9-14
Avansati Mentinerea elevilor sportivi in grupele de avansati 14-27
se va realiza cu conditia respectarii unui caracter
2. stabil si pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati in grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in grupele de 24-36
< erformanta se va realiza cu conditia respectarii
3. | Performanti| P nan 1178 cu conditla respect
’ unui caracter stabil i pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.8. Planul - cadru de invatamant pentru clasele X-XIII cu invatimant seral
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara

Profilul, numérul de ore pe clase

Umanist Real
e e < X XI X [ XIr| X XI XII XIII
Disciplina scolara
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 3 4 4 4 3 3 3 3
2. Limba strdina | 2 2 2 3 3 2 2 2
3. Limba straina II - 2 2 2 - - - -
4. Literatura universala 1 2 2 - - - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 2 2 2 3 4 4 4
2. Fizica. Astronomie 2 2 1 1 2 2 3 3
3. Chimie - 1 1 1 2 2 2 2
4. Biologie 1 1 - 1 2 2 2 2
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si 2 2 2 3 1 1 2 2
universala

2. Geografie 1 1 1 2 1 1 1 2
3. Educatie pentru societate 1 1 1 - 1 1 1 -

Tehnologii

1. Informatica 1 1 1 - 2 2 1 1
Numar total de ore 17 21 19 19 20 20 21 21

NOTA:

Prezentul Plan-cadru este valabil si pentru instruirea in limba roména a elevilor din clasele X-XIII

din penitenciare.
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2.8.1. Planul - cadru de inviatimant pentru clasele X-XIII cu inviatimant seral
(cu instruire in limba romana)

Aria curriculara Profilul general
Numarul de ore pe clase
Disciplina scolara X XI XIE ) X
Discipline scolare obligatorii
1. Limba si literatura romana 3 3 3 4
2. Limba straind I 4 4 4 4
3. Istoria romanilor si universala 3 3 3 3
4. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1 1 1
Discipline scolare la alegere (6 ore)
5. Matematica 3 3 3 2/3
6. Fizica. Astronomie 2 2 2 12
7. Chimie 2 2 2 172
8. Biologie 1 1 - 1/2
9. Geografie 2 2 2 s
10. Limba straina II 2 2 2 2
11. Literatura universala 2 172 12 172
12. Educatie pentru socializare juridica 1 1 1 1
13. Educatie economica si antrepreniriala 1 1 1 1
14. Educatie financiara 1 1 1 1
Numair total de ore 17 17 17 18

NOTA:

Prezentul Plan de Invatdmant se aplicd incepand cu clasa a X-a si este valabil inclusiv pentru
instruirea n limba roména a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a X-a raman valabile pentru studiere

in clasele XI-XIII. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplina din
grila de examene de bacalaureat la alegere.
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2.9. Planul-cadru de invatimant pentru clasele X-XII
(cu instruire in limba rusa)

Arii curriculare Profilul, numérul de ore pe clase
Umanist Real
Discipline scolare X | X1 | XI1 X | X1 | XI1
Limba si comunicare
1. Limba si literatuara romana 4 4 4 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 5 5 5 4 4 4
3. Limba strdina I 3 3 3 3 3 3
4. Limba straina II 2 2 2 - - -
5. Literatura universala 1 1 1 - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socio-umanistica
1. Istoria rominilor si universald 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Informatica 1 [ 1 | o 2 | 2 ] 2
Sport
1. Educatie fizicd | 2 [ 2 | 2 [ 2 | 2] 2
Dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 1 ‘ 1 ‘ 1
Discipline optioanle 1 1 1 1 1 1

Numar total de ore 33 33 32 35 35 36




2.10. Planul-cadru de invitiamant pentru elevii de etnie ucraineana, gigauza, bulgara, roma
din clasele X-XII
(cu instruire in limba romana)

Arii curriculare

Profilul, numérul de ore pe clase

Umanist Real
Discipline scolare X | XI | XII X | X1 | XI1
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 6 6 6 5 5 5
2. Ll‘mba §1 hvtefatuvra ) 4 4 4 3 3 3
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba straind 3 3 3 3 3 2
4. Literatura universala 1 1 1 - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socio-umanistica
1. Istoria rominilor si universalad 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Informatica | 1 1] 2 | 2 2
Sport
1. Educatie fizicd | 2 | 2 | 2 2 | 2 2
Dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 1 ‘ 1 1
Discipline optioanle 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 32 32 31 35 35 36
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2.11. Planul-cadru de invitiamant pentru elevii de etnie ucraineana, gigiauza, bulgara, roma
din clasele X-XII

(cu instruirea in limba rusa)

Arii curriculare

Profilul, numérul de ore pe clase

Umanist Real
Discipline scolare X | XI | XI1 X | X1 | XI1
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4 4 4 4
2. Ll‘mba §1 hvtefatuvra ) 4 4 4 3 3 3
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba si literatura rusa 5 5 5 4 4 4
3. Limba strdina 3 3 3 3 3 2
4. Literatura universala 1 1 1 - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socio-umanistica
1. Istoria rominilor si universalad 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Informaticd |1 [ 1 ] 2 | 2 2
Sport
1. Educatie fizicd 2 [ 2 | 2 2 | 2 2
Dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 1 ‘ 1 1
Discipline optioanle 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 35 35 34 38 38 38
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2.12. Planul-cadru de invitiamant pentru elevii de etnie ucraineana, gigiauza, bulgara, roma
din clasele X-XII
(cu instruire in limba rusa)

Arii curriculare Profilul, numérul de ore pe clase
Umanist Real
Discipline scolare X | XI | XII X | XI | XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5 5 5 5
2. Ll‘mba §1 hvtefatuvra ) 5 5 5 4 4 4
ucraineand/gagauza/bulgara
3. Limba si literatura rusa 3 3 3 2 2 2
3. Limba straind 3 3 3 3 3 2
4. Literatura universala 1 1 1 - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 5 5
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socio-umanistica
1. Istoria rominilor si universalad 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1.Informatica 1 |t |2 | 2] 2
Sport
1. Educatie fizicd 2 [ 2 | 2 [ 2 | 2] 2
Dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 1 ‘ 1 ‘ 1
Discipline optioanle 1 1 1 1 1 1
Numar total de ore 35 35 34 38 38 38
Nota:

Eleviii care studiaza dupa acest acest plan de invatamant, in cadrul sesiunii de bacalaureat, sunt in
drept sd selecteze Limba si literatura materna (ucraineand/gagauza/bulgard) pentru sustinerea
examenului la Limba de instruire.

Prezentul plan de invatdmant se aplica incepand cu clasa a X-a.
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2.13. Planul-cadru de invitamant pentru clasele X-XII cu profil Arte
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Numarul de ore pe clase
Disciplina scolara X \ XI \ XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limbea si literatura rusa 4 4 4
3. Limba strdina 3 3 3
Matematica si stiinte
1.Matematica 3 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 1 1 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1
Sport
1. Educatie fizica | 1 | 1| 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10
Consiliere si dezvoltare personala

1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numar total de ore 35 36 36

*Educatia artisticd de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate
cu specificul profilului, dupd cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie
1. Dans clasic 3 3 3
2. Dans popular/scenic/sportiv 2 2 3
3. Ritmica 1 2 2
4. Istoria dansului 2 2 2
Arte plastice
1. Desen 2 3 3
2. Pictura 2 2 3
3. Compozitie 2 2 2
4. Istoria artelor plastice 2 2 2
Arta teatrala
1. Arta actorului 2 3 3
2. Arta vorbirii scenice 2 2 2
3. Miscarea scenica 1 1 1
4. Ritmica si dans 1 1 1
5. Istoria teatrului 2 2 3




Muzica

1. Solfegiu

2. Teoria muzicii
3. Armonia

4. Istoria muzicii
5. Ansamblu coral

— = (N
N = [N
DN | = WD

Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de Tnvatdmint liceal cu profil arte la identificarea, de
catre fondator, a surselor financiare necesare.

Pentru profilul Coregrafie:
e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore sdptdmanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;
e Pentru ocupatiile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%
din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.

Pentru profilul Arte Plastice:

e C(lasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitati practice la disciplinele Desen, Pictura,
Comporzitie, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale pot fi acordate 0,25 ora sdpamanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:
e C(lasele pot fi divizate 1n 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordatd 1 ora saptdmanal pentru fiecare elev;

e Pentru organizarea activittilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15
elevi;

e Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ora
sdptamanal (nu mai mult de doud ansambluri la o clasd), in cazul antrenarii diferitor elevi;

e Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

e Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;

e Acompaniatorii la vioara, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de

studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

e Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Miscarea scenica, dacd in
clasa sunt 25 si mai multi elevi;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;

e Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore sdptamanal;

e Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.13.1. Planul-cadru de inviatimant pentru clasele X-XII cu profil arte

(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara

Numairul de ore pe clasa

Disciplina scolara X
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4
2. Limbea si literatura rusa 4
3. Limba straina 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 2
3. Chimie 1
4. Biologie 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 1
Tehnologii
1. Informatica ‘ 1
Sport
1. Educatie fizica ‘ 1
Arte
1. Educatie artistica de profil* ‘ 8
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1
Numar total de ore 34

Aria curriculara

Numarul de ore pe clase

Disciplina scolara XI XII
Discipline scolare obligatorii
1. Limba si literatura romana 4 4
2. Limbea si literatura rusa 4 4
3. Limba straind 3 3
4. Matematica 3 3
5. Istoria romanilor si universala 3 3
6. *Educatie fizica (profilul Muzica si Arte plastice) 1 1
Discipline scolare la alegere (6 ore)
6. Biologie 1/2 1/2
7. Chimie 12 172
8. Fizica. Astronomie 12 12
9. Informatica 172 172
10. Geografie 1/2 1/2
11. Educatie pentru societate 1 1
12. Dezvoltare personala 1 1
13.*Educatie fizica (profilul Teatru si Coregrafie) 1 1
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14. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1

15. Desing grafic 1 1
Arte

1. Educatie artistica de profil* 9 10

Numair total de ore 32 33

NOTE:

Prezentul Plan-cadru se aplica in institutiile de invatamint liceal cu profil arte incepand cu clasa a
X-a sau a XI-a (la decizia scolii), la identificarea, de catre fondator, a surselor financiare necesare,

Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a XI-a raman valabile pentru studiere
si in clasa a XII-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o disciplina din

grila de examene de bacalaureat la alegere.

*Educatia artisticd de profil din aria curriculard Arte include disciplinele scolare in conformitate

cu specificul profilului, dupa cum urmeaza (orientativ):

Coregrafie

1. Dans clasic

2. Dans popular/scenic/sportiv

3. Ritmica

DN | — [N W

4. Istoria dansului

NN (DWW

[\ORN \O R RS R RV

Arte plastice

1. Desen

2. Pictura

3. Compozitie

NN

4. Istoria artelor plastice

N[N W

NN W |W

Arta teatrala

. Arta actorului

. Arta vorbirii scenice

. Miscarea scenica

. Ritmica si dans

DN B|W[IN|—
N [— = (DD

. Istoria teatrului

N == D] W

W | = [ = [N | WO

Muzica

. Solfegiu

. Teoria muzicii

. Armonia

. Istoria muzicii

DN W[N]~
— (= NN

. Ansamblu coral

N =[N

N =W [N

Pentru profilul Coregrafie:

e Pentru repetitiile colectivelor de dans, pot fi acordate 3 ore sdptdmanal, pentru fiecare colectiv;

e Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;

e Pentru ocupatiile individuale si organizarea lectiilor de dans, acompaniatorii vor fi tarifati 100%

din orele de studiu prevazute pentru disciplinele de profil.




Pentru profilul Arte Plastice:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe pentru activitdti practice la disciplinele Desen, Pictura,
Comporzitie, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru ocupatiile individuale pot fi acordate 0,25 ord sdpdmanal pentru fiecare elev.

Pentru profilul Arte Muzica:

Clasele pot fi divizate in 2 grupe la disciplina Solfegiu, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi;
Pentru ocupatiile individuale la instrumentul muzical, in vederea pregatirii pentru proba practica
din cadrul examenului de bacalaureat, poate fi acordata 1 ora saptdmanal pentru fiecare elev;
Pentru organizarea activitatilor in orchestra, pot fi acordate 6 ore pentru un grup de cel putin 15
elevi;

Pentru organizarea activitatilor in ansamblurile vocale si instrumentale, poate fi acordata 1 ora
sdptamanal (nu mai mult de doud ansambluri la o clasd), in cazul antrenarii diferitor elevi;
Pentru elevii cu aptitudini muzical-vocale sau dirijorale deosebite (in functie de specificul
profilului), poate fi prevazuta 1 ora de canto academic sau de dirijat coral;

Pentru toate disciplinele vocal-corale, ansambluri instrumentale, acompaniatorii vor fi tarifati
100% din orele de studiu, prevazute pentru disciplinele de profil;

Acompaniatorii la vioard, tambal, cobza si instrumente aerofone vor fi tarifati 50% din orele de
studiu, pentru fiecare elev.

Pentru profilul Teatru:

Pot fi divizate clasele in 2 grupe la disciplinele Arta vorbirii scenice, Migcarea scenica, dacain
clasa sunt 25 si mai multi elevi;

Pentru ocupatiile individuale, pot fi acordate 0,25 ora sapamanal pentru fiecare elev;

Pentru montarea spectacolelor, pot fi acordate 2 ore sdptamanal;

Acompaniatorii pentru organizarea orelor de ritmica si dans, vor fi tarifati 100% din orele de
studiu, prevazute pentru disciplinele de profil.
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2.14. Planul-cadru de invatimant pentru clasele X-XII cu profil Sport
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Numarul de ore pe clase
Disciplina scolara X XI XII
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4 4 4
2. Limba si literatura rusa 4 4 4
3. Limba strdina 3 3 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2
3. Chimie 1 1 1
4. Biologie 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3
2. Geografie 2 2 1
3. Educatie pentru societate 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica | 1 | 1 | 1
Sport
1. Educatie fizica (teorie) ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1 1 1
Numar total de ore 28 29 28
NOTE:
5. Prezentul plan de invdtdmant se aplicd in institutiile de invatamint liceal cu profil sport,
incepand cu clasa a X-a, la identificarea surselor financiare necesare de catre fondator;
6. Activitatile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de cultura

generala,

7. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform vérstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);
8. Norma didacticd saptdmanald maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Tabelul 2).
Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr. de | Varsta | Durata de |Nr. de Varsta Durata de Nr.de |Durata de
eleviin | optimd | mentinere |eleviin  |optima mentinere In | eleviin |mentinere n
grupa (ani) |In pregatire|grupa (ani) pregatire grupa  |pregatire
(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim) |(nr. ani)
1. | Atletism 10-12| 9-11 2-3 8-10 12-14 Mentinerea 6-8 |Mentinerea
2 | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 8-10 | 1114 | clevilor, 68 [cievilor
sportivi In sportivi 1|
3 | Baschet 14-16| 8-10 | 2-3 12-14 | 11-14 | grupele de | 10-12 |grupele  de
4 | Box 10-12] 10-12 | 2-3 8-10 | 13-16 |avamsatise | ¢.g |performanta
5 | Canotaj 10-12] 11-14 | 23 8-10 | 15-17 |varealiza |c7gmise va realiza
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6 Ciclism 10-12| 12-14 2-3 8-10 15-17

7 Ecvestra 10-12| 11-13 2-3 8-10 13-16

8 Fotbal 20-22| 6-10 2-3 18-20 11-15

9 Gimnastica 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12
artistica

10 | Gimnastica 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13
ritmica

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 2-3 8-10 9-11
trambulina

12 | Haltere 10-12| 9-12 2-3 8-10 13-16

13 | Handbal 16-18 8-10 3-4 14-16 11-15

14 | Hochei pe 22-241  8-12 3-4 20-22 13-16
gheata

15 | inot 10-12 5-9 3-4 8-10 10-14

16 | Judo 10-12| 7-10 2-3 8-10 11-14

17 | Caiac - canoe 10-12| 11-14| 24 8-10 15-17

18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 2-3 8-10 12-16
romane,
libere,
feminine

19 | Pentatlon 10-12| 10-12 2-3 8-10 13-15
modern

20 | Patinaj artistic] 10-12 6-10 3-4 8-10 11-13

21 | Powerlifting 10-12 | 9-12 2-3 8-10 13-16

22 | Polo pe apa 16-18 8-10 2-3 14-16 11-14

23 | Rugby 20-22| 8-12 3-4 20 13-16

24 | Sanie 8-10 9-12 3-4 6-8 13-16

25 Schi alpin 8-10 5-10 4-5 6-8 11-14

26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

27 | Schi fond 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

28 | Scrima 10-12| 8-12 3-4 8-10 13-16

29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp

30 | Tenis de masa| 10-12| 8-10 3-4 8-10 13-16

31 | Tir cu arcul 10-12 8-10 3-4 8-10 13-16

32 | Tir 10-12| 10-13| 3-4 8-10 14-16
pusca/pistol

33 | Triatlon 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14

34 | Turism 10-12| 8-10 3-4 8-10 11-14
sportiv

35 | Volei 14-16| 8-11 3-4 12-14 12-16

cu conditia
respectarii
unui
caracter
stabil si
pozitiv al
dinamicii
rezultatelor
sportive sau
vor
promovati
in grupele
de
performant
acu
respectarea
conditiilor
planului
cadru.

6-8

6-8

16-18

6-8

6-8

6-8

6-8

12-14

18-20

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

12-14

18

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

6-8

12

cu conditia
respectarii
unui caracter
stabil s
pozitiv  al
dinamicii
rezultatelor
sportive.
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Varsta optima si durata de mentinere in pregétire au caracter orientativ.
In cazul depistarii unor elevi cu reale calitati pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face
chiar daca este depasitd varsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de regula, conform
prevederilor planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2

Regimul de instruire si sarcina didactica saptamanala

Nr. Etapele de pregatire Anii de instruire Sarcina didactica
siptaimanald maxima
crt.
(in ore academice)
1. incepitori In corespundere cu Anexal 9-14
Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de avansati se va realiza cu
conditia respectarii unui caracter
. stabil si pozitiv al dinamicii 14-27
2. Avansati .
rezultatelor sportive sau vor
promovati in grupele de performanta
cu respectarea conditiilor planului
cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in
grupele de performanta se va realiza 24-36
3. Performanta cu conditia respectarii unui caracter

stabil si pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.14.1. Planul-cadru de invatamant pentru clasele X-XII cu profil sport

(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara

Numairul de ore pe clasa

Disciplina scolara X
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 4
2. Limbea si literatura rusa 4
3. Limba straina 3
Matematica si stiinte
1. Matematica 3
2. Fizica. Astronomie 2
3. Chimie 1
4. Biologie 2
5. Informatica 1
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3
2. Geografie 2
3. Educatie pentru societate 1
Sport
1. Educatie fizica (teorie) 1
Consiliere si dezvoltare personala
1. Dezvoltare personala 1
Numar total de ore 28

Aria curriculara

Numarul de ore pe clase

Disciplina scolara XI XII
Discipline scolare obligatorii
1. Limba si literature romana 4 4
2. Limbea si literatura rusa 4 4
2. Limba strdina 3 3
3. Educatie fizica (teorie) 1 1
4. Istoria romanilor si universala 3 3
5. Biologie 2 2
Discipline scolare la alegere (6 ore)
6. Matematica 3 3
7. Chimie 1/2 12
8. Fizica. Astronomie 1/2 1/2
9. Informatica 1 1
10. Geografie 1/2 1/2
11. Educatie pentru societate 1 1
12. Dezvoltare personala 1 1
Numar total de ore 23 23
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NOTE:

6. Prezentul plan de invdtdmant se aplicd in institutiile de invatamint liceal cu profil sport,
incepand cu clasa a X-a sau a X-a (la decizia scolii), la identificarea surselor financiare necesare
de catre fondator;

7. Disciplinele scolare la alegere selectate de cétre elevi in clasa a XI-a raman valabile pentru
studiere si in clasa a XII-a. Lista disciplinelor scolare la alegere include, in mod obligator, o
disciplind din grila de examene de bacalaureat la alegere.

8. Activitdtile sportive specializate se organizeazd in afara orelor la disciplinele de cultura
generala,

9. Inscrierea elevilor in grupele sportive se va realiza conform vérstei admise pentru inceperea
practicarii sportului (Tabelul 1);

10. Norma didactica sdptdmanala maxima pentru grupele de specializare sportiva se stabileste in
functie de etapele de pregatire (Anexa 2).

Tabelul 1
Virsta de inmatriculare a copiilor in liceele cu profil sportiv
Nivelul de instruire
Nr | Disciplina INCEPATORI AVANSATI PERFORMANTA
sportiva Nr. de | Varsta | Durata de [Nr. de Varsta Durata de Nr. de Durata de
eleviin | optimd | mentinere |eleviin  |optima mentinere In | elevi in mentinere in
grupa (ani) |In pregatire|grupa (ani) pregatire grupa pregétire (nr.
(minim) (nr. ani) |(minim) (nr. ani) (minim)  |ani)
1. | Atletism 10-12| 9-11 2-3 8-10 12-14 Mentinerea 6-8 Mentinerea
2 | Badminton | 10-12] 8-10 | 3-4 810 | 11.14 | cteviler, 68 [cievilor
sportivi In sportivi 1n|
3 | Baschet 14-16| 810 | 2-3 12-14 | 11-14 | grupelede | 10-12 |grupele  de
4 | Box 10-12] 10-12 | 2-3 8-10 | 13-16 |avansatise [ g  |performanta
5 | Canotaj 10-12] 11-14 | 23 810 | 15-17 |varealiza [77gg™ Ise va realizy
— cu conditia cu conditia
6 Ciclism 10-12| 12-14 | 2-3 8-10 15-17 respectirii 6-8 respectirii
7 | Ecvestra 10-12| 11-13 | 2-3 8-10 | 13-16 | unui 6-8  |unui caracter]
8 | Fotbal 2022] 6-10 | 23 1820 | 11-15 gf;ﬁff;f 16-18 Is)tc?:iltliv i
9 Gimnastica 10-12| 5-9 2-3 8-10 10-12 | pozitiv al 6-8 dinamicii
artistica dinamicii rezultatelor
10 | Gimnastica | 10-12 | 6-10 | 3-4 8-10 | 11-13 |rezultatelor| 6.8  |sportive.
ritmica sportive sau

11 | Gimnastica pe | 10-12 6-8 | 2-3 8-10 9-11 vor , 6-8

trambulina Promova‘gl
12 | Haltere 10-12] 9-12 | 2-3 8-10 | 13-16 glegmpele 6-8
13 | Handbal 16-18| 8-10 | 3-4 14-16 11-15 performant | 12-14
14 | Hochei pe 22-24| 8-12 | 3-4 20-22 | 13-16 |3 18-20

gheata respe.cttfdrea

— conditiilor
15 | fnot 10-12] 59 | 34 8-10 | 10-14 | planului 6-8
16 | Judo 10-12| 7-10 | 2-3 8-10 | 11-14 | cadru. 6-8
17 | Caiac - canoe 10-12| 11-14| 2-4 8-10 15-17 6-8
18 | Lupte greco- 10-12| 8-11 2-3 8-10 12-16 6-8

romane,

libere,

feminine
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19 | Pentatlon 10-12 | 10-12 2-3 8-10 13-15
modern
20 | Patinaj artistic] 10-12| 6-10 | 3-4 8-10 11-13
21 | Powerlifting 10-12 | 9-12 2-3 8-10 13-16
22 | Polo pe apa 16-18 | 8-10 2-3 14-16 | 11-14
23 | Rugby 20-22| 8-12 | 34 20 13-16
24 | Sanie 8-10 9-12 | 34 6-8 13-16
25 | Schi alpin 8-10 5-10 | 4-5 6-8 11-14
26 | Schi biatlon 10-12| 8-12 | 34 8-10 13-16
27 | Schi fond 10-12| 8-12 | 34 8-10 13-16
28 | Scrima 10-12| 8-12 | 3-4 8-10 13-16
29 | Tenis de 6-8 6-8 2-3 4-6 9-12
camp
30 | Tenis de masa 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 13-16
31 | Tircu arcul 10-12| 8&-10 | 3-4 8-10 13-16
32 | Tir 10-12| 10-13| 3-4 8-10 14-16
pusca/pistol
33 | Triatlon 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 11-14
34 | Turism 10-12| 8-10 | 3-4 8-10 11-14
sportiv
35 | Volei 14-16| 8-11 | 3-4 12-14 12-16

6-8

6-8

6-8
12-14
18

6-8
6-8
6-8

6-8

6-8
6-8

6-8
6-8

12

Varsta optima si durata de mentinere in pregétire au caracter orientativ.

In cazul depistarii unor elevi cu reale calitati pentru practicarea unei ramuri de sport, selectia se poate face

chiar daca este depasitd varsta optima de incepator.

Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se realizeaza, de reguld, conform prevederilor

planului cadru.

Elevii sportivi care depasesc nivelul de instruire cerut trebuie sa fie promovati in grupele de nivel superior.

Tabelul 2
Regimul de instruire si sarcina didactica saptamanala
Nr. | Etapele de Anii de instruire Sarcina didactica
pregatire siptamanald maxima
crt. (in ore academice)
1 Incepatori In corespundere cu Anexal 9-14
Avansati Mentinerea elevilor sportivi in grupele de avansati 14-27
se va realiza cu conditia respectarii unui caracter
2. stabil si pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive sau
vor promovati in grupele de performanta cu
respectarea conditiilor planului cadru.
Mentinerea elevilor sportivi in grupele de 24-36
< erformanta se va realiza cu conditia respectarii
3. | Performanti| P nan 1178 cu conditla respect
’ unui caracter stabil i pozitiv al dinamicii
rezultatelor sportive.
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2.15. Planul — cadru de invitiméant pentru clasele X-XIII cu invatamant seral
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara

Profilul, numérul de ore pe clase

Umanist Real
e e < X XI Xl (Xxmj| X XI XII XIII
Disciplina scolara
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 3 3 3 3 3 3 3 3
2. Limba si literatura rusa 3 4 4 4 3 3 3 3
3. Limba strdina I 2 2 2 3 3 2 2 2
4. Limba straina II - 2 2 2 - - - -
5. Literatura universala 1 1 1 - - - - -
Matematica si stiinte
1. Matematica 3 2 2 2 3 4 4 4
2. Fizica. Astronomie 2 2 1 1 2 2 3 3
3. Chimie 1 1 1 2 2 2 2
4. Biologie 1 1 - 1 2 2 2 2
Educatie socioumanistica

1. Istoria romanilor si 2 2 2 3 2 2 1 1
universala

2. Geografie 1 1 1 2 1 1 1 2
3. Educatie pentru societate 1 1 1 - 1 1 1 -

Tehnologii

1. Informatica 1 1 1 - 2 2 1 1
Numar total de ore 21 23 21 21 24 24 23 23

NOTA:

Prezentul plan de invatamant este valabil si pentru instruirea in limba rusa a elevilor din clasele

X-XIII din penitenciare.
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2.15.1. Planul — cadru de invatiméant pentru clasele X-XIII cu invatimant seral
(cu instruire in limba rusa)

Aria curriculara Profilul general
Numarul de ore pe clase

Disciplina scolara X XI XIE ) X
Discipline scolare obligatorii
1. Limba si literatura romana 3 3 3 4
2. Limba si literatura rusa 4 3 3 3
3. Limba strdind I 4 4 4 4
4. Istoria romanilor si universala 3 3 3 3
5. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor 1 1 1 1
Discipline scolare la alegere (6 ore)

6. Matematica 3 3 3 2/3
7. Fizica. Astronomie 2 2 2 1/2
8. Chimie 2 2 2 1/2
9. Biologie 1 1 1 1/2
10. Geografie 2 2 2 1/2
11. Limba straina II 2 2 2 2
12. Literatura universala 2 12 12 172
13. Educatie pentru socializare juridica 1 1 1 1
14. Educatie economica si antrepreniriala 1 1 1 1
15. Educatie financiara 1 1 1 1
Numair total de ore 21 20 20 21

NOTA:

Prezentul plan de invatdmant se aplicd incepand cu clasa a X-a si este valabil inclusive pentru
instruirea In limba rusa a elevilor din clasele X-XIII din penitenciare.

Disciplinele scolare la alegere selectate de catre elevi in clasa a X-a raman valabile pentru studiere
in clasele XI-XIII. Lista disciplinelor scolare la alegere vor include, in mod obligator, o disciplina
din grila de examene de bacalaureat la alegere.
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2.16. Lista disciplinelor optionale recomandate pentru clasele X — XII

Lista disciplinelor optioanle pentru clasele X-XII, recomandata de Ministerul Educatiei si Cercetarii
in anul de studii 2025-2026, stabilitd suplimentar si disponibila pe site-ul ministerului.

Disciplinele optionale structurate in baza caracterului integrat al curriculumului (Educatie
ecologica, Educatie pentru media, Educatie prin film, Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor,
Modelarea si Imprimarea 3D, Programarea si pilotarea dronelor), pot fi predate si in cadrul altor
arii curriculare de referintd domeniilor integrate, in baza deciziei Consiliului profesoral.
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1.

Pentru consultare publica

Aspecte manageriale
de aplicare a Planului-cadru pentru invatamdntul primar, gimnazial si liceal,
anul de studii 2025-2026.

Planul-cadru pentru invatimantul primar, gimnazial si liceal (in continuare Planul-

cadru), aprobat conform anexei nr.1 al prezentului Ordin al ministrului educatiei si cercetarii, are

statut de document obligatoriu pentru institutiile de Tnvatdmant primar si secundar general, publice

si private din Republica Moldova si reglementeazd organizarea procesului educational in anul de
studii 2025-2026.

2.

Cadrele didactice si de conducere, elevii si parintii/reprezentantii legali ai acestora vor

respecta calendarul anului de studii 2025-2026 (durata semestrelor, vacantelor, tezelor sesiunilor

de examene de absolvire a gimnaziului si liceului, precum si a testdrii nationale in Tnvatdmantul
primar), aprobat conform anexei nr.2 al prezentului ordin.

3. Administratiile institutiilor de Invatdmant primar si secundar general vor asigura:

1) organizarea la 1 septembrie 2025 a activitatilor traditionale dedicate inceputului noului

an de studii si la 29 mai 2026 a activitatilor traditionale dedicate incheierii anului de studii
2025-2026.

2) transparentd in procesul de decizie privind inceputul semestrului II - din 9 ianuarie 2026

sau din 12 ianuarie 2026 (la decizia fiecirei institutie de invatimant in parte ). In situatia
deciziei de incepere a procesului educational din 12 ianuarie 2026 institutia de invatamant
decide modalitatea de recuperare a lectiilor din ziua de vineri (9 ianuarie 2026) pana la
sfarsitul anului de studii.

3) organizarea tezelor semestriale pentru clasele din ciclul liceal, aprobate conform anexei

nr.3 al prezentului ordin, in termenele stabilite corespunzator prevederilor pct. 77.1 din
Regulamentul de evaluare a rezultatelor invatarii, promovarea si absolvirea in invatamantul
primar si secundar, aprobat prin ordinul MEC nr.666/2024, dupa cum urmeaza:

a) sesiunea de iarnd — 8-19 decembrie 2025;

b) sesiunea de vara — 11-22 mai 2026.

4) desfasurarea activitatilor transdisciplinare pentru clasele I-IV, conform prevederilor

Curriculumului pentru invatamantul primar, aprobat prin ordinul MEC nr. 1124/2018, dupa
cum urmeaza:
a) Semestrul I —22-24 decembrie 2025 (o zi la decizia invatatorului);
b) Semestrul I — 8-10 aprilie 2026 (o zi la decizia Invatatorului);
25-29 mai 2026 (cinci zile la decizia invatatorului).

5) organizarea, in ultima sdptdmana a anului de studii, a activititilor de pregitire pentru

6)

examenele de absolvire, dupa cum urmeaza:
a) pentru clasa a IX-a — 25-3 iunie 2026;
b) pentru clasa a XII-a — 25-30 mai 2026;

aprobarea prin ordin a deciziei Consiliului profesoral privind modelul de plan-cadru de
invatamant aplicat in anul de studii 2025-2026, cu consultarea obligatorie a consiliului de
administratie si a consiliului elevilor din institutia de Tnvatdmant
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4. Laaplicarea Planului-cadru de invatamant pentru clasele I-XII, atat pentru disciplinele scolare
obligatorii cat si cele optionale, se vor respecta prevederile documentelor reglatorii in vigoare
privind activitatea institutiei de invatamant in vederea implementarii documentelor curriculare si
asigurdrii accesului pentru toti elevii, inclusiv pentru copiii cu cerinte educationale speciale.

5. Cadrele didactice si de conducere, la pilotarea planurilor de invatamant nr.1.1.1. si nr. 2.4.1,
precum si la aplicarea planurilor de invatimant nr.2.4.2, 2.4.3, 2.4.4, 2.6.1, 2.7.1, 2.8.1, 2.13.1,
2.14.1, 2.15.1, vor respecta prevederile documentelor reglatorii si curriculare de referinta, elaborate
de Ministerul Educatiei si Cercetdrii.

6. Planurile-cadru de invatdmant nr.2.4.2,2.4.3, 2.4.4. se aplica pentru profilul general, ca profil
distinct 1n ciclul liceal, conform art. 31. alin. (2) lit. a) din Codul educatiei nr.152/2014, organizat
in institutiile de invatamant (publice si private, cu toate limbile de instruire) cu o singura clasa
liceald, deschisd in conditiile pct.18 si pct.19 din Metodologia de admitere a elevilor in
invatamantul liceal, aprobatd prin ordinul MEC nr.190/2024, inregistrat la Ministerul Justitiei
nr.1917/2024, publicat in Monitorul oficial nr. 89-92, art.200/2024.

7. Disciplinele scolare la alegere din Planul-cadru de invatamant pentru profilul general
(nr.2.4.2,2.4.3,2.4.4.):
4) sunt selectate anual de citre elevi, in functie de necesitatile educationale pentru urmarea
traseului individual, avand trei filiere de alegere:
d) din lista disciplinelor optionale, aprobatd de MEC;
e) din lista disciplinelor din grila de examene de bacalaureat;
f) din lista disciplinelor scolare Literatura universala, Limba straina I si Dezvoltare personala.

5) vor include, in mod obligatoriu, o disciplind optionald aprobata de MEC;

6) in limita bugetului aprobat al institutiei de invatamant, clasa poate fi divizata o singura
data, in urmatoarele conditii:

c) la existenta a cel putin 25 de elevi in clasa;

d) in situatia cand optiunile elevilor au un caracter echilibrat in raport cu numarul total de elevi.

8. Elevii din profilul general sunt in drept sa aleaga profilul real sau umanist:
a) la sustinerea tezele semestriale (pentru fiecare semestru);
b) la sustinerea examenelor de bacalaureat (in clasa a XII-a pana la 31 ianuarie).

9. La aplicarea planurilor-cadru de invatamant din invatamantul liceal (nr.2.3. si 2.4.2, 2.4.3,
2.4.4), la disciplinele scolare cu extensie curriculara, evidenta rezultatelor invatarii se Inregistreaza
si calculeaza separat 1n catalogul scolar. Media semestriald/ anuala la disciplinele scolare cu extensie
curriculard e media aritmeticd, calculatd pana la sutimi, fara rotunjire, a notei medii obtinuta la
curriculumul de baza, a notei medii obtinutd la extensie curriculard si dupa caz a notei de la teza
semestriala, conform ordinului MEC. nr.666/2024 (pct.33 si pct.84);

10. Pentru realizarea componentei obligatorii a Planului-cadru de Invatdmant cadrele didactice si
de conducere vor proiecta si realiza procesul educational conform prevederilor curricula la
disciplinele scolare (editia 2018 pentru invatamantul primar si editia 2019 pentru Invatdmantul
gimnazial si liceal), disponibile pe site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii (in continuare MEC).

11. Pentru realizarea componentei flexibile (discipline scolare optionale) a Planului-cadru de
invatamant cadrele didactice si de conducere:
1) vor respecta prevederile Instructiunii privind procesul de selectare si organizare a

disciplinelor optionale in invatamdntul general, aprobatd prin ordinul MECC nr. 635/2021
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(https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordinul_mecc_instructiune ore optionale 1.pdf);

2) vor include in oferta educationala a institutiei de invatdmant disciplinele optionale aprobate
in mod regulamentar si disponibile pe site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii
(https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general).

3) fiecare elev/eleva, cu exceptia celor/a din clasele bilingve, studiaza, in mod obligatoriu, o
disciplind optionald, selectatd conform ofertei educationale variabile a planului de invatamant,
aprobatd la nivelul institutiei de invatamant. Disciplinele optionale pot fi realizate in cadrul unei
clase sau in grupe din mai multe clase (cel putin a cate 12 elevi in localitatile rurale si cate 15
elevi in localitdtile urbane). Pentru grupele constituite din elevii unei singure clase, disciplinele
optionale se inregistreaza in catalogul clasei respective. Dacad grupa include elevi din doua sau
mai multe clase, orele se inscriu Intr-un registru/catalog special de evidenta, instituit la nivel de
institutie. Cadrele didactice care predau o disciplind optionald se tarifeaza similar orelor din
trunchiul obligatoriu. In situatia cind disciplina optionala are un caracter integrativ si face parte
dintr-o altd arie curriculard decat formarea pedagogica initiald, cadrul didactic se tarifeaza in
conditii generale, cu pastrarea gradului didactic detinut, conform Regulamentului de atestare a
cadrelor didactice din invatamantul general, profesional tehnic si din cadrul structurilor de
asistenta psihopedagogica, aprobat prin ordinul MECC nr.1091/2020
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/regulament atestare pentru_publicare_in_monitorul o

ficial.pdf);

12. La aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru clasele X-XII nr.2.1.- 2.3. administratiile
institutiilor de Invatdmant vor respecta prevederile Reperelor metodologice privind implementarea
modelelor de Plan-cadru dezvoltate in invatamdantul liceal, aprobate prin ordinul MECC nr.
374/2020 (https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_mecc_plan_cadru_liceu.pdf).

13. La aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru clasele I-XII, in corespundere cu specificul
curricular, clasele pot fi divizate in 2 grupe, daca in clasa sunt 25 si mai multi elevi, la urmatoarele
discipline scolare:

a. in Tnvatdmantul primar:
1) Limba straina;
2) Limba si literatura romdna, in scolile cu instruire in limba rusa;
3) Limba si literatura materna (ucraineand, gdgauza, bulgara) la decizia institutiei de
invatamant, in limita bugetului disponibil;

b. 1n invatdmantul gimnazial:
1) Limba straind, cu exceptia Limbii ruse;
2) Limba si literatura romdna, in scolile cu instruire in limba rusa;
3) Informatica;
4) Educatie tehnologica;,
5) Limba si literatura materna (ucraineand, gagauza, bulgara) la decizia institutiei de
invatamant, in limita bugetului disponibil.
c. Ininvatamantul liceal:
1) Limba strdina,
2) Limba si literatura romdna, in scolile cu instruire 1n limba rusa;

3) Informatica (lectii practice conform curriculumului la disciplina scolara per profil);
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4) Fizica (lucrari practice conform curriculumului la disciplina scolara per profil);

5) Chimie (lucrari practice conform curriculumului la disciplina scolara per profil);

6) Limba si literatura materna (ucraineand, gagauza, bulgara) la decizia institutiei de
invatamant, in limita bugetului disponibil.

7) La disciplinele la alegere in cazul planurilor-cadru de invatamant nr. 2,2., 2.2.1., 2.2.2,
23.,24.1.,242,243,244.,26.1,2.7.1.,2.8.1.,2.13.1.,2.14.1., 2.15.1.

d. Inclasele primare si gimnaziale disciplinele scolare Limba si literatura maternd (ucraineand,
gagauza, bulgara) si Istorie, cultura si traditii ale poporului rus/ucrainean/gagauz/bulgar/rom si
ale altor popoare se predau corespunzator componentei etnice a clasei/claselor la paraleld, la
decizia institutiei de invdtdmant, in limita bugetului alocat.

14. Planul-cadru de invatdmant cu profil arte si sport poate fi aplicat in clasele cu profil, deschise
in institutiile de invatamant publice, la Intrunirea urmatoarelor conditii obligatorii:
a) disponibilitatea resurselor financiare, identificate de administratia institutiei de invatamant
si aprobate de catre fondator;
b) asigurarea cu cadre didactice calificate in corespundere cu profilul selectat;
c) existenta resurselor curriculare si a bazei materiale pentru disciplinele scolare specifice
profilului selectat;
d) avizul Organului local de specialitate in domeniul invataimantului si al Ministerului
Educatiei si Cercetarii.

15. La aplicarea Planului-cadru pentru invdtdmantul primar, grupele/clasele cu program
prelungit se organizeaza conform Regulamentului cu privire la functionarea claselor si grupelor cu
program prelungit, aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii.

16.  Planul-cadru pentru Invatdmantul primar, gimnazial si liceal prevede in mod obligatoriu si
activitati de invatare non-formale, organizate in cadrul saptiamanilor tematice si cercurilor dupa
interes. In context:

1) Programul sdptaméanilor tematice pentru anul de studii 2025-2026 este elaborat in

corespundere cu temele cross curriculare stabilite prin Cadrul de Referinta al Curricumului National
si prevede:

Nr. | Saptimani tematice Termene de desfasurare
Saptamana educatiei pentru identitate 1-10 septembrie
Saptamana educatiei STEAM 27-31 octombrie

Saptamana educatiei pentru cetatenie democratica si | 1-10 decembrie
drepturile omului

4. | Saptamana educatiei interculturale 20-31 ianuarie
5. | Saptamana Memoriei 1-10 martie

6. | Sdptamana orientdrii In cariera. 1-10 aprilie

7. | Séptamana educatiei pentru valorile general umane | 1-10 mai

2) organizarea cercurilor dupa interes, activitati de cercetare la disciplinele scolare, etc: a
cate 8 ore saptamanal pentru fiecare complet de clase I-a - a IX-a si a cate 4 ore saptdmanal pentru
fiecare complet de clase a X-a - a XII-a. Grupele vor fi constituite in baza cererilor elevilor/elevelor,

in numar de cel putin 15 elevi (din aceeasi clasa sau din clase diferite). Norma didactica saptamanala
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pentru o grupa de elevi este de pana la 4 ore academice. Numarul de ore destinate activitatilor
extrascolare sportive, variaza in functie de numarul de elevi din institutiile de Tnvatdmant, dupa cum
urmeaza:

Péana la 120 de elevi 4 ore (o sectie sportiva)
de la 121 pana la 280 de elevi 8 ore (2 sectii sportive)
de la 281 pana la 400 de elevi 16 ore (4 sectii sportive)
de la 401 pana la 640 de elevi 24 ore (6 sectii sportive)
de la 641 pana la 880 de elevi 32 ore (8 sectii sportive)
de la 881 pana la 1120 de elevi 40 ore (10 sectii sportive)
peste 1121 de elevi 48 ore (12 sectii sportive)

Institutia de invatamant, in limita bugetului disponibil, prin decizia Consiliului de administratie si
prin coordonarea cu OLSDI, la necesitate:
a) este in drept sa extinda, pana la dublare, numarul de ore destinate activitatilor extrascolare;
b) este in drept sd mentina activitatea colectivelor artistice si a ansamblurilor-model in limita
numarului de ore destinate activitatilor extrascolare din anul precedent de studii.
Orele extrascolare oferite suplimentar vor fi finantate fard alocatii suplimentare in acest scop.

17. Respectarea cerintelor in vederea asigurdrii vietii si sanititii elevilor, aprobate
prin ordinul MEC nr. 200/2023 (https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_si plan_cadru 2023-
2024 aprobat_si_plasat_pe_site.pdf).

18. Institutiile de invdtamant mixte sunt in drept sa adere la programul ,[Integrarea
sociolingvistica a elevilor alolingvi prin extinderea numarului de discipline scolare studiate in
limba romdna”, conform cerintelor de aprobare a unui plan individual de invatamant.

19. Planurile de invatamant nr. nr.1.1.1. si nr. 2.4.1, precum si la aplicarea planurilor de
invatamant nr.2.4.2, 2.4.3,2.44, 2.6.1, 2.7.1, 2.8.1, 2.13.1, 2.14.1, 2.15.1se aplica in limita
bugetului aprobat per institutie de invatamant.
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Proiect pentru consultari publice

CALENDARUL ANULUI DE STUDII 2025-2026
Semestrul I

Septembrie Octombrie
ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du
11 2 3 4 5§ 6 17 5 1 2 3 4 5
2 8 9 10 11 12 13 14 6 6 7 8 9 10 11 12
3 15 16 17 18 19 20 21 7 13 14 15 16 17 18 19
4 22 23 24 25 26 27 28 8 20 21 22 23 24 25 26
5 29 30 27 28 29 30 31
Semestrul 11
Ianuarie Februarie
ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 202 3 4 5 o6 7 8
17 12 13 14 15 16 17 18 21 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 25 22 16 17 18 19 20 21 22
19 26 27 28 29 30 31 23 23 24 25 26 27 28
Mai
ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3
324 5 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

Noiembrie Decembrie
ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 13 1 2 3 4 5 6 7
9 3 4 5 6 7 8 9 14 8 9 10 11 12 13 14
10 10 11 12 13 14 15 16 15 15 16 17 18 19 20 21
11 17 18 19 20 21 22 23 16 22 23 24 25 26 27 28
12 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Martie Aprilie
ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 28 1 2 3 4 5
24 2 3 4 5 6 7 8 29 6 7 8 9 10 11 12
25 9 10 11 12 13 14 15 30 13 14 15 16 17 18 19
26 16 17 18 19 20 21 22 15 20 21 22 23 24 25 26
27 23 24 25 26 27 28 29 31 27 28 29 30
28 30 31

Durata anului de studii 2025-2026 — 1 septembrie 2025-31 august 2026
Semestrul I — 1 septembrie - 24 decembrie 2025

Semestrul II — 9 ianuarie — 29 mai 2026

Pentru clasele a [X-a si a XII-a anul de studii se incheie 25 mai 2026.

Durata vacantelor in anul de studii 2025-2026

Vacanta de toamna - 27 octombrie - 2 noiembrie 2025

Vacanta intersemestriala (de iarna) - 25 decembrie 2025 - 8 ianuarie 2026
Vacanta de primivara — 5 - 8 martie 2026

Vacanta de Pasti — 11 - 20 aprilie 2026

Tezele semestriale (ciclul liceal)
Teza de iarna — 8-19 decembrie 2025
Teza de vara — 11-22 mai 2026

Activitati transdisciplinare (invatimantul primar)

Semestrul I — 22-24 decembrie 2025 (o zi la decizia invatatorului)

Semestrul II — 8-10 aprilie 2026 (o zi la decizia invatatorului),
25-29 mai 2026

Program educational pentru zilele de vacanta extinsa
Institutia de invatamant este in drept sa decida Inceputul semestrului II: din data
de 9 ianuarie sau din 12 ianuarie 2026. In situatia deciziei de incepere a lectiilor

din 12 ianuarie 2026, modalitatea de recuperarea orelor din ziua de vineri (9
ianuarie 2026) este stabilitd de instituia de Tnvatdmant pana la vacanta vara.

Testarea nationala in invatimantul primar — 12-21 mai 2026
Sesiunca de examene de absolvire a gimnaziului — 4-15 iunie 2026
Sesiunea de Bacalaureat —2-19 iunie 2026
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