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1. Preliminarii

in prezent, Republica Moldova isi propune reforme solicitate de societate si de aspectele
integrarii europene, care se materializeaza prin nenumarate transformari. Transportul rutier reprezinta
domeniul cu cele mai multe conotatii economice, iar calitatea, eficienta si siguranta acestuia depinde
direct de formarea profesionala a conducatorilor de autovehicule.

Sub aspect de actiune educationala, aceasta depinde de formarea competentelor profesionale
necesare in conducerea autovehiculului de diferite categorii/subcategorii, pentru integrarea ulterioara
in traficul rutier si prevenirea accidentelor rutiere.

Responsabilitatea pentru formarea si dezvoltarea la viitorii conducdtori auto a abilitatilor
practice de conducere in sigurantd a autovehiculelor, de intelegere si aplicare corectd a cunostintelor
teoretice in timpul conducerii si de pregatirea pentru sustinerea examenelor practice, pentru a devini
soferi siguri si responsabili, capabili sa evite situatiile periculoase din trafic si sa reactioneze adecvat
in caz de pericol 1i revine Instructorului/Instructoarei in conducere auto.

Elementele de noutate si relevanta programului de formare profesionala rezida in:

- necesitatea ajustarii ofertei educationale la cerintele actuale ale sigurantei traficului rutier si ale
pietei muncii/ a serviciilor educationale, de formare profesionala a conducatorilor de autovehicule de
toate categoriile/subcategoriile;

- valorificarea experientei internationale in formarea profesionald a Instructorului/Instructoarei
in conducere auto

- transpunerea constructiva a teoriei in practica.

Acte relevante in domeniul de formare:

Cadru international:

*» Recomandarea Consiliului European privind Cadrul european al calificarilor pentru
invatarea pe tot parcursul vietii (2017).

» Recomandarea Consiliului European privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii (2018).

» Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului privind stabilirea unui cadru
european de referintd pentru asigurarea calitdtii in educatie si formare profesionald
(2009).

= Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2006/126/CE din 20.12.2006
cu privire la permisul de conducere.

* Directiva (UE) 2022/2561 a Parlamentului European si a Consiliului din 14 decembrie
2022 privind calificarea initiald si formarea periodica a conducdtorilor auto ai anumitor
vehicule rutiere destinate transportului de marfuri sau de persoane.

Cadru national:

= Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014.

= Codul transporturilor rutiere nr. 150/2014.

= Codul muncii al Republicii Moldova nr. 154/2003.

= Legea nr. 131/2007 privind siguranta traficului rutier.

» Legea nr. 105/2003 privind protectia consumatorilor.

= Legea nr. 713/2001 privind controlul si prevenirea consumului abuziv de alcool,
consumului ilicit de droguri si de alte substante psihotrope.

» Regulamentul privind educatia adultilor, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 222/2024.

» Regulamentul circulatiei rutiere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 357/2009.

» Regulamentul privind procedura de examinare pentru obtinerea dreptului de a conduce
vehicule, emiterea si valabilitatea permisului de conducere, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 181/2022.



» Regulamentul de organizare si functionare a unitdtilor de formare profesionalda a
conducatorilor de vehicule, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 170/2023.

» Regulamentul de organizare si functionare a unitdtilor de formare profesionalda a
personalului din domeniul transportului rutier, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
170/2023.

*  Sistemul Informational ,,Registrul unitatilor de instruire a conducatorilor de vehicule si al
formabililor” si a Regulamentului privind modalitatea de tinere a Registrului unitatilor de
instruire a conducatorilor de vehicule si al formabililor, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 370/2022.

» Sistemului informational automatizat de cautare ,,Automobilul” in Registrul de stat al
transporturilor si introducerea testarii autovehiculelor si remorcilor acestora, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 1047/1999.

» Metodologia de elaborare a programelor de formare profesionald a adultilor si a
curriculumului in cadrul nvatarii pe tot parcursul vietii, aprobatd prin ordinul MEC nr.
93/2023.

» Metodologia de evaluare externa a calitatii in vederea autorizdrii de functionare
provizorie si acreditare a programelor de studii si a institutiilor de invatamant profesional
tehnic, superior si de formare continua, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 616/2016.

» Metodologia desfasurarii examenului pentru obtinerea dreptului de a conduce vehicule,
aprobatd prin Ordinul MEC nr. 949/2022, inregistrat la Ministerul Justitiei nr. 1751/2022,
publicat Tn Monitorul Oficial al Republicii Moldova la 11.11.2022.

* Norme privind examinarea medicald a conducatorilor de vehicule si a candidatilor
pentru obtinerea permisului de conducere, aprobate prin Hotdrarea Guvernului nr.
12/2009.

» Continutul minim al truselor de prim ajutor medical din dotarea autovehiculelor, aprobat
prin Hotéararea Guvernului nr. 1306/2008.

* Programe de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule la toate
categoriile/subcategoriile si referinte metodologice privind implementarea programelor
de formare, aprobate prin Ordinul MEC nr. 260/2022.

Conditii de acces:
= certificat de studii profesional tehnice;
= certificat de studii liceale;
* diploma de bacalaureat;
* diploma de studii profesionale;
= alt act de studii echivalent, recunoscut de autoritatea competenta (cl. A X-a, cl. A XlI-a);
= permis de conducere;
= certificat medical si narcologic;
= |ipsa antecedente penale si contraventionale in domeniul circulatiei rutiere.

Destinatie

Programul de formare profesionala a adultilor Instructorului/lnstructoarei in conducere auto
este elaborat ca un document de reper (model) care defineste scopul, obiectivele, competentele,
structura, continutul, finalitatile si conditiile formarii profesionale a acestuia, ca activitate
educationald de formare profesionald in acord cu standardul ocupational si cu standardul de
calificare.

Programul de formare profesionala a adultilor are ca scop formarea/dezvoltarea
competentelor-cheie si formarea competentelor profesionale ale Instructorului/Instructoarei in
conducere auto.



Obiectivele programului vizeaza:
» asigurarea conditiilor informationale, tehnice si tehnologice, materiale in contextul
calitatii si relevantei programului de formare oferit;
» facilitarea afirmarii personale si profesionale a beneficiarilor programului de formare
oferit;
» racordarea formarii Instructorului/Instructoarei in conducere auto la solicitarile,
asteptarile, necesitatile personale, ale societatii si ale pietei muncii.

Domeniul de activitate al Instructorului/Instructoarei in conducere auto
Instructorul/instructoarea conducere auto poate fi angajat/a in calitate* de:

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de motociclete, categoria A, inclusiv
subcategoriile A2/A1/AM);

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de autoturisme, categoria B, inclusiv
subcategoria B1);

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de camioane, categoria C,
inclusiv subcategoria C1);

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de ansambluri de vehicule, categoria CE,
inclusiv subcategoria C1E);

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de autobuze, categoria D,
inclusiv subcategoria D1);

- 516501 Instructor/instructoare conducere auto (de troleibuze, categoria F).

*Dacd detine permis de conducere pentru categoria/subcategoria respectivi

2. Finalitatile Programului

Formarea profesionald a Instructorului/Instructoarei in conducere auto este orientatd spre
formarea/dezvoltarea:

Competentelor transversale:
CT 1. Comunicarea in limba romdna si alta limba de circulatie internationala (dupa caz):
abilitatea de a exprima si interpreta concepte, ganduri, fapte si opinii atat in forma orala, cat si
scrisa.
CT2. Dezvoltarea profesionala continua: abilitatea de gestionare eficienta a propriei invatari,
fie individual, fie in grupuri.
CT3. Dezvoltarea afacerilor si antreprenoriatului: abilitatea de a de a planifica si a gestiona
proiecte , a pune ideile In practica prin creativitate, inovatie si asumarea de riscuri.

Competentelor generale:
CG 1. Utilizarea metodelor, tehnicilor si tehnologiilor de comunicare, adaptate scopului si
contextului comunicational. Utilizarea competentelor multilingvistice (optional).
CG 2. Solutionarea conflictelor si situatiilor de crizd, adaptarea in conditii de incertitudine si
situatii complexe.
CG 3. Utilizarea TIC in contexte de dezvoltare personala si profesionala.
CG 4. Citirea documentatiei tehnice si instructiunilor de exploatare a vehiculelor, a
specificatiilor tehnice ale echipamentelor si panoului de bord.
CG 5. Promovarea/utilizarea materialelor, produselor, serviciilor, sistemelor bazate pe tehnologii
prietenoase mediului si sustenabile.



Competentelor profesionale:
CP1. Aplicarea normelor de SSM si celor antiincendiare
CP2. Aplicarea normelor de securitate si de protectie a medului 1n traficul rutier
CP3. Promovarea culturii calitatii
CP4. Verificarea starii tehnice a vehiculului de instruire Tnainte de a iesi la cursa
CP5. Diagnosticarea periodica a starii tehnice a vehiculului de instruire
CP6. Pregatirea vehiculului de mare tonaj pentru instruire
CP7. Pregatirea troleibuzului pentru instruire
CP8. Respectarea prevederilor privind dotarea vehiculului de instruire
CP9. Organizarea locului de munca
CP 10. Realizarea instruirilor initiale
CP 11. Instruirea pe teren inchis circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto
CP 12. Realizarea instruirilor 1n trafic
CP 13. Documentarea procesului de instruire
CP 14. Realizarea activitatilor de dezvoltare profesionala

5. Conditii de realizare

Programul de formare profesionala a adultilor Instructorului/instructoarei in conducere auto
se realizeaza de prestatori de formare profesionald a adultilor sau de consortii — asociatie intre
institutii de invatdmant superior, institutii de invatdmant profesional tehnic postsecundar si
profesional tehnic secundar si unitdti de formare profesionald a conducatorilor de vehicule, in
baza unui acord de parteneriat incheiat conform legislatiei.

Spatii educationale, Sali de curs, ............cccceenenn. , conform actelor normative in vigoare,
adaptate categoriilor/subcategoriilor de vehicule.
Teren de INStruire, .....coccccevveveeennns cu elementele conform actelor normative in vigoare,

adaptate categoriilor/subcategoriilor de vehicule

Vehicule de instruire, adaptate categoriilor/subcategoriilor de permis de conducere.

Itinerare de instruire, adaptate categoriilor/subcategoriilor de permis de vehicule.

Practica de instruire se realizeaza in institutii de invatamant profesional tehnic secundar, in
unitati de formare profesionald a conducatorilor de vehicule — parteneri de practica, membri ai
acordului de parteneriat, care isi desfasoara activitatea in baza programelor autorizate
provizoriu/acreditate, au in dotare vehicule, conforme actelor normative in vigoare, teren de
instruire si personal calificat.

Echipa de formare se constituie din cadre didactice (ingineri, psihologi, specialisti in stiinte ale
educatiei/in formarea adultilor) si conducdtori de practica - specialist in domeniu/practicient,
care asigura planificarea, organizarea, evaluarea si buna desfasurare a stagiului de practica.
Comisia de evaluare finala se constituie din cadre didactice, conducatori de practica,
reprezentanti ai MAI (Inspectoratul National de Securitate Publicd), MIDR, MEC si
reprezentanti ai agentilor economici (unitati de formare profesionald a conducatorilor de
vehicule).

6. Planul de invatamant
Planul de invatamant se elaboreaza, conformeaza prevederilor Legii nr. 131/2007 privind
siguranta traficului rutier si se adapteaza in corespundere cu tipul programului:
A. de formare profesionald tehnica postsecundara, elaborat in conformitate cu Planul-cadru
pentru nivelul respectiv al CNC, aprobat de Ministerul Educatiei si Cercetarii.
B. de formare profesionala a adultilor.



Programul de formare profesionala a adultilor include:

1) Formare profesionald initiala (de baza) — 10 credite (categoria B, inclusiv
subcategoria B1), in baza nivelului 3 CNC.

Competente
Cunostinte/aptitudini/
responsabilitate

Rezultate ale invatarii
conform nivelului CNC

CP1
(K1; Kz; Ks; Ka; Ks; S1; Sz; Sa;
S4; Ss; Se; S7)

evalueaza riscurile la locul de muncd, prevenind, reducand sau
inlaturdnd riscurile existente prin aplicarea normelor SSM si de
securitate antiincendiara

CP2
(K1; K2; Ks; Ka; St1; S2; Ss;
S4; Ss; Se)

evalueaza respectarea normelor de securitate in traficul rutier si cele de
protectie a mediului, asigurdnd in procesul de instruire securitatea la
trafic si promovand tehnologiile sustenabile

CP3 asigura conditii igienice si nivel avansat de culturd, aplicand tehnici
K2; K3; S3 asertive de comunicare, de gestionare si adaptare la conditii de
g 3 p !
incertitudine si situatii complexe
CP4 stabileste starea tehnicd a vehiculului de instruire, Tnainte de a iesi la

(K1; K2; K3; S1; S2; S3; S4)

cursd, 1n baza informatiilor de pe panoul de bord, a verificarii nivelului
lichidelor si testarii functionalitatii sistemelor si mecanismelor de baza

CP5
(K1; Kz; Ka; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss)

verifica starea tehnica a vehiculului de instruire in baza documentatiei
tehnice, instructiunilor de exploatare si specificatiilor tehnice ale
echipamentelor si panoului de bord

CP8
(K1; Ka; Ks; S1;S; Ss)

identifica asigurarea vehiculului de instruire cu semnele distinctive,
demonstrand abilitati de utilizare a acestora

CP9
(K1; K2; Ks; S1; S2; Sa; S4; Ss)

pregateste vehiculul de instruire pentru demararea activitatii, prin
ajustarea banchetei, volanului, oglinzilor, tinand cont de particularitatile
antropometrice individuale si particularitatile vehiculului de instruire

CP10
(K1; Kz; Ks; Ka; S1; So; Ss; Sa;
Ss)

expune instructajul de bazd, demonstrind si explicind algoritmul
actiunilor 1n cadrul instruirilor initiale, utilizdind tehnici, metode si
tehnologii de comunicare adaptate procesului de instruire

CP11
(K1, Kz; Ks; Ka; Ks; S1; Sz; Ss;
S4; Ss; Se)

explica/demonstreaza exercitiile specifice de instruire pe teren inchis
circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto, atrdgand atentia
asupra corectitudinii miscarilor, identificind eventuale erori si
justificand cdile de solutionare a acestora

CP12
(Ky; Ko; S1; So; Ss; Sa; Ss; Se;
S7)

explica/demonstreaza exercitiile de instruire in conditii reale de trafic,
identificand eventuale erori si justificind cdile de solutionare a acestora,
utilizand tehnici, metode si tehnologii de comunicare adaptate scopului
si contextului

CP13
(Ky; S1; S2; Ss; Sa; Ss; Se; Sv;
Ss)

aplica prevederile Programului gi Curricula pentru a elabora planificarea
orelor de instruire practica, utilizind diverse strategii didactice la
predare-invatare, argumentand evaluarea abilitatilor practice si
completand Fise de instruire




Plan de invatamant

Numarul de ore

Nr.
crt.

Unitatile

de curs Total

Nr. de
credite

Forma
de evaluare

Contact direct
practice/
seminare

Studiu
individual

Contact

direct teoretice

1 Norme si 30
reglementari
specifice In
activitatea
profesionala

10 20 5 5 Test 1

2 Constructia, 30
exploatarea
si

mentenanta
vehiculului

10 20 5 5 Test 1

3 Prevederi ale 120
RCR si STR
aplicate in
instruirea in
conducerea

vehiculului

40 80 20 20 Studiu de caz 4

4 Metodologia 90
instruirii in
conducerea
vehiculului

30 60 15 15 Fisa de 3
instruire/
Proba practica

1n trafic

5 Practica de 30
instruire

10 20 - 10 Portofoliu 1

Total ore: 300

100 200 45 55 10

2) Formare profesionali initiala (de baza)/continua — 10 credite (categoria A, inclusiv
subcategoriile A2/A1/AM), in baza nivelului 3 CNC sau in baza formarii profesionale
initiale (categoria B, inclusiv subcategoria B1)

Competente
Cunostinte/aptitudini/
responsabilitate

Rezultate ale invatarii
conform nivelului CNC

CP1
(K1; Kz; Ks; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss; Se; S7)

evalueaza riscurile la locul de muncd, prevenind, reducand sau
inlaturdnd riscurile existente prin aplicarea normelor SSM si de
securitate antiincendiara

CP2
(Kz; Kz; Ks; Ka; Si1; S2; Ss;
Sa; Ss; Se)

evalueaza respectarea normelor de securitate in traficul rutier si cele de
protectie a mediului, asigurand in procesul de instruire securitatea la
trafic si promovand tehnologiile sustenabile

CP3 asigura conditii igienice si nivel avansat de culturd, aplicand tehnici

(K2; K3; S3) asertive de comunicare, de gestionare si adaptare la conditii de
incertitudine si situatii complexe

CP4 stabileste starea tehnicd a vehiculului de instruire, Tnainte de a iesi la

(K1; K2; K3; S1; S2; S3; S4)

cursd, in baza informatiilor de pe panoul de bord, a verificarii nivelului
lichidelor si testarii functionalitatii sistemelor si mecanismelor de baza




CP5
(Ky; K2; Ks; Ka; Ks; S1; Sy; Ss;
S4; Ss)

verificad starea tehnica a vehiculului de instruire in baza documentatiei
tehnice, instructiunilor de exploatare si specificatiilor tehnice ale
echipamentelor si panoului de bord

CP8
(Ky; Ko; K3; S1;So; Ss)

identifica asigurarea vehiculului de instruire cu semnele distinctive,
demonstrand abilitéti de utilizare a acestora

CP9
(K1; K2; K3; S1; S2; Sa; S4; Ss)

pregiteste vehiculul de instruire pentru demararea activitatii, prin
ajustarea banchetei, volanului, oglinzilor, tinand cont de particularitatile
antropometrice individuale si particularitatile vehiculului de instruire

CP10
(K1; K2; Ks; Ka; Si; S2; Ss; Sa;
Ss)

expune instructajul de bazd, demonstrind si explicand algoritmul
actiunilor 1n cadrul instruirilor initiale, utilizdnd tehnici, metode si
tehnologii de comunicare adaptate procesului de instruire

CP11
(K1; Kz; Ka; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss; Se)

explica/demonstreaza exercitiile specifice de instruire pe teren inchis
circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto, atragand atentia
asupra corectitudinii miscarilor, identificand eventuale erori si
justificand caile de solutionare a acestora

CP12
(Ky; Ko; S1; So; Ss; Sa; Ss; Se;
S7)

explica/demonstreaza exercitiile de instruire in conditii reale de trafic,
identificand eventuale erori si justificAnd caile de solutionare a acestora,
utilizand tehnici, metode si tehnologii de comunicare adaptate scopului
si contextului

CP13
(Ky; S1; S2; Ss; Sa; Ss; Se; S7;
Ss)

aplica prevederile Programului si Curricula pentru a elabora planificarea
orelor de instruire practica, utilizdnd diverse strategii didactice la
predare-invatare, argumentand evaluarea abilitatilor practice si
completand Fise de instruire

Plan de invatamant

Numarul de ore

Nr.
crt.

Unitatile

de curs Total

Nr. de
credite

Forma
de evaluare

Contact direct
practice/
seminare

Studiu
individual

Contact

direct teoretice

1 Norme si 30
reglementari
specifice In
activitatea
profesionala

10 20 5 5 Test 1

2 Constructia, 30
exploatarea si
mentenanta
motocicletelor

10 20 5 5 Test 1

3 Prevederi ale 120
RCR si STR
aplicate in
instruirea in
conducerea

motocicletelor

40 80 20 20 Studiu de caz 4

4 Metodologia 90
instruirii In
conducerea
motocicletelor

30 60 15 15 Fisa de 3
instruire/
Proba

practica in




trafic
5 Practica de 30 10 20 - 10 Portofoliu 1
instruire
Total ore: | 300 100 200 45 55 10
3) Formare profesionala initiala (de baza) — 20 credite (categoria B, inclusiv
subcategoria B1 si categoria A, inclusiv subcategoriile A2/A1/AM), in baza nivelului
3 CNCL
Plan de invatamant
Numarul de ore
Nr. | Unitatile Contact | Studiu Contact direct Forma Nr. (_Jle
crt. | decurs Total di L . practice/ | deevaluare | credite
irect | individual | teoretice ;
seminare
1 Norme si 60 30 30 15 15 Test 2
reglementari
specifice in
activitatea
profesionala
2 Constructia, 60 30 30 15 15 Test 2
exploatarea
si
mentenanta
vehiculului
3 Prevederi ale 240 120 120 60 60 Studiu de caz 8
RCR si STR
aplicate in
instruirea in
conducerea
vehiculului
4 Metodologia 180 90 90 45 45 Fisa de 6
instruirii in instruire/
conducerea Proba practica
vehiculului in trafic
5 Practica de 60 30 30 - 30 Portofoliu 2
instruire
Total ore: | 600 300 300 135 165 20
4) Formare profesionala continua — 10 credite (categoria C, inclusiv subcategoria C1;
categoria CE, inclusiv subcategoria C1E), in baza formarii profesionale initiale
(categoria B, inclusiv subcategoria Bl sau categoria A, inclusiv subcategoriile
A2/A1/AM si categoria B, inclusiv subcategoria B1), prevazuta la pct. 1) sau pct. 3).
Competente Rezultate ale invatarii

Cunostinte/aptitudini/
responsabilitate

conform nivelului CNC

CP1

(K2; Ks; Ka; Ss; Ss)

evalueaza riscurile la locul de muncd, prevenind, reducand sau
inlaturdnd riscurile existente prin aplicarea normelor SSM si de

! In conformitate cu prevederile Legii nr. 131/2007 privind siguranta traficului rutier, programul de formare
profesionald la categoria A, inclusiv subcategoriile A2/A1/AM poate fi realizat concomitent cu programul de
formare profesionald la categoria B, inclusiv Bl

9




securitate antiincendiara

CP2
(Ks; Ka; Ss; Sa; Ss; Se)

evalueaza respectarea normelor de securitate in traficul rutier si cele de
protectie a mediului, asigurand in procesul de instruire securitatea la
trafic si promovand tehnologiile sustenabile

CP4
(K1; K2; K3; Ka; S1; S2; S3;
S4; Ss)

stabileste starea tehnicd a vehiculului de instruire, inainte de a iesi la
cursd, n baza informatiilor de pe panoul de bord, a verificarii nivelului
lichidelor si testarii functionalitatii sistemelor si mecanismelor de baza

CP5
(K2; Ks; Ka; Ks; So; Ss; Sa; Ss)

verificd starea tehnica a vehiculului de instruire in baza documentatiei
tehnice, instructiunilor de exploatare si specificatiilor tehnice ale
echipamentelor si panoului de bord

CP6
(Ky; Kz Ks; Ks; Ks; Si; Sy;
Ss; S4; Ss; Se; S7)

testeazd starea tehnicd a vehiculului de mare tonaj, verificind
functionalitatea sistemelor si dispozitivelor si estimdnd cantitatea de
combustibil si de materiale de exploatare necesara in baza normativelor
tehnice si a parcursului unitatii de transport

CP8
(Kz2; Ks; Ka; Ks; Sz; Ss; Sa)

identificad asigurarea vehiculului de instruire cu semnele distinctive,
elementele de tractare, trusa de scule si unelte, demonstrand abilitati de
utilizare a acestora

CP9
(Kz1; K2; Ks; S1; S2; Sa; S4; Ss)

pregateste vehiculul de instruire pentru demararea activitdtii, prin
ajustarea banchetei, volanului, oglinzilor, tinand cont de particularitatile
antropometrice individuale si particularitatile vehiculului de instruire

CP10
(K1; Kz; Ks; Ka; Si; So; Ss; Sa;
Ss)

expune instructajul de bazd, demonstrind si explicand algoritmul
actiunilor 1n cadrul instruirilor initiale, utilizdind tehnici, metode si
tehnologii de comunicare adaptate procesului de instruire

CP11
(K1; Kz; Ka; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss; Se)

explica/demonstreaza exercitiile specifice de instruire pe teren inchis
circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto, atragand atentia
asupra corectitudinii miscarilor, identificand eventuale erori si
justificand caile de solutionare a acestora

CP12
(Ky; Ko; S1; So; Ss; Sa; Ss; Se;
S7)

explica/demonstreaza exercitiile de instruire in conditii reale de trafic,
identificand eventuale erori si justificAnd caile de solutionare a acestora,
utilizand tehnici, metode si tehnologii de comunicare adaptate scopului
si contextului

CP13
(K1; S1; S4; Ss; Se; S7; Ss)

aplica prevederile Programului gi Curricula pentru a elabora planificarea
orelor de instruire practica, utilizdnd diverse strategii didactice la
predare-invatare, argumentand evaluarea abilitatilor practice si
completand Fise de instruire

Plan de invatamant

Numarul de ore Forma
(l:\lr',; Unitatile de curs Total Co_ntact _St_u_diu Co_ntaCt Slri:(?ttice/ de (I;\ll'gd?tee
' direct | individual | teoretice . evaluare
seminare
1 Norme si 60 15 45 10 5 Test 2
reglementari
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specifice in
activitatea
profesionald

Constructia, 60
exploatarea si
mentenanta

camioanelor/
ansamblurilor

de vehicule

15 45 10 Test

Prevederi ale 60
RCR si STR
aplicate In
instruirea in
conducerea
camioanelor/
ansamblurilor de

vehicule

15 45 10 Test

Metodologia 60
instruirii
conducerii In
siguranta a
camioanelor/
ansamblurilor de

vehicule

Proiect/
Proba
practica
in trafic

15 45 10

Practica de 60

instruire

15 45 15 Portofoliu

Total ore: 300

75 225 40 35 10

5) Formare profesionali continua — 10 credite (categoria D, inclusiv subcategoria D1),
in baza formarii profesionale anterioare (categoria B, inclusiv subcategoria Bl sau
categoria A, inclusiv subcategoriile A2/A1/AM si categoria B, inclusiv subcategoria B1;

categoria C, inclusiv
prevazute la pct. 1) sau

subcategoria C1; categoria CE, inclusiv subcategoria C1E),
pct. 3) si 4).

Competente
Cunostinte/aptitudini/
responsabilitate

Rezultate ale invatarii
conform nivelului CNC

CP1
(K2; Ks; Ka; Sa; Ss)

evalueaza riscurile la locul de muncd, prevenind, reducand sau
inlaturand riscurile existente prin aplicarea normelor SSM si de
securitate antiincendiara

CP2
(Ks; Ka; S3; S4; Ss; Se)

evalueaza respectarea normelor de securitate in traficul rutier si cele de
protectie a mediului, asigurand in procesul de instruire securitatea la
trafic si promovand tehnologiile sustenabile

CP4
(K1; K2; K3; S1; S2; S3; Sy
Ss)

stabileste starea tehnicd a vehiculului de instruire, inainte de a iesi la
cursd, in baza informatiilor de pe panoul de bord, a verificarii nivelului
lichidelor si testarii functionalitatii sistemelor si mecanismelor de baza

CP5
(K2; Ks; Ka; Ks; So; Ss; Sa; Ss)

verificad starea tehnica a vehiculului de instruire in baza documentatiei
tehnice, instructiunilor de exploatare si specificatiilor tehnice ale
echipamentelor si panoului de bord

CP6
(Ky; Koy Ks; Ks; Ks; Si; S

testeazad starea tehnicd a vehiculului de mare tonaj, verificind
functionalitatea sistemelor si dispozitivelor si estimdnd cantitatea de
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Ss; S4; Ss; Se; S7)

combustibil si de materiale de exploatare necesard in baza normativelor
tehnice si a parcursului unitatii de transport

CPS8
(K2; Ks; Ka; Ks; Sz; Ss; Sa)

identifica asigurarea vehiculului de instruire cu semnele distinctive,
elementele de tractare, trusa de scule si unelte, demonstrand abilitati de
utilizare a acestora

CP9
(K1; K2; K3; S1; S2; Sa; S4; Ss)

pregiteste vehiculul de instruire pentru demararea activitatii, prin
ajustarea banchetei, volanului, oglinzilor, tinand cont de particularitatile
antropometrice individuale si particularitatile vehiculului de instruire

CP10
(K1, K2; Ks; Ka; Si; S2; Ss; Ss;
Ss)

expune instructajul de bazd, demonstrind si explicand algoritmul
actiunilor 1n cadrul instruirilor initiale, utilizdnd tehnici, metode si
tehnologii de comunicare adaptate procesului de instruire

CP11
(K1; Kz; Ka; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss; Se)

explica/demonstreaza exercitiile specifice de instruire pe teren inchis
circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto, atragand atentia
asupra corectitudinii miscarilor, identificand eventuale erori si
justificand caile de solutionare a acestora

CP12
(K1; Kz; S1; S2; Ss; Sa; Ss; Se;
S7)

explica/demonstreaza exercitiile de instruire in conditii reale de trafic,
identificand eventuale erori si justificAnd caile de solutionare a acestora,
utilizand tehnici, metode si tehnologii de comunicare adaptate scopului
si contextului

CP13
(Kz; S1; Sa; Ss; Se; S7; Sa)

aplica prevederile Programului si Curricula pentru a elabora planificarea
orelor de instruire practicd, utilizdnd diverse strategii didactice la
predare-invatare, argumentand evaluarea abilitatilor practice si
completand Fise de instruire

Plan de inviatamant

Numarul de ore

Nr.

ort. Unitatile de curs

Total

Nr. de
credite

- Forma
studiu Contact direct de

Lo . ractice/
individual | teoretice P evaluare

Contact
direct

1 Norme si 60

reglementari
specifice in
activitatea
profesionald

seminare
15 45 10 5 Test 2

2 Constructia, 60

exploatarea si
mentenanta
autobuzelor

15 45 10 5 Test 2

3 Prevederi ale 60

RCR si STR
aplicate in
instruirea in
conducerea
autobuzelor

15 45 10 5 Test 2

3 Metodologia 60

instruirii

15 45 10 5 Proiect/ 2

Proba
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conducerii in practica
sigurantd a in trafic
autobuzelor
4 Practica de 60 15 45 - 15 Portofoliu 2
instruire
Total ore: | 300 75 225 40 35 10
6) Formare profesionala periodica (la fiecare 5 ani) — 10 credite (categoria A, inclusiv
subcategoriile A2/A1/AM, categoria B, inclusiv subcategoria B1, categoria C, inclusiv
subcategoria C1; categoria CE, inclusiv subcategoria C1E, categoria D, inclusiv
subcategoria D1), in baza certificatului de competenta profesionala.
Numairul de ore _ Forma
(l:\lrr'; Unititile de curs Total antact _ St_u_diu Contact glr':ccttice ] de gga?t%
' direct | individual | teoretice ; evaluare
seminare
1 Comportamentul 60 15 45 10 5 Test 2
rutier al
conducatorilor
auto Tncepatori
2 Sisteme moderne 120 30 90 15 15 Test 4
de gestiune a
traficului rutier
3 Strategii, tehnici 60 15 45 10 5 Proiect/ 2
si metode de Proba
invatare eficientd practica
a conducerii auto in trafic
4 Schimb de bune 60 15 45 5 10 Portofoliu 2
practici
Total ore: | 300 75 225 40 35 10
7) Formare profesionala initiali (de baza) — 20 de credite (categoria F), in baza
certificatului de competenta profesionald a conducatorului de troleibuz
Competente Rezultate ale invatarii

Cunostinte/aptitudini/
responsabilitate

conform nivelului CNC

CP1
(K2; Ks; Ka; Sa; Ss)

evalueaza riscurile la locul de muncd, prevenind, reducand sau
inlaturdnd riscurile existente prin aplicarea normelor SSM si de
securitate antiincendiara

CP2
(Ks; Ka; S3; S4; Ss; Se)

evalueaza respectarea normelor de securitate in traficul rutier si cele de
protectie a mediului, asigurand in procesul de instruire securitatea la
trafic si promovand tehnologiile sustenabile

CP4
(K1; K2; K3; S1; S2; S3; Sy
Ss)

stabileste starea tehnicd a vehiculului de instruire, inainte de a iesi la
cursd, in baza informatiilor de pe panoul de bord, a verificarii nivelului
lichidelor si testarii functionalitatii sistemelor si mecanismelor de baza

CP5
(Kz; Ks; Ka; Ks; Sp; Ss; Sa4; Ss)

verificd starea tehnica a vehiculului de instruire in baza documentatiei
tehnice, instructiunilor de exploatare si specificatiilor tehnice ale
echipamentelor si panoului de bord
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CP6
(K1, Kz; Ks; Ka; Ks; Si; Sy;
Ss; Sa; Ss; Se; S7)

testeaza starea tehnica a vehiculului de mare tonaj, verificind
functionalitatea sistemelor si dispozitivelor si estimdnd cantitatea de
combustibil si de materiale de exploatare necesara in baza normativelor
tehnice si a parcursului unitatii de transport

CP7
(Ky; Kz; Ks; Ka; Si; So; Ss; Sa;
Ss; Se; S7; Se)

verifica dispozitivele de conducere si dirijare plasate pe panoul de
control din cabina troleibuzului, starea generald a echipamentului de
cuplare si functionalitatea sistemelor si dispozitivelor specifice

CP8
(K2; Ks; Ka; Ks; Sg; Ss; Sa)

identificd asigurarea vehiculului de instruire cu semnele distinctive,
elementele de tractare, trusa de scule si unelte, demonstrand abilitati de
utilizare a acestora

CP9
(K1; K2; K3; St1; So; Ss; Sa; Ss)

pregiteste vehiculul de instruire pentru demararea activitatii, prin
ajustarea banchetei, volanului, oglinzilor, tinand cont de particularitatile
antropometrice individuale si particularitatile vehiculului de instruire

CP10
(Ky; Ka; Ks; Ka; S1; S2; Ss; Sa;
Ss)

expune instructajul de bazd, demonstrind si explicind algoritmul
actiunilor in cadrul instruirilor initiale, utilizand tehnici, metode si
tehnologii de comunicare adaptate procesului de instruire

CP11
(K1; Kz; Ka; Ka; Ks; S1; Sa; Sa;
S4; Ss; Se)

explica/demonstreaza exercitiile specifice de instruire pe teren inchis
circulatiei/teren special amenajat pentru instruirea auto, atragand atentia
asupra corectitudinii miscarilor, identificind eventuale erori si
justificand caile de solutionare a acestora

CP12
(K1; Kz; S1; S2; S3; Sa; Ss; Se;
S7)

explica/demonstreaza exercitiile de instruire in conditii reale de trafic,
identificand eventuale erori si justificand cdile de solutionare a acestora,
utilizand tehnici, metode si tehnologii de comunicare adaptate scopului
si contextului

CP13
(K1; St1; Sa; Ss; Se; S7; Sa)

aplica prevederile Programului si Curricula pentru a elabora planificarea
orelor de instruire practica, utilizdnd diverse strategii didactice la
predare-invatare, argumentand evaluarea abilitatilor practice si
completand Fise de instruire

Plan de invatamant

Numarul de ore Forma
(l:\:_: Unititile de curs Total Contact | Studiu Contact Slr';ie(fttice / de (I:\ll’(r;d(ijtee
' direct | individual | teoretice . evaluare
seminare
1 Norme si 60 30 30 20 10 Test 2
reglementari
specifice in
activitatea
profesionald
2 Constructia, 60 30 30 20 10 Test 2
exploatarea si
mentenanta
troleibuzelor
3 Conducerea in 120 60 60 30 30 Proiect 4
siguranta a
troleibuzului
4 Metodologia 300 150 150 50 100 Fisa de 10
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instruirii in instruire/
conducerea Proba
troleibuzului practica
in trafic
5 Practica de 60 30 30 5 25 Portofoliu 2
instruire
Total ore: | 600 300 300 125 175 20

Curriculum pentru fiecare unitate de curs se elaboreaza de citre prestatorii de formare
profesionala a adultilor.
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