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1. Preliminarii

Actualmente, Republica Moldova isi propune eforturi sustinute in promovarea reformelor solicitate de
societate si de aspectele integrarii europene, care se materializeaza prin nenumarate transformari de ordin
intern si extern. Transportul rutier reprezintd domeniul cu cele mai multe conotatii economice, iar calitatea,
eficienta si siguranta acestuia depinde direct de formarea profesionala a conducitorilor de autovehicule. in
aspect de actiune educationald, aceasta este orientatd spre formarea competentelor profesionale necesare in
conducerea autovehiculului, a integrarii ulterioare in traficul rutier, in prevenirea accidentelor rutiere si
actionarii responsabile 1n situatiile de risc rutier.

Gradul de noutate si relevanta programului de formare profesionala rezida din:

- necesitatea ajustarii ofertei educationale la cerintele actuale ale sigurantei traficului rutier si ale pietei
muncii/ serviciilor de transport rutier;

- valorificarea experientei internationale privind formarea profesionalda a conducéatorilor de
autovehicule de categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”;

- transpunerea constructiva a teoriei In practica.

Acte relevante in domeniul de formare:
Cadru international

= Recomandarea Consiliului European privind Cadrul european al calificarilor pentru invatarea
pe tot parcursul vietii (2017).

= Recomandarea Consiliului European privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii (2018).

» Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului privind stabilirea unui cadru european
de referinta pentru asigurarea calitatii in educatie si formare profesionald (2009).

= Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2006/126/CE din 20.12.2006 cu
privire la permisul de conducere.

» Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2018/645/CE din 18.04.2018 de
modificare a Directivei 2003/59/CE din 15.07.2003 privind calificarea initiala si formarea
periodica a conducatorilor auto ai anumitor vehicule rutiere destinate transportului de marfuri si
persoane, precum si a Directivei 2006/126/CE privind permisele de conducere.

Cadru national

=  Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014.

= Codul transporturilor rutiere nr. 150/2014.

= Conceptia formadrii profesionale a conducatorilor de autovehicule in Republica Moldova,
aprobatd prin Ordinul MECC nr. 1542/2018.

= Legeanr. 131/2007 privind siguranta traficului rutier.

= Regulamentul cu privire la formarea continud a adultilor, aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr.
193/2017.

= Regulamentul circulatiei rutiere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 357/2009.

= Regulamentul cu privire la permisul de conducere, organizarea si desfasurarea examenului
pentru obtinerea permisului de conducere si conditiile de admitere in traficul rutier, aprobat
prin Hotdrarea Guvernului nr. 1452/2007.

= Regulamentul privind functionarea unitdtilor de formare profesionald a conducdtorilor de
autovehicule, aprobat prin Hotararea Colegiului Ministerului Educatiei nr. 4/2013.



= Metodologia de elaborare a programelor si curriculum-ului din cadrul invatarii pe tot parcursul
vietii, aprobata prin ordinul MECC nr. 70/2019.

= Metodologia de evaluare externa a calitatii in vederea autorizarii de functionare provizorie si
acreditare a programelor de studii si a institutiilor de invatamant profesional tehnic, superior si
de formare continua, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 616/2016.

= Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 1483 /2021 cu privire la aprobarea materialului
didactic ,,/ntrebdri pentru sustinerea examenului teoretic in vederea obtinerii dreptului de a
conduce vehicule”.

* Ordinul Institutiei Publice Agentia Servicii Publice nr. 240/2017 cu privire la aprobarea
Instructiunilor privind desfasurarea examenului §i conditiile de obtinere a permisului de
conducere.

Destinatie
Programul de formare profesionald a conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria
,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”), este elaborat ca document care defineste scopul, obiectivele,
competentele, structura, continutul, finalitatile si  conditiile formarii profesionale a
conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”), ca activitate
educationala si ca componenta a sistemului national de formare a conducétorilor de autovehicule.

2. Programul de formare profesionald a conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria ,,B”,
inclusiv subcategoria ,,B1”), are ca scop formarea/dezvoltarea competentelor-cheie si formarea
competentelor profesionale.
Obiectivele programului vizeaza:
» asigurarea conditiilor informationale, tehnice si tehnologice, materiale in contextul calitatii si
relevantei programului de formare oferit;
» facilitarea afirmarii personale si profesionale a beneficiarilor programului de formare oferit;
» promovarea atractivitatii ocupatiei de conducator/conducatoare autovehicule;
» racordarea formarii conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv
subcategoria ,,B1”) la solicitarile, asteptarile, necesitatile personale, ale societatii si pietii
munclil.

3. Domeniul de activitate al conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv
subcategoria ,,B17)

Conducatorii/conducatoarele autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”) pot activa
pe cont propriu, pot fi incadrati in organizatii de drept public sau privat care ofera servicii de transport
rutier, in activitati antreprenoriale sau alte posturi din domeniul transporturilor rutiere ulterior obtinerii
si certificatului de competentd profesionala.

4. Finalitatile Programului de formare profesionald a conducatorilor/conducatoarelor autovehicule
(categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”)

Traseul de formare profesionald a a conducatorilor/conducatoarelor autovehicule (categoria ,,B”,
inclusiv subcategoria ,,B1”) este orientat spre formarea/dezvoltarea:

competentelor - cheie in corespundere cu art. 11 din Codul educatiei al Republicii Moldova si a

competentilor profesionale generale:



>
>
>

conducere in sigurantd a autovehiculelor in diverse contexte si situatii rutiere;

competentelor profesionale specifice:

>
>
>

exploatarea;

5. Conditii de realizare

Conditiile de realizare a programului de formare profesionald a conducatorilor/conducatoarelor
autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”’) vor fi subordonate cadrului normativ in
vigoare.

6. Planul de invatamant
Planul de invatamant are un caracter unitar si obligatoriu pentru toate unitatile de formare.

perceperea componentelor si diversitatii contextelor traficului rutier;
elaborarea modalitatilor de prevenire/actionare in situatii de risc rutier;
acordarea elementelor de prim ajutor in traficul rutier.

abordarea comprehensiva, integratoare a conceptelor circulatiei rutiere in activitatea de

aplicarea prevederilor legislatiei rutiere in activitatea de conducere a autovehiculelor;
conducerea in siguranta a autovehiculelor in diverse situatii si conditii rutiere;
intretinerea tehnicd a autovehiculelor si identificarea defectiunilor tehnice care interzic

Numarul de ore
Nr. ) Denumirea Contact | Studiu Contact direc'_t Forma
d/o unitatii de curs /modul Total direct | individual | teoretice prat_:tlce/ de evaluare
seminare

1 Bazele legislatiei in traficul 120 60 60 38 22 Test
rutier

2 Comportament si siguranta in 72 36 36 18 18 Test
conducerea autovehiculului

3 Constructia si exploatarea 32 16 16 8 8 Test
autovehiculelor

4 Educatia antidrog si acordarea 28 14 14 6 8 Test
primului ajutor

5 Instruirea in conducerea 48 48 - - 48 Probe
autovehiculului (209 (209 (20" practice

Total ore: 300 174 126 70 104

*planul de invatamdnt este aplicabil concomitent si pentru subcategoria Bl, cu numdrul de ore diferit la
modulul Instruirea in conducerea autovehiculului (20%*)

Calendarul activitatilor de contact direct (recomandat)

Resursa de timp/ Luna I

Resursa de timp/ Luna I1

Resursa de timp/ Luna I1I

Numar total de ore — 60 ore

Numar total de ore — 60 ore

Numar total de ore — 54 ore

Conducatorii care au dreptul de a conduce autovehicule de categoria/subcategoria A (20/24 ani);
A2 (18 ani); Al; AM; B1 (17 ani), justificat prin permisul de conducere, urmeaza un plan de
invatamant cu un numar de ore redus.

Nr.
d/o

Denumirea
unitatii de curs /modul

Numarul de ore

Total

Contact
direct

Studiu
individual

Contact direct

teoretice

practice/
seminare

Forma
de evaluare




1 Organizarea si siguranta 36 18 18 8 10 Test
circulatiei rutiere
3 Constructia si exploatarea 24 12 12 6 6 Test
autovehiculelor
5 Instruirea in conducerea 30 30 - - 30 Probe
autovehiculului practice
Total ore: 90 60 30 14 46

Evaluare finala

Nr. Instrumente de evaluare Resurse de timp*
crt.
1 | Proba scrisd (subiecte din modulele 1, 2, 3, 4) | 25 minute
2 | Proba practica in conducerea autovehiculului | 15 minute conducerea autovehiculului pe terenul de

instruire
20 minute conducerea autovehiculului in conditii reale
de trafic

*timpul este indicat pentru un formabil

7. Finalitatile formarii
Conducatorii/conducidtoarele autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”), vor cunoaste:

>

YV VYV VYV

Y VY

conceptele teoretice ale sistemului national si international de organizare a circulatiei rutiere;
mijloacele de organizare si dirijare a circulatiei rutiere 1n trafic national si international;

regulile privind circulatia autovehiculelor si a altor participanti la trafic;

caracteristicile sistemelor de siguranta ale autovehiculului si drumului;

particularititile dinamice si de stabilitate ale autovehiculelor, inclusiv cu remorci?;

tehnicile de utilizare a dispozitivelor de comandd, de iluminare, semnalizare ale
autovehiculului, inclusiv cu remorca;

componentele constructive de baza ale autovehiculelor, inclusiv cu remorca;

conditiile tehnice de exploatare a autovehiculelor, inclusiv cu remorca;

normele de securitate (in munca, antiincendiard) in  contextul intretinerii
tehnice/exploatarii/admiterii in trafic a autovehiculelor, inclusiv cu remorca;

continutul minim al trusei de prim ajutor din dotarea autovehiculului;

modalitatile de evaluare a starii accidentatului si de acordare a asistentei de urgenta in traficul
rutier;

particularitatile conducerii (preventive) autovehiculelor, inclusiv cu remorca (in spatiul limitat/
in diverse conditii si situatii de trafic).

Conducatorii/conducatoarele autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B1”), vor fi
capabili:

>
>

sa Inteleaga procesele si fenomenele din traficul rutier;
sa descrie mijloacele de organizare si dirijare a circulatiei rutiere in trafic national si
international;

! Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2006/126/CE din 20.12.2006 cu privire la permisul de
conducere prevede: Categoria B — autovehicule a caror masd maxima autorizatd nu depaseste 3500 kg si care sunt
concepute si construite pentru transportul a maximum opt pasageri in afara conducatorului auto; la autovehiculele din
aceastd categorie se poate atasa o remorcd ca masd maxima autorizatd care nu depaseste 750 kg. Fara a aduce atingere
dispozitiilor privind normele de omologare pentru vehiculele din aceastd categorie, se poate atasa o remorcd cu masa
maxima autorizata de peste 750 kg, cu conditia cd masa maxima autorizata a acestui ansamblu sa nu depaseasca 4250 kg.
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Y

>
>

sa aplice prevederile legislatiei rutiere in diverse conditii si situatii de trafic;

sa utilizeze sistemele de siguranta ale autovehiculului si ale drumului;

sa aprecieze viteza, distanta, intervalul, spatiul de oprire, spatiul de franare, dimensiuni de
gabarit, traiectorii de deplasare in diverse situatii si conditii de trafic;

sa stabileasca legatura intre elementele constructive si conducerea in Sigurantd a
autovehiculului, inclusiv cu remorca;

sa verifice starea tehnica a autovehiculului, inclusiv a remorcii;

sa respecte normele de securitate (in munca, antiincendiard) in contextul intretinerii tehnice/
exploatarii/conducerii in trafic a autovehiculului, inclusiv cu remorca,

sa valorifice componentele conducerii preventive a autovehiculului, inclusiv cu remorca in
diverse conditii i situatii rutiere;

sa aplice corect elemente de prim ajutor in traficul rutier;

sa prognozeze si sd previna situatii de risc din traficul rutier.

Conducatorii/conducditoarele autovehicule (categoria ,,B”, inclusiv subcategoria ,,B17), vor
demonstra:

>

deprinderi de conducere a autovehiculului in corespundere cu prevederile legislatiei rutiere, cu
caracteristicile tehnice ale vehiculului, adaptate conditiilor si situatiilor rutiere, prevenind
incidente/accidente rutiere si promovand normele deontologice in traficul rutier.

Bibliografie
Bibliografia este prezentata detaliat in curriculumul unitatilor de curs.



Denumirea unitdtii de formare

Aprobat
(denumirea unitatii de formare)
Proces-verbal nr. din

N. P. (directorului unitatii de formare)

semnatura

CURRICULUM

la unitatea de curs/modulul

Bazele legislatiei in traficul rutier

2022



1. Preliminarii

Obiectivul principal al unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite de formabili in scopul de a conduce autovehiculul in sigurantd si in
conformitate cu cerintele legislatiei circulatiei rutiere.

Preconditiile pentru predarea unititii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la
formabil dupd cum urmeaza:

- competenta de planificare si organizare a propriei invatari atat individuale, cat si In grup;

- competenta de a comunica argumentat in limba maternd/de stat;

- competente de utilizare a instrumentelor cu functie digitala;

- competente de gindire criticd asupra activitatii sale in scopul autodezvoltdrii continue si
autorealizarii personale.

2. Competente formate in cadrul unititii de curs

Unitatea de curs ,,Bazele legislatiei in traficul rutier” vizeaza dobandirea de competente
profesionale necesare pentru conducétorul de autovehicul de categoria ,,B/B1” si identificate dupd cum
urmeaza:

CPI. Conducerea autovehiculului in conformitate cu cerintele legislatiei in traficul rutier;
CP2. Conducerea autovehiculului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CT2. Respectarea modalititii de viata sandatoasd, social responsabild, dezvoltarea personala.

3. Administrarea unitatii de curs
Administrarea unitdtii de curs se efectueazd in conformitate cu planul de invatamant al
programului unic de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B/B1”.
Ca urmare administrarea unitdtii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unitéitii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 120 Test

Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducatorii auto in urma predarii unitdtii de curs ,,Bazele legislatiei in traficul rutier”, a fost
elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul de material actual.



4. Distribuirea orelor

Numarul de ore
N Unititi de invitare Contact | Studiu Contact di reCF
d/o ’ ’ Total . o . practice/
direct | individual | teoretice .
seminare
1 Dispozitii generale 12 6 6 4 2
2 Conducatorii  de vehicule si obligatiile | 12 6 6 4 2
acestora
3 Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere 40 20 20 14 6
4 | Reguli privind circulatia vehiculelor 40 20 20 12 8
5 Obligatii pentru proprietarii si responsabilii de 8 4 4 2 2
exploatare a vehiculelor, de exploatare a
drumurilor si altor constructii rutiere
6 Contraventii si infractiuni la legea circulatiei 8 4 4 2 2
Total ore | 120 60 60 38 22
o. Desfasurarea activitatilor
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Dispozitii 1. Sistemul national si international de | ¢ sa descrie dispozitiile generale
generale organizare a circulatiei rutiere: acte | privind legislatia rutierd
normative nationale si internationale in | ¢ sa utilizeze corect notiunile si
domeniul sigurantei traficului rutier. termenii
2. Conceptul sistemului ,,Conducator
auto—autovehicul-drum-mediu ambiant”.
3. Regulamentul Circulatiei Rutiere:
structura, notiuni si termeni de baza.
Conducatorii | 1. Cerinte fatd de conducatorul de vehicul. | » sd formuleze drepturile, obligatiunile
de vehicule si | 2. Obligatiile conducatorului de vehicul | si restrictiile pentru conducdtorii de
obligatiile inainte de plecare si in timpul deplasarii. vehicule
acestora 3. Obligatiile conducdtorului de vehicul | » sa enumere situatiile si conditiile

fata de reprezentantii organelor de stat.

4. Obligatii si comportament 1n raport cu
alti participanti la trafic.

5. Obligatiile conducatorilor de vehicule
implicati intr-un accident de circulatie.
6. Restrictii privind conducatorii
vehicule.

de

rutiere in care soferul trebuie sa
conducd automobilul cu atentie sporita
 sa descrie actiunile soferului

implicat intr-un accident rutier

Organizarea
si dirijarea
circulatiei
rutiere

1. Mijloace de organizare si dirijare a
circulatiei rutiere. Clasamentul acestora.

2. Semnalele agentului de circulatie.

3. Semnalele luminoase.

» sa descrie structura si principiile de
functionare a sistemului de organizare a
circulatiei rutiere

* sa  identifice semnificatia

9




4. Marcajele rutiere.

5. Indicatoarele rutiere.

6. Mijloacele de identificare a unor
vehicule. Semnele distinctive.

7. Semnalizarea lucrarilor de drum.

8. Semnalele conducatorilor de vehicule si
utilizarea dispozitivelor de iluminare.

indicatoarelor rutiere si sd respecte
particularitatile de utilizare a acestora

* sa descrie semnificatia marcajelor
rutiere si particularititile de aplicare a
acestora

* sa execute In mod regulamentar
semnalele agentului de circulatie

* sa identifice si sd execute in mod
regulamentar semnalele luminoase

» sa utilizeze In mod regulamentar
dispozitivele de iluminare a vehiculelor
rutiere

* sa descrie semnificatia mijloacelor
de semnalizare a lucrarilor pe drum

* sa descrie semnificatia mijloacelor
de identificare a unor vehicule

Reguli
privind
circulatia
vehiculelor

1. Inceputul deplasirii si schimbarea
directiei de mers.

2. Pozitia vehiculelor pe carosabil.

3. Viteza de deplasare si spatiul dintre
vehicule.

4. Depagirea si trecerea in sensuri opuse.

5. Circulatia in intersectii. Traversarea
cailor ferate.
6.  Oprirea,
vehiculelor.
7. Remorcarea autovehiculelor ramase in
pana si tractarea remorcilor.

8. Transportul de persoane.

9. Transportarea incarcaturilor.

10. Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale. Circulatia pe autostrazi.

11. Circulatia autovehiculelor in traficul

stationarea,  parcarea

international. Instruirea in conducerea
autovehiculelor.

12. Reguli privind circulatia vehiculelor
cu regim prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti conducdtori de
vehicule.

13. Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald si  pietonilor cu
carucioare manuale. Circulatia pietonilor
si a coloanelor.

14. Conditii tehnice privind admiterea in
circulatie a autovehiculelor si remorcilor.

» sa explice regulile de circulatie
specifice inceputului deplasarii
vehiculului si schimbarii directiei de
mers a lui

* sa identifice tipul drumului public si
sd respecte regulile de amplasare,
circulatie pe carosabil

* sa  conducd
conformitate cu limita regulamentara de

autovehiculul in

viteza

* sd determine valorile de siguranta a
vitezei de circulatie, a spatiului intre
vehicule in functie de conditiile si
situatiile rutiere

* sa descrie modalitatea si regulile de
depasire, de trecere in sensuri opuse

+ sd identifice tipul intersectiei

* sd explice regulile de traversare a
intersectiilor

+ sd rezolve exercitii cu determinarea
ordinii de traversare a intersectiei de
diferit tip

* sa descrie regulile de traversare a
cailor ferate

* sa descrie si sa respecte regulile de
oprire,  stationare  si
vehiculelor pe drumuri

* sd descrie modalitatile regulamentare
si fiabile de remorcare a autovehiculelor

parcare a
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ramase in pana si tractarea remorcilor

* sa descrie regulile privind transportul
rutier de persoane, obligatiunile
conducatorilor auto si a pasagerilor
 sa descrie regulile de transportare a
incarcaturilor

 sa argumenteze regulile de circulatie
prin zonele rezidentiale si pietonale

» sa enumere regulile de circulatie pe
autostrazi

* sa descrie regulile de circulatie ale
autovehiculelor in traficul international

» sa explice regulile privind circulatia
vehiculelor cu regim prioritar de
circulatie  si  obligatiile  celorlalti
conducdtori de vehicule

* sd descrie modalitatile regulamentare
de instruire in conducerea
autovehiculelor

» sa descrie regulile de circulatie ale
bicicletelor, vehiculelor cu tractiune
animald si a pietonilor cu carucioare
manuale

* sa explice regulile de circulatie a
pietonilor si a coloanelor

Obligatii 1. Obligatiunile persoanelor responsabile | « sd enumere principalele, din punct de

privind de exploatarea si starea tehnicda a | vedere al sigurantei, conditii tehnice

proprietarii | vehiculelor. pentru admiterea 1in circulatic a

si 2. Responsabilitatile persoanelor | autovehiculelor si remorcilor

responsabilii | responsabile  pentru  intretinerea  si | © sd descrie obligatiile proprietarilor si

de exploatarea drumurilor publice si altor | responsabililor  de  exploatare a

exploatare a | constructii de infrastructura rutiera. vehiculelor, de exploatare a drumurilor

vehiculelor, | 3. Responsabilititile persoanelor de | si altor constructii rutiere

de executarea lucrarilor de drum. * sd descrie procedura de

exploatarea | 4. Coordonarea anumitor activitdti cu | inmatriculare, inregistrare si radiere din

drumurilor | politia. evidenta mijloacelor de transport

si altor

constructii

rutiere

Contraventii | 1. Contraventii in domeniul circulatiei | » sd enumere principalele sanctiuni

si infractiuni | rutiere. pentru  incalcarea  regulamentului

la legea 2. Prevederile Codului civil In domeniul | circulatiei  rutiere,  regulilor  de

circulatiei circulatiei rutiere. exploatare ale autovehiculelor si
3. Prevederile Codului penal in domeniul | normelor de protectie a mediului
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legislatiei rutiere. ambiant in conformitate cu legislatia
4. Contraventii ce atenteaza la regimul din | Republicii Moldova

transporturi.

5. Contraventii In domeniul protectiei
mediului.

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invitare

Continuturile unitatii de curs ,,Bazele legislatiei in traficul rutier” urmeaza a fi predate intr-
o maniera flexibila intr-un limbaj accesibil, tinand cont de particularitatile formabililor legate de varsta
si de nivelul initial de pregatire.

Instruirea conducadtorilor auto este organizatd 1n corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se Intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sa asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de vehicule pentru
implicarea constienta si responsabila in traficul rutier.

In aceasta ordine de idei, in procesul de instruire sunt elucidate profund urmitoarele aspecte:

e orientarea predarii-invatarii spre formarea de competente profesionale;

o flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invatare a formabilului;

e adaptarea continuturilor predarii-invatarii-evaluarii la nevoile si interesele formabilului,
precum si la exigentele societatii contemporane;

e selectarea riguroasa a competentelor profesionale specifice unitatii de curs.

Calitatea procesului educational este conditionatd de stilul de predare care depinde de strategia
didactica utilizata de profesor. Strategia didacticd presupune imbinarea formelor de organizare, a
metodelor si mijloacelor de predare si a activitatilor de invatare in cadrul demersului didactic.

Organizarea si desfasurarea procesului de Tnvatamant se bazeaza pe un sir de principii didactice
fundamentale, inclusiv:

- principiul interdependentei dintre concret si abstract, cd Insusirea cunostintelor, notiunilor,
definitiilor de catre formabilii sd fie bazatd pe perceperea fenomenelor si proceselor care fac obiectul
cunoasterii;

- principiul insusirii constiente si active a cunostintelor, cd formabilii sd analizeze si sa
inteleaga, prin activitatea propriei gandiri, toate cunostintele transmise de cadrele didactice;

- principiul consolidarii cunostintelor, care duce la aprofundarea capacitatilor intelectuale si
profesionale;

- principiul legdrii teoriei cu practica, care cere ca instruirea practicd sid fie bazata pe
cunostintele si, in acelasi timp, cunostintele sa se sprijine pe practicd, sa reiasa din experienta practica;

- principiul sistematizarii si continuitdtii in invatdmant cere ca continuturile teoretice si
practice, prevazute in modul, sa fie expuse intr-o succesiune logica, stiintifica si pedagogic care sa dea
in finalul procesului de predare-invatare caracterul formativ si informativ;
cunostintele transmise sd aiba un asemenea grad de accesibilitate, incat acestea sd poatd fi nsusite, in
conditii de efort normal fizic, psihic, cognitiv si cu rezultatele scontate.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati didactice,
care sa ia in considerare potentialul intelectual si formativ al fiecarui formabil.
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Aceasta vizeaza urmatoarele aspecte de individualizare a invatarii:
o folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocitd a formabilului cu obiectele
cunoasteril prin recurgere la modele concrete;
e insusirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continua.
Pentru atingerea obiectivelor si formarea/dezvoltarea competentelor vizate in cadrul cursului,
pot fi derulate nu numai strategii didactice de predare & Invatarea celor de mai sus, dar si alte activitati
de instruire eficiente.

7. Sugestii privind activitatea individuala a formabililor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,,Bazele legislatiei
in traficul rutier”, formabilii studiaza individual:

- literatura obligatorie indicata in curricula actuala;

- legislatia si actele normative care reglementeaza circulatia rutiera,

- executd sarcinile pentru acasa eliberate la lectiile de instruire teoretica si practica;

- in mod individual, precum si pe parcursul orelor de instruire in conducerea autovehiculului,
formabilul invata sa citeasca ,,drumul”, sa evite crearea situatiilor rutiere periculoase.

8. Sugestii metodologice de evaluare

Scopul evaludrii este de a recunoaste si a certifica gradul in care o persoand detine
competentele specifice unei calificari. A evalua rezultatele invatarii inseamnd a determina masura in
care obiectivele programei de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-
invatare folosite.

Pentru a obtine cdt mai multe dovezi necesare evaludrii unei competente, se recomanda
combinarea metodelor de evaluare continua. Alegerea lor trebuie sa se facd astfel, incat sa permita
obtinerea unui numar cat mai mare de dovezi de competentd pentru a putea evalua competenta ca un
intreg si nu ca un fragment din aceasta.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grila de observare pentru
fiecare formabil, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de invatare si evaluare
trebuie sa le ofere formabililor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea deprinderilor de
lucru, precum si a abilitatilor de analiza si sinteza.

Se va pune accentul pe evaluarea autoorganizarii, a deciziilor individuale personale, pe
obiectivitatea si spiritul autocritic, pe tendintele de manifestare a potentialului intelectual, spre
autoafirmarea cursantului, prin cultivarea motivatiei si a interesului pentru cele invatate.

Reiesind din practicd, aprobatd pe parcursul anilor, a institutiilor de instruire a conducatorilor
de autovehicule si ludnd in consideratie prevederile actualului Program de formare profesionala
continua, se propune modalitatea de evaluare expus in tabel:
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Tipul de Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea

activitate din nota finala
didactica
Curs, - Modul de rezolvare a| - Examenul teoretic se | 100%
seminar sarcinilor propuse la examen | desfasoara in forma de
(creativitate, structurare, | test/ chestionar
corectitudine 1n elaborarea
raspunsurilor)
Standarde - Cunoasterea, operarea si aplicarea principiilor si regulilor de organizare a
minime de circulatiei rutiere
performanta | - Respectarea legislatiei rutiere in trafic

Referinte bibliografice

Obligatorii:

1. Conventia privind traficul rutier si Conventia privind indicatoarele si semnalele din 1968
(Viena).

2. Regulamentul Circulatiei rutiere, Chisinau, 2017.

3. Aizenstadt C., Onceanu V. Intrebari si teste (tematice) pentru pregitirea de examenul teoretic
si obtinerea permisului de conducere subcategoriile/categoriile A1, A2, A, B1 si B. Chisinau: Vite-jesc
SRL, 2015.

4. Onceanu V., Bulgac A. Bazele comportamentului in conducerea autovehiculului si siguranta
traficului rutier. Chisindu, 2008.

5. Udodovici D., Plamadeala V. Regulamentul si securitatea circulatiei rutiere. Manualul
conducdtorilor auto. Editura Epigraf, 2010.

6. Buimestru L., Manole N. Reguli de circulatie. Suport didactic. Chisindu: Tipografia Centrala,
20109.

Complementare:

1. Strategia nationala privind siguranta traficului rutier. Structura de organizare a securitatii
circulatiei rutiere in Republica Moldova, 2010.

2. Directiva 2006/126/CE a Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene din 20
decembrie 2006 privind permisele de conducere (reformati). In: Jurnalul oficial al Uniunii Europene
L 403 din 30 decembrie 2006.

3. Legea nr. 131-XVI din 7 iunie 2007 privind siguranta traficului rutier.

4. Hotdrarea Guvernului nr.1452 cu privire la permisul de conducere, organizarea si desfasurarea
examenului pentru obtinerea permisului de conducere si conditiile de admitere la traficul rutier din
10.10.2008, redactat prin HG nr.989 din 19.10.2010.

5. Codul Civil al Republicii Moldova nr.1107-XV din 06.06.02.

6. Codul cu privire la contraventiile administrative al Republicii Moldova.

7. Codul Penal al Republicii Moldova.
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1. Preliminarii

Obiectivul principal al unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite de formabili in scopul mentenantei automobilului si diagnosticarii
preventive a defectiunilor periculoase, care pot provoca accidente rutiere.

Preconditiile pentru predarea unititii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la
formabil dupd cum urmeaza:

- competenta de planificare si organizare a propriei invatari atat individuale, cat si in grup;

- competenta de a comunica argumentat in limba maternd/de stat;

- competente de utilizare a instrumentelor cu functie digitala;

- competente de gandire criticd asupra activitatii sale in scopul autodezvoltarii continue si
autorealizarii personale.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor” vizeaza dobandirea de
competente profesionale necesare pentru conducdtorul de autovehicul de categoria ,,B/B1” si
identificate dupa cum urmeaza:

CP2. Conducerea autovehiculului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CP3. Identificarea defectelor in constructia autovehiculului care interzic exploatarea lui;

3. Administrarea unitatii de curs

Administrarea unitdtii de curs se efectueazd in conformitate cu planul de invatamant al
programului unic de formare profesionala a conducdtorilor de autovehicule de categoria ,,B/B1”
aprobat 1n calitate de document normativ si regulator destinat tuturor scolilor auto.

Ca urmare, administrarea unitatii de curs va fi efectuatd dupd cum urmeaza:

Statutul unitéitii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 32 Test
Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducdtorii auto in urma predarii unitatii de curs ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor”,
a fost elaboratd lista unitatilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul de material
actual.
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4. Distribuirea orelor

Numarul de ore
Nr. ) Contact direct
Unititile de invatare Contact | Studiu -
d/o ’ Total . o . practice/
direct | individual | teoretice .
seminare
1 Generalizari 2 1 1 1 -
2 Motoare. Notiuni de baza 4 2 2 1 1
3 Echipamentul electric 4 2 2 1 1
4 | Transmisia 4 2 2 1 1
5 Partea rulanta si mecanismele de comanda 6 3 3 2 1
6 Sistemele de siguranta 4 2 2 1 1
7 Intretinerea tehnici, diagnosticarea si 8 4 4 1 3
reparatiile curente
Total ore | 32 16 16 8 8
5. Desfasurarea activititilor
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Generalizari 1. Clasificarea, constructia sa descrie avantajele si dezavantajele
generala, componentele autoturismelor de diferite clase
autovehiculului sa enumere principalele caracteristici tehnice
. si exploatationale ale autovehiculelor
2. Echipamentul 5 ) ) . .
. . sa descrie combinarea si interactiunea
autovehiculului , , ’ o
agregatelor si mecanismelor automobilului
Motoare. 1. Destinatie, componente, sd descrie principiu de functionare, avantajele
Notiuni de parametrii constructivi si dezavantajele motoarelor MAS
baza 2. Clasificarea motoarelor cu sd explice legitura dintre regimul de

ardere interna si principiul
de functionare

3. Componentele motorului:
mecanisme si instalatii.

4. Intretinerea tehnici

5. Particularitdti de exploatare
a autovehiculelor cu
instalatie de gaz

exploatare a autovehiculului si consumul
motorului, poluarea aerului

sa descrie destinatia si principiul de
functionare a mecanismelor si sistemelor
motorului

sa identifice principalele defectiuni ale
motorului

sa enumere lucrdrile de intretinere tehnica a
motorului

sa descrie particularitatile de exploatare a
autovehiculelor cu instalatie de gaz
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Echipamentul | 1. Destinatie, componente sa enumere principalele surse de curent
electric 2. Instalatiile de alimentare, de electric pe bordul autovehiculului si sa
distribuire descrie principiul de functionare a lor
3. Consumatorii sa caracterizeze principalii consumatori de
4. Intretinerea tehnica energie electrica
sd descrie ordinea de intretinere, protectie si
de identificare a defectiunilor echipamentului
electric, inclusiv a bateriilor electrice ale
autovehiculului (BEV)
Transmisia 1. Destinatie, componente sa descrie destinatia transmisiei
2. Modalitati de lucru cu si descrie destinatia si combinarea
ambreiajul, transmisii transmisiei
manuale si automate sd identifice defectiuni ale subansamblurilor
3. Intretinerea tehnica transmisiei si s determine influenta acestora
asupra  conducerii  in  sigurantd a
autovehiculului
Partea 1. Sistemul de directie sa descrie destinatia si defectele periculoase
rulanta si 2. Sistemul de franare ale suspensiei autovehiculului
mecanismele | 3. Cadrul, caroseria sa descrie constructia rotilor, caracteristicile
de comanda 4. Intretinerea tehnica anvelopelor si defectiunile lor
5 Sisteme  avansate  de si identifice defectele specifice exploatirii
conducere auto mecanismului de directie, indicii lor si
valorile admisibile
sa 1dentifice defectiunile sistemului de
franare si influenta acestora asupra sigurantei
de circulatie
sa  descrie destinatia, constructia i
intretinerea sistemului portant
Sistemele de 1. Sisteme de sigurantd activa, si descrie elementele constructive ale
siguranta pasiva: destinatie, sistemelor de siguranta activa si pasiva
componente sa enumere lucrarile de intretinere tehnica a
2. Intretinere, utilizare sistemelor de sigurantd in procesul exploatarii
3. Automobile cu sistemele si utilizeze in mod corect sistemele de
avansate de conducere si siguranta activa si pasiva in timpul conducerii
partiCularité‘;ile lor de autovehiculului
exploatare sd evalueze avantajele  automobilelor cu
sistemele avansate de conducere
intretinerea 1. Fiabilitatea autovehiculelor sa analizeze prevederile legislatiei In vigoare
tehnica, 2. Conditiile tehnice pentru referitor la inspectia tehnica a autovehiculelor

diagnosticarea
si reparatiile

admiterea in circulatie a
autovehiculelor si
remorcilor

sa descrie procesul de uzura a autovehiculului
in functie de parcursul lui, procedurile de
intretinere, diagnosticare si reparatiile curente

18



curente 3. Intretinerea tehnici ale autovehiculului
4. Sistemul de autoservice e sa descrie cauzele principale ale defectelor, in
5. Inspectia tehnica periodica procesul de exploatare a autovehiculelor,
6. Particularitati de exploatare consecintele ce pot avea loc, modalitati de
a automobilelor hibride si depistare si inlaturare a acestora
electrice e si enumere regulile protectiei muncii la
7. Protectie de antiincendiu indeplinirea controlului tehnic al

autovehiculului, regulile de folosire a
materialelor de exploatare

e sa descrie particularititile de exploatare a
automobilelor hibride si electrice

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invitare

Continuturile unitatii de curs ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor” urmeaza a fi predate
intr-o maniera flexibila, intr-un limbaj accesibil, tinand cont de particularitatile formabililor legate de
varsta si de nivelul initial de pregétire.

Instruirea conducadtorilor auto este organizatd 1n corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se Intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sd asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de vehicule pentru
implicarea constientd si responsabild in traficul rutier.

In aceasta ordine de idei, in procesul de instruire sunt elucidate profund urmitoarele aspecte:

e orientarea predarii-invatarii spre formarea de competente profesionale;

o flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invatare a formabilului;

e adaptarea continuturilor predarii-invatarii-evaludrii la nevoile si interesele formabilului,
precum si la exigentele societatii contemporane;

e selectarea riguroasd a competentelor profesionale specifice unitdtii de curs.

Calitatea procesului educational este conditionatd de stilul de predare care depinde de strategia
didactica utilizata de profesor. Strategia didactica presupune imbinarea formelor de organizare, a
metodelor si mijloacelor de predare si a activitdtilor de invatare in cadrul demersului didactic.

Organizarea si desfasurarea procesului de invatamant urmeaza a fi bazatd pe un sir de principii
didactice fundamentale, inclusiv:

- principiul interdependentei dintre concret si abstract, ca insusirea cunostintelor, notiunilor,
definitiilor de catre formabil sa fie bazatd pe perceperea fenomenelor si proceselor care fac obiectul
cunoasterii;

- principiul insusirii constiente si active a cunostintelor, ca formabilii sd analizeze si sa
inteleaga, prin activitatea propriei gandiri, toate cunostintele transmise de cadrele didactice;

- principiul consolidarii cunostintelor, care duce la aprofundarea capacitatilor intelectuale si
profesionale;

- principiul legdrii teoriei cu practica, care prevede ca instruirea practica sd fie bazata pe
cunostinte si, in acelasi timp, cunostintele sa se sprijine pe practica, sa reiasa din experienta practica;
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- principiul sistematizarii si continuitatii in invatamant prevede ca continuturile teoretice si
practice, prevazute in modul, sa fie dispuse intr-o succesiune logica, stiintifica si pedagogica care sa
dea in finalul procesului de predare-invatare caracterul formativ si informativ;

- principiul accesibilitdtii in insusirea cunostintelor ca in activitatea de predare-invatare,
cunostintele transmise sd aiba un asemenea grad de accesibilitate incat acestea sd poata fi insusite, in
conditii de efort normal fizic, psihic, cognitiv si cu rezultate scontate.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati didactice,
care sd ia in considerare potentialul intelectual si formativ al fiecarui formabil.

Aceasta vizeaza urmatoarele aspecte de individualizare a Invatarii:

e folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a formabilului cu obiectele
cunoasterii prin recurgere la modele concrete;

e finsusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera
deschiderea spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si formarea/dezvoltarea competentelor vizate in cadrul cursului,
pot fi derulate nu numai strategiile didactice de predare & invatare de mai sus, dar si alte activitati de
instruire eficiente.

7. Sugestii privind activitatea individuali a formabililor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,,Constructia si
exploatarea autovehiculelor”, formabilii studiaza individual:

- literatura obligatorie indicata in curricula actuala;

- legislatia si actele normative ce reglementeaza admiterea mijloacelor tehnice in exploatare;

- executd sarcinile pentru acasa eliberate la lectiile de instruire teoretica si practicd;

- in mod individual, precum si pe parcursul orelor de instruire in conducerea autovehiculului,
formabilul invata sa tine starea tehnica si regimul de lucru a automobilului la control.

8. Sugestii metodologice de evaluare

Scopul evaludrii este de a recunoaste si a certifica gradul in care o persoand detine
competentele specifice unei calificdri. A evalua rezultatele invatarii inseamnd a determina masura in
care obiectivele programei de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-
invatare folosite.

Pentru a obtine cat mai multe dovezi necesare evaludrii unei competente, se recomanda
combinarea metodelor de evaluare continua. Alegerea lor trebuie sa se facd astfel, incat sa permita
obtinerea unui numar cat mai mare de dovezi de competentd pentru a putea evalua competenta ca un
intreg si nu ca un fragment din aceasta.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grilda de observare pentru
fiecare formabil, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de Invatare si evaluare
trebuie sa le ofere formabililor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea deprinderilor de
lucru, precum si a abilitatilor de analiza si sinteza.

Se va pune accentul pe evaluarea autoorganizarii, evaluarea deciziilor individuale personale, pe
obiectivitatea si spiritul autocritic, pe tendintele de manifestare a potentialului intelectual, spre
autoafirmarea cursantului, prin cultivarea motivatiei si a interesului pentru cele invatate.
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Reiesind din practicd, aprobatd pe parcursul anilor, a institutiilor de instruire a conducatorilor
de autovehicule si luand in consideratie prevederile actualului Program de formare profesionala
continud, se propune modalitatea de evaluare expusa in tabelul de mai jos:

Tip de Ponderea
activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare din nota finala
didactica

Curs, - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic | 100%
seminar sarcinilor propuse la se desfasoara in
examen (creativitate, forma de test/
structurare, corectitudine chestionar
in elaborarea
raspunsurilor)
Standarde - Utilizarea corectd a cunostintelor constructiei pentru exploatare, intretinere
minime de si diagnosticare a autovehiculelor
performantia | - Respectarea cerintelor tehnice pentru admiterea In circulatie a

autovehiculelor
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1. Preliminarii

Obiectivul principal al unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite de formabili in scopul de a conduce autovehiculul cu nivel ridicat de
siguranta in diverse situatii si conditii rutiere, intr-un mod econom si sigur.

Preconditiile pentru predarea unititii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la
formabil dupd cum urmeaza:

- competenta de planificare si organizare a propriei invatari atat individuale, cat si in grup;

- competenta de a comunica argumentat in limba materna/de stat;

- competente de utilizare a instrumentelor cu functie digitala;

- competente de gandire criticd asupra activitdtii sale in scopul autodezvoltarii continue si

autorealizarii personale.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea autovehiculului” vizeaza
dobandirea de competente profesionale necesare pentru conducdtorul de autovehicul de categoria
,,B/B1” si identificate dupa cum urmeaza:

CP1. Conducerea autovehiculului in conformitate cu cerintele legislatiei in traficul rutier;
CP2. Conducerea autovehiculului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;

CP3. Identificarea defectelor in constructia autovehiculului care interzic exploatarea lui;
CT2. Respectarea modalititii de viata sandatoasd, social responsabild, dezvoltare personald.

3. Administrarea unititii de curs

Administrarea unitdtii de curs se efectueazd in conformitate cu planul de invatamant al
programului unic de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B/B1”
aprobat in calitate de document normativ si regulator destinat tuturor scolilor auto.

Ca urmare, administrarea unitatii de curs va fi efectuatd dupd cum urmeaza:

Statutul unitaitii de Echipa de formare Numérul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 72 Test
Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducatorii auto in urma predarii unitatii de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea
autovehiculului”, a fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul
de material actual.
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4. Distribuirea orelor

Numarul de ore

Nr. Unitéiti de invitare Contact | Studiul Contact d|rect_
Ord. ’ ’ Total . L ) Practice/
direct | individual | Teoretice .
Seminare
1 Exigente  ergonomice 1in  conducerea | 4 2 2 1 1
autovehiculului
2 Tehnica utilizérii dispozitivelor de comanda, 8 4 4 2 2
de iluminare si semnalizare in conducerea
autovehiculului
3 Sistemul  ,,Conducitor-Autovehicul-Drum- | 20 10 10 6 4
Mediu” (CADM)
4 Particularitatile de conducere a| 28 14 14 6 8
autovehiculului in diverse conditii si situatii
rutiere
5 Securitatea anti incendiara 12 6 6 3 3
Totalore | 72 36 36 18 18
5. Desfasurarea activitatii
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Exigente 1. Pozitionarea optimd a |e sa descrie pozitionarea corectd a conducatorului auto
ergonomice in cqnducétorulgi la VOlﬁ.I{ in functie de particu?arité;ile antropometrice
conducerea 2. Igiena locului de munca o si forfnuleze. cerintele _ la locul de muncd al
] ] conducitorului de autovehicul
autovehiculului
Tehnica 1. Modalitati de utilizare a | @ si enumere dispozitivele de comanda, iluminare si
utilizirii dispozitivelor de semnalizare
dispozitivelor gg;an?:ﬁsére iluminare i | o sa:l formuleze reggh c_le. mﬁnulre C(')regté a volanului N
. e si enumere principiile de distribuire a atentiei
de comanda, de | 2. Demarajul soferului in procesul de circulatie
iluminare si 3. Franarea in siguranta e sa descrie modalitatile demarajului de serviciu, de
semnalizare in urgenta
conducerea e si formuleze modalitatile de franare in functie de
. . conditiile si situatiile rutiere
autovehiculului e sd descrie tehnici corecte de lucru cu dispozitivele de
comanda ale autovehiculului
e si formuleze actiuni corecte de utilizare a
dispozitivelor de iluminare si celor informative
Sistemul 1. Factorul uman in cadrul | ¢ sa descrie mecanismul de interactiune a elementelor
,,Conduciitor- CADM . sistemului conducitor auto-autovehicul-drum-mediu
Autovehicul- 2. fe?fir::}atliipizzf;?g;g:: o sd des.crie ) paljti.cularita?l.‘,cile 'psihoﬁziologivce cej
dinamice, de stabilitate si caracterizeaza activitatea si fiabilitatea conducatorului
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Drum-Mediu”
(CADM)

maniabilitate

Drumul si mediul
Accidentele 1in traficul
rutier

de autovehicul

e sd enumere cauzele comiterii accidentelor rutiere

e sa identifice situatiile rutiere periculoase si sd
intreprinda actiuni pentru evitarea accidentului rutier

e 53 descrie ordinea de examinare a dosarului privind
accidentul rutier la politie si firmele de asigurare

e si dea explicatii la corespunderea dimensiunilor
admisibile de gabarite a autovehiculului cu parametrii
benzilor de circulatie, infrastructurii rutiere

e sa aprecieze influenta parametrilor geometrici si
dinamici asupra capacititii de trecere si stabilitatii de
deplasare a vehiculului

e sd enumere parametrii si sd descrie natura influentei
lor la proprietitile dinamice ale autovehiculului:
accelerare; decelerare; stabilitate; maniabilitate;
capacitatea de trecere

e sa descrie fortele ce actioneaza la diferite sectoare de
drum si sd evalueze gradul lor de pericol

e sd descrie clasificarea, componentele, parametrii
drumului si influenta lor asupra sigurantei, capacitatii
de trecere

e sd aprecieze corect rolul mediului in conducerea
vehiculului si sd ia masuri adecvate pentru siguranta in
trafic

Particularitatile
de conducere a
autovehiculului
in diverse
conditii si
situatii rutiere

Conducerea
autovehiculului in spatiu
limitat

Conducerea auto 1n trafic
dens

Modalitdti de manevrare
in diferite situatii rutiere

Conducerea a
autovehiculului in
conditii deosebite:

noapte; ceatd; ploaie;
zapada si gheata

Particularitatile de
conducere ale
autovehiculului in

coloana, la nivel cu cale
ferata, pe lingd statiile
vehiculelor de rutd, pe
trecerile pentru pietoni, in
mod econom si ecologic

e i aleaga in mod argumentat modalitati de conducere a
vehiculului 1n diverse conditii si situatii rutiere

e sd descrie modalitatile de manevrare la intersectii,
inclusiv la cele cu sens giratoriu de circulatie

e sia descrie particularititile de conducere a
autovehiculului la trecerile la nivel cu calea ferata

e sd enumere actiunile soferului in cazul conducerii
autovehiculului pe langa statiile vehiculelor de ruta si
la trecerile pentru pietoni

e sa descrie modalitatile de conducere a autovehiculului
in mod sigur, ecologic si econom

Securitatea anti
incendiara

Cauza producerii
incendiu la autovehicul.
Masuri tehnice si

tehnologice de prevenire
a incendiilor.

Obligatii ale
conducatorilor auto
pentru prevenirea

o sa enumere cauze de produce incendiu la
autovehicul

o sd descrie masuri tehnice si tehnologice de
prevenire a incendiilor

o sd enumere obligatii ale conducétorilor auto pentru
prevenirea incendiilor

o sd descrie modalitatea de actionare in caz de

incendiu la autovehicul
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incendiilor.

4. Modalitatea de actionare
in caz de incendiu la
autovehicul.

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invitare

Continuturile unitatii de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea autovehiculului”
urmeaza a fi predate intr-o maniera flexibila, intr-un limbaj accesibil, tindnd cont de particularitatile
formabililor legate de varsta si de nivelul initial de pregatire.

Instruirea conducidtorilor auto este organizatd 1n corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se Intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sd asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducdtorilor de vehicule pentru
implicarea constienta si responsabila in traficul rutier.

Cerinte metodologice:

- strategiile didactice aplicate trebuie sd derive din specificul componentelor competentei—
cunostinte, capacitati, atitudini, formand si dezvoltand trasaturi caracteriale si comportamentale;

- metodele de predare—invatare sa fie utilizate adecvat pentru a mentine cursantul intr-o situatie
favorabila Invatarii ca rezultat al unui efort personal liber consimtit si responsabil asumat;

- metodele se vor alterna, luandu-se in consideratie conditiile de invatare, particularitatile
individuale si experientele formabililor, conceptul metodologic va decurge din competenta
profesionala si culturald generala a cadrului didactic;

- strategiile didactice vor fi centrate pe modelul comunicativ al predarii, adaptat la specificul
unitatii de curs.

Metode didactice utilizate:

e expunerea ca metodd complexd de comunicare sistematicd a cunostintelor (povestire,
descriere, explicatie);

e conversatia ca metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului (intrebari-
raspunsuri), al discutiilor colective sau dezbaterilor;

e asaltul de idei (brainstorming-ul) ca o modalitate de elaborare in cadrul grupului, in mod
spontan si continuu, a ideilor, modelelor si solutiilor noi, necesare si aplicate ulterior in traficul rutier;

e problematizarea ca modalitate de a genera la formabili stari conflictuale intre ceea ce stiu si
ceea ce li se propune sd invete;

e lectura, ca exercitiu de citire, analiza, interpretare, identificare si documentare din surse cu
continut tehnic si juridic;

e argumentarea, ca modalitate complexa si dinamica de sustinere a propriilor idei, insotita de
instrumente logice (rationamente, judecati de valoare etc.);

e studiul de caz, ca examinare a unor situatii concrete din traficul rutier in vederea depistarii
incidentelor practice ale legislatiei rutiere;

e cooperarea, ca modalitate de a studia eficient in echipa o tema complexd, Tmbinand
contributia individuala cu cea a grupului;

e jocul pe roluri, ca metoda de exersare a unor comportamente in situatiile create.
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7. Sugestii privind activitatea individuala a formabililor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,,Comportament si
sigurantd in conducerea autovehiculului”, formabilii studiaza individual:

- literatura obligatorie indicata in curricula actuala;

- studiaza si evalueaza metodele de conducere preventiva a autovehiculului;

- executd sarcinile pentru acasa eliberate la lectiile de instruire teoretica si practicd;

- in mod individual, precum si pe parcursul orelor de instruire in conducerea autovehiculului
formabilul invata si dezvoltd metode si deprinderi de conducere a autovehiculului in mod sigur.

8. Sugestii metodologice de evaluare

stiu (ca ansamblu de cunostinte teoretice), ceea ce pot sa faca (cunostinte functionale: priceperi,
deprinderi, abilitati etc., de a aplica cunostintele), ceea ce pot sa fie (constientizeazd cunostintele
functionale si mai ales cum pot sa actioneze in situatii-problema sau situatii semnificative din traficul
rutier, adica, manifestarea competentelor specifice disciplinei).

Pentru a obtine cat mai multe dovezi necesare evaludrii unei competente, se recomanda
combinarea metodelor de evaluare continud. Alegerea lor trebuie sd se faca astfel, incat sa permita
obtinerea unui numar cat mai mare de dovezi de competentd pentru a putea evalua competenta ca un
intreg si nu ca un fragment din aceasta.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grild de observare pentru
fiecare formabil, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de invatare si evaluare
trebuie sa le ofere formabililor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea deprinderilor de
lucru, precum si a abilitatilor de analiza si sinteza.

Se va pune accentul pe evaluarea autoorganizarii, evaluarea deciziilor individuale personale, pe
obiectivitatea si spiritul autocritic, pe tendintele de manifestare a potentialului intelectual, spre
autoafirmarea cursantului, prin cultivarea motivatiei si a interesului pentru cele invatate.

Reiesind din practica, aprobata pe parcursul anilor, a institutiilor de instruire a conducatorilor
de autovehicule si luand in consideratie prevederile actualului Program de formare profesionalad
continud, se propune modalitatea de evaluare expusa in tabelul de mai jos:

Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea
din nota finala

Curs/seminar | - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic | 100%

sarcinilor propuse la se desfasoara in

examen (creativitate, forma de test/

structurare, corectitudine) chestionar
Standarde - Cunoasterea si aplicarea principiilor de conducere preventiva
minime de - Respectarea modalitatilor de conducere a autovehiculului in mod sigur,
performanti ecologic si econom
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1. Preliminarii

Obiectivul principal al unititii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite de formabili pentru a preveni riscurile legate de consumul alcoolului,
drogurilor si a acorda asistentd de urgentd victimelor accidentului rutier.

Preconditiile pentru predarea unitatii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la
formabil dupd cum urmeaza:

- competenta de planificare si organizare a propriei invatari atat individuale, cat si in grup;

- competenta de a comunica argumentat in limba materna/de stat;

- competente de utilizare a instrumentelor cu functie digitala;

- competente de gandire criticd asupra activitdtii sale in scopul autodezvoltarii continue si

autorealizarii personale.

2. Competente formate in cadrul unitaitii de curs

Unitatea de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” vizeaza dobandirea de
competente profesionale necesare pentru conducatorul de autovehicul de categoria ,.B/B1” si
identificate dupa cum urmeaza:

CP2. Conducerea autovehiculului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CTL1. Acordarea primului ajutor persoanelor traumatizate ca urmare a accidentului rutier.

3. Administrarea unititii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor”

Administrarea unitdtii de curs se efectueazd in conformitate cu planul de invatamant al
programului unic de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B/B1”
aprobat 1n calitate de document normativ si regulator destinat tuturor scolilor auto.

Ca urmare, administrarea unitatii de curs va fi efectuatd dupd cum urmeaza:

Statutul unitéitii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 28 Test
Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducdtorii auto in urma predarii unitatii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului
ajutor”, a fost elaboratd lista unitdtilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul de
material actual.
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4. Distribuirea orelor

Numarul de ore
l; /:)' Unititi de invitare Total Contact | Studiu Contact s:;iﬁce ;
direct | individual | teoretice .
seminare
1 Legislatia in vigoare privind combaterea 2 1 1 1 -
consumului de alcool, droguri si alte substante
psihotrope
2 Tabloul clinic al starii de ebrietate (etiologie 2 1 1 1 -
diferita)
3 Regulamentul cu privire la ordinea efectudrii 2 1 1 1 -
examinarii medicale neurologice
4 Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. 8 4 4 2 2
Sisteme de organe
5 Asistenta de urgenta a victimelor accidentului 14 7 7 1 6
rutier
Total ore | 28 14 14 6 8
5. Desfasurarea activitatii
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Legislatia in 1. Legislatia in  vigoare | ¢ sd enumere semnele persoanei in stare de
vigoare privind privind combaterea ebrietate, sub influenta drogurilor sau a altor
combaterea consumului  abuziv  de substante psihotrope
consumului de alcool, consumului ilicit | ¢ si descrie aspectele juridice, etiologice,
alcool, droguri de droguri si alte substante psihologice si fiziologice ale consumului
si alte substante psihotrope abuziv de alcool, consumului ilicit de droguri
pSihOtrOpe 2. Consecin‘gele conducerii §1 alte substante psihotrope

mijlocului de transport in
stare de ebrietate

Tabloul clinic 1. Tabloul clinic al starii de |  s3 descrie tabloul clinic al stirii de ebrietate

al starii de ebrietate de diferita etiologie

ebrietate 2. Expertiza medicald | ¢ si enumere factorii care influenteazi

(etiologie necrologica pentru concentratia alcoolului in sange

diferita) stabilirea starii de ebrietate | ¢ g3 descrie influenta alcoolului,
3. Legea lui Henry medicamentelor si drogurilor, cat si influenta

starii de sanatate si oboselii asupra conducerii
autovehiculului in siguranta

Regulamentul | 1. Regulamentul cu privire la | e si explice concentratia maxim admisibila de
cu privire la ordinea efectudrii alcool pentru conducatorii auto
ordinea examinarii medicale | o si descrie actiunile persoanei supuse testirii
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efectuarii necrologice alcooloscopice
examinarii e sd previna riscurile fizice si mentale legate de
medicale consumul alcoolului, drogurilor si altor
neurologice substante care pot afecta comportamentul
Bazele 1. Bazele  anatomiei  si| e si formuleze cerintele medicale ale corpului
anatomiei si fiziologiei corpului uman conducitorului auto
fiziologiei 2. Sisteme de organe e sa descrie deprinderile corecte de acordare a
corpului uman asistentei de urgentd in baza cunostintelor
Sisteme de despre anatomia si fiziologia corpului uman
organe
Asistenta de 1. Principii de acordare a|e sa descrie principiile de acordare a asistentei
urgenta a asistentei de urgenta de urgentd pentru victimele cu hemoragii,
victimelor 2. Evacuarea primara a plagi, fracturi, arsuri, degeraturi, intoxicatii,
accidentului victimei alergii
rutier 3. Mijloace de protectie e i descrie tehnicile de acordare a primului
4. Resuscitarea In urgentd ajutor in urma accidentelor rutiere
cardiaca si respiratorie e sa intreprindd masuri posibile de acordare a
5. Hemoragiile primului ajutor persoanelor traumatizate in
6. Plagile. Amputatiile urma accidentului de circulatie
Pansamentele e si respecte cerintele de transportare a
7. Fracturile victimelor
8. Socul termic. Arsurile
9. Incendiile
10. Electrocutarea
11. Degeraturile
12. Intoxicatiile
13. Inecul
14. Alergiile
15. Evacuarea si transportarea
victimelor

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invatare

Continuturile unitatii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” urmeaza a fi
predate intr-o manierd flexibila, intr-un limbaj accesibil, tindnd cont de particularitatile formabililor
legate de varsta si de nivelul initial de pregatire.

Instruirea conducatorilor auto este organizatd in corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sa asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de vehicule pentru
implicarea constienta si responsabila n traficul rutier.

Cerinte metodologice:
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- strategiile didactice aplicate trebuie sd derive din specificul componentelor competentei —
cunostinte, capacitati, atitudini, formand si dezvoltand trasaturi caracteriale si comportamentale;

- metodele de predare—invitare sa fie utilizate adecvat pentru a mentine cursantul intr-o situatie
favorabila invatarii ca rezultat al unui efort personal liber consimtit si responsabil asumat;

- metodele se vor alterna, ludndu-se in consideratie conditiile de invatare, particularitatile
individuale si experientele formabililor, conceptul metodologic va decurge din competenta
profesionala si culturald generala a cadrului didactic;

- strategiile didactice vor fi centrate pe modelul comunicativ al predarii, adaptat la specificul
unitatii de curs.

Metode didactice utilizate:

eexpunerea ca metodd complexd de comunicare sistematicd a cunostintelor (povestire,
descriere, explicatie);

econversatia ca metodd care vehiculeazd cunostintele prin intermediul dialogului
(intrebari-raspunsuri), al discutiilor colective sau dezbaterilor

e asaltul de idei (brainstorming-ul) ca o modalitate de elaborare in cadrul grupului, in mod
spontan si continuu, a ideilor, modelelor si solutiilor noi;

e problematizarea ca modalitate de a genera la formabili stari conflictuale intre ceea ce stiu
si ceea ce li se propune sa invete;

e lectura, ca exercitiu de citire, analiza, interpretare, identificare si documentare din surse
cu continut tehnic si juridic;

e argumentarea, ca modalitate complexa si dinamicad de sustinere a propriilor idei, insotita
de instrumente logice (rationamente, judecdti de valoare etc.);

e cooperarea, ca modalitate de a studia eficient in echipa o temd complexa, imbinand
contributia individuala cu cea a grupului;

e jocul pe roluri, ca metoda de exersare a unor comportamente in situatii create.

7. Sugestii privind activitatea individuala a formabililor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,,Educatia antidrog
si acordarea primului ajutor”, formabilii studiaza individual:

- literatura obligatorie indicata in curricula actuala;

- studiaza si evalueaza metodele de acordare a primului ajutor persoanelor traumatizate ca
urmare a accidentului rutier;

- executa sarcinile pentru acasa eliberate la lectiile de instruire teoretica si practicd;

- In mod individual previn riscurile fizice si mentale legate de consumul alcoolului, drogurilor
si alte substante care pot afecta comportamentul.

8. Sugestii metodologice de evaluare

Realizarea eficienta a unitatii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” necesita
respectarea principiilor invatarii centrate pe formabil, aplicarea unui ansamblu de tehnologii
educationale care sa includa, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele
mai eficiente in vederea dezvoltdrii in mod integrat a cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor si
valorilor.
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Unitatea de curs are caracter accentuat explorator si practic-aplicativ, ceea ce presupune
implicarea activa si directa a formabililor. Experientele de invatare vor fi relevante cand formabilii vor
aplica competentele de explorare, de exersare in diferite contexte de Tnvatare.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grila de observare
pentru fiecare formabil, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitdtile de invatare si
evaluare trebuie sd le ofere formabililor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea
deprinderilor de lucru, precum si a abilitatilor de analiza si sinteza.

Se va pune accent pe evaluarea autoorganizarii, evaluarea deciziilor individuale personale, pe
obiectivitatea si spiritul autocritic, pe tendintele de manifestare a potentialului intelectual, spre
autoafirmarea cursantului, prin cultivarea motivatiei si a interesului pentru cele invatate.

Reiesind din practica, aprobatd pe parcursul anilor, a institutiilor de instruire a conducéatorilor
de autovehicule si ludnd In consideratie prevederile actualului Program de formare profesionald
continud, se propune modalitatea de evaluare prezentata in tabelul de mai jos:

Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea
din nota finala

Curs/seminar | - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic | 100%

sarcinilor propuse la se desfasoara in

examen (creativitate, forma de test/

structurare, corectitudine chestionar

in elaborarea

raspunsurilor)
Standarde - Cunoasterea bazelor anatomiei si fiziologiei corpului uman, influentei
minime de alcoolului, medicamentelor si drogurilor, cat si influenta starii de sanatate si
performanta oboselii asupra conducerii autovehiculului in siguranta. Asistenta de urgenta

a victimelor accidentului rutier.
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1. Preliminarii

Obiectivul principal al unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite de formabili pentru a conduce in siguranta a vehiculul.

Preconditiile pentru predarea unitatii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la
formabil dupd cum urmeaza:

- competenta de planificare si organizare a propriei invatari atat individuale, cat si in grup;

- competenta de a comunica argumentat in limba materna/de stat;

- competente de utilizare a instrumentelor cu functie digitala;

- competente de gandire criticd In scopul autodezvoltarii si autorealizarii personale.

2. Competente formate in cadrul unititii de curs

Unitatea de curs ,,Instruirea in conducerea autovehiculului” vizeaza dobandirea de competente
profesionale necesare pentru conducatorul de autovehicul de categoria ,,B/B1” si identificate dupa cum
urmeaza:

CPl. Conducerea autovehiculului in conformitate cu cerintele legislatiei in traficul rutier;
CP2. Conducerea autovehiculului in sigurantdi in diverse situatii si conditii rutiere;

CP3. Identificarea defectelor in constructia autovehiculului care interzic exploatarea lui;
CT2. Respectarea modalititii de viata sandtoasd, social responsabila, dezvoltare personala.

3. Administrarea unitatii de curs ,Instruirea in conducerea autovehiculului”

Administrarea unitdtii de curs se efectueazd in conformitate cu planul de invatamant al
programului unic de formare profesionala a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B” aprobat
in calitate de document normativ si regulator destinat tuturor scolilor auto.

Ca urmare, administrarea unitatii de curs va fi efectuatd dupd cum urmeaza:

Statutul unitéitii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 48 Proba practica
Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competente care urmeazd a fi formate la
viitorii conducatorii auto in urma predarii unitdtii de curs ,,Instruirea in conducerea autovehiculului”, a
fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul de material actual.

38



4. Distribuirea orelor

Numarul de ore
I;I /rc; Unitati de invatare Total | CONEACt | Studiu Cc?ntaCt (z)i::s:ice ;
direct | individual | teoretice seminare
1 | Instruirea initiala 4 4 4
2 | Instruirea in conducerea autovehiculului 8 8 8
in spatiul limitat
3 | Instruirea in conducerea autovehiculului 14 14 14
in conditii reale ale traficului rutier
4 | Instruirea in conducerea autovehiculului 6 6 6
pe timp de noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa
5 | Instruirea in conducerea autovehiculului 16 16 16
in diverse situatii rutiere
Total ore | 48 48 48
5. Desfasurarea activitatii
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Instruirea 1. Controlul si pregitirea e sd pregateasca autovehicul inainte de
initiala autovehiculului inainte de cursa
cursa e sd demonstreze cunostinte si deprinderi
2. Asezarea  la  volan, ale controlului starii tehnice
pregatirea pentru | o g3 execute lucrari de pregatire a locului
deplasare de munci

3. Mecanismele de comanda
si semnalizare ale
autovehiculului

4. Pornirea si oprirea
motorului

5. Tehnica si metodele de
utilizare a ambreiajului si
cutiei de viteze

6. Inceputul deplasirii,
deplasarea rectilinie,
deplasarea pe itinerarul de
centurd, oprirea
vehiculului

7. Demararea, accelerarea,

franarea si oprirea

sa descrie destinatia componentelor
panoului de bord

sa asimileze tehnici de utilizare a
ambreiajului si cutiei de viteze

sd execute pornirea autovehiculului in
functie de rezistenta la demarare

sa utilizeze dispozitivele de comanda si

semnalizare in timpul conducerii
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8. Deplasarea cu schimbarea
treptelor de viteza
9. Actionarea volanului in
viraje
10. Deplasarea cu spatele
11. Intoarcerea
Instruirea in 1. Pornirea si oprirea la linia sa demonstreze pornirea, accelerari,
conducerea STOP franari, opriri auto in diferite conditii
autovehiculului | 2. Manevre 1n spatiul limitat: sd actioneze corect cu volanul in viraje
in spatiu de intrare, intoarcere, si demonstreze intririi in garaj cu fata si
limitat iesire spatele
3. Intrarea in garaj cu fata, cu sd execute parcarea auto paralel cu
spatele stanga sau dreapta marginea carosabilului si in mod oblic
4. Parcarea: sub unghi drept, sa demonstreze porniri si opriri in
oblic, paralel cu marginea pantd/rampa cu utilizarea franei de
carosabilului. Parasirea parcare
spatiului de parcare
5. Pornirea si oprirea in
rampa/panta cu utilizarea
franei de stationare
Instruirea in 1. Conducerea sa pozitioneze auto pe banda de circulatie
conducerea autovehiculului pe in mod regulamentar si dupa necesitate
autovehiculului drumuri cu intensitatea de sd execute manevrari la intersectii,
in conditii circulatie redusa ocoliri si preselectarea benzilor in mod
reale ale 2. Manevrari pe diferite regulamentar §1 sigur
traficului tipuri de drumuri si sa respecte in trafic distanta si intervalul
rutier intersectii de siguranti
3. Conducerea sa aprecieze adecvat distanta, viteza si
autovehiculului pe timpul in trafic
drumuri cu intensitate de
circulatie sporita
Instruirea in 1. Conducerea sa descrie particularitatile de conducere
conducerea autovehiculului pe timp de in conditii de vizibilitate redusa
autovehiculului noapte si in conditii de sa manifeste insusiri psihofiziologice in
pe timp de vizibilitate redusa vederea formrii actiunilor adecvate la
noapte §i/ sauin | 2. Conducerea vehiculului in factorii iritangi al mediului in timpu]
conditii de conditii cand campul conducerii pe timp de noapte si/sau in
vizibilitate vizual este limitat de conditii de vizibilitate redusa
redusa parametrii geometrici ai
drumului: constructii
ingineresti, plantatii verzi
adiacente sau alte vehicule
Instruirea in 1. Conducerea sda demonstreze porniri, accelerari,

conducerea

autovehiculului pe

franari, opriri in diverse situatii
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autovehiculului
in diverse
situatii rutiere

drumuri cu intensitate de
circulatie sporita

2. Modalitati de conducere in
diverse situatii rutiere
tipice

3. Conducerea
autovehiculului pe
drumuri cu intensitate de
circulatie sporita si in
conditii de vizibilitate
redusa si camp vizual
limitat

sa selecteze si sd semnalizeze manevrari,

opriri In diverse situatii

sa respecte distanta si intervalul in

diverse situatii rutiere

sd aprecieze regimul de viteza pentru

diverse situatii si conditii rutiere

sda demonstreze conducerea auto sigura in

conditii de vizibilitate redusa

sd demonstreze conducerea sigura a
vehiculului in diverse situatii rutiere

tipice

3*. Administrarea unitatii de curs ,,Instruirea in conducerea autovehiculului”

Administrarea unitatii de curs se efectueazd 1n conformitate cu planul de invatdmant al

programului unic de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B1” aprobat
in calitate de document normativ si regulator destinat tuturor scolilor auto.
Ca urmare, administrarea unitatii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unitéitii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii (20" Proba practica
Unitatii de formare, invitati

Reiesind din obiectivul principal al disciplinei si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducatorii auto in urma predarii unitdtii de curs ,,Instruirea in conducerea autovehiculului”, a
fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor in functie de volumul de material actual.

4*_Distribuirea orelor

Numarul de ore

Nr. . Contact direct
Unitati de invatare Contact Studiu -
d/o ’ ’ Total . o . practice/
direct | individual | teoretice .
seminare
1 Instruirea initiala 4 4
2 Instruirea in conducerea autovehiculului in 16 16
spatiu limitat
Total ore 20 20
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5*. Desfasurarea activitatii

Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invatare
Instruirea 1. Controlul  si  pregatirea sd demonstreze ordinea de control si
initiali autovehiculului de cursa pregitire a autovehiculului inainte de cursa
’ 2. Asezarea la ghidon sd explice si sd demonstreze ordinea de
3. Pornirea si oprirea motorului asezare la ghidon
4. Utilizarea ambreiajului s sa identifice componentele panoului de bord
cutiei de viteze (dupa caz) si demonstreze intelegerea destinatiei
5. Deplasarea rectilinie componentelor panoului de bord
6. Deplasiarea pe itinerarul de sa utilizeze dispozitivele de comanda si
centura semnalizare in timpul conducerii
7. Demararea
8. Accelerarea
9. Franarea
10. Oprirea
Instruirea in 1. Pornirea si oprirea la linia sa demonstreze modalitatea de pornire,

conducerea

STOP

accelerare, franare, oprire

i . | 2. Manevre in spatiul limitat: sd demonstreze actionarea cu ghidonul in
autovehiculului : M spatiul fin) L i g
de intrare, intoarcere, iesire viraje
in spatiu limitat | 3. Intrarea in garaj cu fata, cu sa execute intrari in garaj cu fata si spatele
spatele stanga si din dreapta sd demonstreze elementele de parcare
4. Parcarea: sub unghi drept, si  demonstreze

oblic, paralel cu marginea

porniri §i opriri in
pantd/rampa cu utilizarea franei de parcare

carosabilului. Parasirea
spatiului de parcare

5. Pornirea §i oprirea In
rampa/pantd cu utilizarea
franei de stationare

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare—invitare

Realizarea continuturilor unitatii de curs ,,Instruirea in conducerea autovehiculului” prevede
aplicarea cunostintelor teoretice achizitionate in activitati practice. Se recomandd abordarea instruirii
centrate pe formabil prin proiectarea unor activitdti de invatare variate in functie de capacitatile
individuale ale fiecarui formabil. Acestea vizeaza aplicarea metodelor centrate pe activizarea
structurilor cognitive si operatorii ale formabililor, pe exersarea potentialului psihic-fizic al acestora,
pe incadrarea formabilului in procesul de instruire si educatie.

Este important ca instructorul in conducere auto si profesorul sa sincronizeze continutul teoretic
si practic al formadrii competentelor. Continuturile separate nu sunt o valoare in sine. Acestea
dobandesc rolul de mesaj educational, doar daca printr-0 abordare integratoare, constituie suportul
informational al formarii competentei.

In acest context, strategia didactici se axeaza pe tehnologii participative, care plaseaza
formabilul in proces de Invatare bazat pe actiune si implicare responsabild. Eficienta procesului de
instruire poate fi asigurata de selectarea reusitd a strategiilor si metodelor didactice.
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Pentru realizarea cu succes a procesului de instruire, se recomanda aplicarea atat a strategiilor
didactice deductive (de la teorie spre practica), cat si strategiilor inductive (de la practica spre teorie).
Metodele cele mai recomandate pentru realizarea instruirii in conducerea autovehiculului, care
presupun imbinarea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice sunt: demonstratia; algoritmizarea;
exercitiile; lucrarea practica; problematizarea; studiul de caz.

1. Sugestii privind activitatea individuala a formabililor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,Instruirea in
conducerea autovehiculului”, formabilii studiaza individuale:
- literatura obligatorie indicata in curricular actuala;
- invatd, memorizeaza si fixeaza modalititi de executare a unor actiuni simple si compuse,
precum si manevrari pe drum public;
- executa sarcinile pentru acasa eliberate la lectiile de instruire teoretica si practica.

Sugestii metodologice de evaluare a conducatorilor de autovehicule de categoria ,,B”

Proba practica la conducerea autovehiculului se va organiza in doua etape: pe terenul de
instruire (I) si in conditii reale de trafic (II), cu scopul de a evalua nivelul de instruire a formabilului
(aplicarea corecta a regulilor de circulatie), a aprecia aptitudinile si comportamentul de care trebuie sa
dea dovada un conducator de autovehicul, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Controlul vizual al starii tehnice: a rotilor (fixarea, presiunea, deteriorari); sistemului de
directie (jocul liber al volanului); sistemului de franare (etanseitatea si nivelul lichidului de franare);
suspensiei (arcuri i amortizoare); dispozitivelor de iluminare si semnalizare; a parbrizului si
stergatoarelor de parbriz; centurile de sigurantd. Verificarea nivelului uleiului in motor, a lichidului de
racire si de spalare a parbrizului.

2. Pregatirea autovehiculului pana a porni in cursd: ajustarea banchetei, reglarea oglinzilor,
verificarea inchiderii usilor, cuplarea centurii de sigurantd, fixarea autovehiculului cu frana de
stationare, pozitia neutrd a cutiei de viteze, pornirea motorului.

3. Executarea manevrarilor in spatiu limitat. Intoarcerea autovehiculului in sens opus,
executand mersul Tnainte si mersul cu spatele.

4. Parcarea vehiculului si pardsirea unui spatiu de parcare (paralel, oblic sau In unghi drept, prin
mers cu fata sau cu spatele) pe teren orizontal.

5. Oprirea si pornirea in rampa.

6. Oprirea si pornirea in locul marcat cu linia ,,STOP”.

Etapa 2

1. Pregatirea autovehiculului pentru deplasare.

2. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic.

3. Pozitionarea corecta a autovehiculului in timpul mersului; trecerea in sensuri opuse cu alte
vehicule; preselectarea benzilor de circulatie; ocoliri.

4. Manevrari la intersectii si noduri rutiere.
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5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz),
utilizarea benzii de accelerare; utilizarea benzii de decelerare.

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor;
comportarea in cazul in care vehiculul este depasit de alte vehicule.

7. Deplasarea prin intersectiile cu drumuri de sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu
calea ferata, pe langa statiile vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea
pantelor lungi.

8. Respectarea si ajustarea regimului de viteza.

9. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.

7*. Sugestii metodologice de evaluare a conducatorilor de autovehicule
de subcategoria ,,B1”

Proba practica la conducerea autovehiculului se va organiza pe terenul de instruire cu scopul de
a evalua cunostintele, aptitudinile si comportamentul de care trebuie sd dea dovada un conducator de
cvadraciclu.
Proba va include:

1. Pregatirea si verificarea tehnica a cvadriciclului din punct de vedere al sigurantei rutiere:
punerea in ordine a echipamentului de protectie; verificarea starii pneurilor franelor, directiei,
avertizorului de avarie (in cazul 1n care existd), lanturilor, nivelului uleiului, luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de avertizare sonora.

2. Executarea manevrarilor in spatiu limitat.

3. Parcarea vehiculului si parasirea unui spatiu de parcare (paralel, oblic sau in unghi drept, prin
mers cu fata sau spatele).

4. Oprirea si pornirea In rampa.
5. Oprirea si pornirea in locul marcat cu linia ,,STOP”.
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