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INTRODUCERE

Prezentul proiect al ,,Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani” este varianta revizuita
/dezvoltatd a,Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pina la varsta de 7 ani” (2010).
Documentele care au stat la baza procesului de revizuire/dezvoltare sunt:
1. Rapoartele anuale ale Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii privind implementarea Instrumentului de
monitorizare a pregadtirii copilului pentru scoald in baza Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere
pana la varsta de 7 ani (2015-2018).

2. Stidiu ,Analiza Curriculumului educatiei copiilor de varsta timpurie si prescolara (1-7 ani) in raport cu Standardele de
invatare si dezvoltare a copilului de 0-7 ani” — studiu realizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2015.

3. Studiu de evaluare a situatiei curente privind procesul de educatie timpurie in Republica Moldova - realizat de
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2015.

4. Studiu de evaluare a utilizarii documentelor reglatoare: Curriculumul educatiei copiilor de virsta timpurie si prescolard
(1-7 ani) in Republica Moldova (2008), Standarde de invdtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pdnd la 7 ani,
Standarde profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie — realizat de UNICEF-
Moldova, 2012.
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3. STRUCTURAREA REPERELOR DE TNVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI PE DOMENII DE
DEZVOLTARE

Tntrucat copiii Tnvata si se dezvoltd explorand lumea in intregul ei, care solicitd si stimuleaza copilul sub toate aspectele, satndardele de Tnvitare
si dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani sunt structurate pe 4 domenii de dezvoltare ale copilului. Prin interactiune cu mediul (inteles in
complexitatea lui — mediul fizic si social) copiii traiesc experiente, ce au implicatii asupra dezvoltarii lui in complexitatea ei. Fiecare actiune a lor de
cucerire a mediului in care trdiesc se dezvolta, implica atat procese cognitive, operatii mentale, cat si trairi afective si motricitate. Pentru a trai astfel
de experiente, copilul trebuie sa fie sprijinit in dezvoltarea sa sub raport fizic, cognitiv, socio-emotional, lingvistic.

Toate domeniile de dezvoltare sunt interconditionate, adica dezvoltarea unui domeniu favorizeaza dezvoltarea copilului intr-un alt domeniu, iar
experientele de invatare sunt cu atat mai semnificative pentru progresul copilului, cu cat ele se adreseaza simultan tuturor domeniilor dezvoltarii.
Ritmul dezvoltarii fiecarui domeniu este diferit de la copil la copil.

Fiecare domeniu de dezvoltare are o anumita specificitate si de aceea existd obiective ale educatiei timpurii care sunt specifice unui domeniu,
dar a cdror realizare determina implicit antrenarea obiectivelor dintr-un alt domeniu de dezvoltare. De exemplu, daca obiectivul este acela de a-l invdta
sa manance de unul singur, acesta implica pe langa motricitate, coordonare oculo-motorie, atentie si reactii emotionale prin modul in care adultul il
ajuta, 1l incurajeaza in miscarile pe care le realizeaza, precum si comunicare cu acesta, numirea felurilor de mancare si obiectelor cu care mananca. La
fel, dezvoltarea limbajului poate favoriza sau bloca interactiunile sociale ale copilului cu ceilalti.

Structurarea reperelor pe domenii de dezvoltare are ca scop surprinderea specificului acestor domenii si, totodatd, urmarirea dezvoltarii
holistice a copilului.

Fiecare domeniu de dezvoltare cuprinde subdomenii si, dupa caz, aspecte specifice ale subdomeniilor. Scopul structurarii in acest mod al
domeniilor de dezvoltare este acela de a se asigura cuprinderea tuturor aspectelor importante, a evita suprapunerile, dar si posibilitatea de a scdpa
din vedere anumite dimensiuni importante ale dezvoltarii care contureaza ideea completa a pregatirii copilului pentru scoala si pentru viata.

Structura documentului este dupd cum urmeaza:

Subdomeniu de dezvoltare

Aspect specfic ]
Standard ]

l Indicatori ]

l Practici de sprjin ]
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4. CORELAREA DOMENIILOR DE DEZVOLTARE CU STANDARDELE Sl A STANDARDELOR CU INDICATORII SI CU PRACTICILE DE
SPRUIN

Fiecare reper cuprinde indicatori care expliciteaza aria generalda desemnatd de standard. Pentru fiecare indicator sunt sugerate activitati si
contexte de invatare pe care adultul le poate utiliza pentru a sprijini atingerea asteptarilor formulate prin reper. Indicatorii au menirea de a acoperi
intregul reper, iar la randul sdu toate reperele trebuie sa acopere complet intreg domeniul de dezvoltare. Indicatorii sunt specifici varstei copiilor si
sunt organizati ierarhic in functie de complexitate. Mai jos sunt prezentate domeniile de dezvoltare cu subdomeniile, apoi fiecare domeniu este
prezentat sintetic prn repere, urmate de tabelul in care se realizeaza corespondenta intre acestea, indicatori si practici de sprjin. Domeniile si
subdomeniile sunt caracterizate:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Sanatatea, bunastarea fizica si dezvoltarea motorie a copiilor sunt factori decisivi Tn procesul de crestere si dezvoltare a copiilor in perioada
timpurie. Cresterea si dezvoltarea reprezintd procese complementare, chiar daca cresterea se referd la anumite schimbari de ordin fizic, precum
cresterea masei corporale, in Tnaltime si a dimensiunilor corpului. Desi pasii schimbarilor sunt mai mult sau putin aceiasi pentru toti copii, ritmul
schimbarilor prezinta o puternica variabilitate individuala.

Dezvoltarea fizicd normald, sandtatea, motricitatea sunt fundamentale pentru intregul proces de invatare si reprezinta pietre de temelie
pentru o viatd activa si un stil de viata sanatos. Miscarea si bunastarea fizicd au o contributie importantad la dezvoltarea creierului. Sanatatea fizica
aduce energie, echilibru si disponibilitatea de a fi implicati in experiente de invatare.

Dezvoltarea motricitatii este strins legata de dezvoltarea limbajului, a proceselor cognitive, a competentelor sociale si emotionale. Atit
motricitatea grosiera, cit si cea find, precum si coordonarea senzorio-motorie reprezinta modalitati de cucerire a mediului Tnconjurator, dar si de
descoperire si constientizare a propriului corp. Capacitatea copiilor de a implica, a coordona si a controla muschii si partile corpului in realizarea de
miscari de la cele mai simple la cele mai complexe necesita timp, exercitiu si sprijin. De la mers, alergare, sarituri, catarari, rostogoliri pinad la realizarea
unor operatii mai complicate precum utilizarea de instrumente de scris, de desen, de taiere sau deprinderi de imbrdcare si mincare este un proces
plin de incercari, dar si reusite, daca i se ofera copilului suportul de care are nevoie.

Activitatile artistice joacd un rol hotatator in dezvoltrea motricitatii fine, inclusiv si a tuturor proceselor psihce ale prescolarului.

Constientizarea simturilor si utilizarea lor, motricitatea si coordonarea oculo-motorie reprezinta bazele unui comportament functional al
copilului. Ceea ce insoteste o dezvoltare fizica sanatoasa este nsusirea deprinderilor de igiena personala si a celor de securitate personala. Copiii
fnvatd de mici ce inseamna un program de viata sanadtos. Deprinderile de somn, spalat, nutritie, imbracare si activitate fizica se dezvolta de la nastere
si constituie repere importante in prevenirea imbolnavirilor.
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Vulnerabilitatea copiilor datoratd fragilitatii acestora impune necesitatea de a dezvolta la copii deprinderile de securitate personald. Copiii
trebuie sa Tnvete sa se fereascd de situatii periculoase in care prin manipulare sau miscare pot sa produca accidente, sd se raneasca sau sa
imbolnaveascad. De asemenea, copiii trebuie sa invete cind, cum si cui sa ceard ajutor atunci cind au nevoie, trebuie sa invete sa respecte anumite
reguli in diferite contexte si sa faca distinctia dintre siguranta si pericol.

B. Dezvoltarea personald, emotionala si sociald

,Oamenii sunt fiinte sociale. In toate etapele vietii, oamenii interactioneazd unul cu celdlalt. A invdta cum s& fii in jurul celorlalti este esential
de ceilalti. Tntr-adevar, copiii isi construiesc cunoasterea lumii prin interactiune sociald. Copiii sdndtosi in toate culturile dezvoltd atasament fatd de
adulti importanti pentru ei” [1, p. 41].

Dezvoltarea personala, sociala si emotionala reprezinta fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau semnificatie experientelor copiilor de
acasad, de la gradinita, din comunitate. Ea influenteaza semnificativ succesul copiilor in viata si la scoala.

Tnca din primele clipe ale vietii copiii stabilesc interactiuni cu parintii, alte persoane din familie, cu alti copii si adulti. Calitatea acestor
interactiuni stimuleaza dezvoltarea personala si socio-emotionald adecvata a copiilor. Specificul acestui domeniu este dat de stransa legatura care
exista Intre planul social si cel emotional. Aceste dimensiuni se completeaza reciproc si sunt interdependente. Interactiunile sociale reusite fac posibila
dezvoltarea unei imagini de sine pozitiva si a autocontrolului.

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stapani, de a le controla, de a intelege si a raspunde emotiilor
altora reprezinta pasi importanti in dezvoltarea emotionald a copilului. Locul central insa il constituie dezvoltarea conceptului de sine, a perceptiei si
imaginii de sine a copilului: trés3turi, capacitati, motivatii, dorinte, nevoi, preferinte, roluri sociale. Incetul cu incetul copilul va ajunge si-si réspunds Ia
intrebarea ,Cine sunt eu?”. La fel de importanta in ecuatia dezvoltarii emotionale este increderea in sine, convingerea ca poate face ceea ce Tsi
propune, independenta si responsabilitatea personald, sentimente care alimenteaza si sustin dorinta naturala a copiilor de cunoastere, explorare,
descoperire.

Exprimarea si intelegerea propriilor emotii si a emotiilor celorlalti de la emotiile primare (bucurie, fricd, manie) la cele mai complexe (mandrie,
rusine, vind) constituie competente specifice domeniului emotional. Copilul Tnvata sa le simpta, Tnvata sa le exprime si sa le recunoasca.

Relatiile sociale pozitive se formeaza atunci cand copiii inteleg semnificatia diferitelor comportamente, cand sunt capabili sa se adapteze
diferitelor contexte sociale si sunt implicati in activitati de grup. Interactiunile cu cei apropiati joaca un rol central in ,sanatatea” personala si socio-
emotionald a copilului, oferind sentimentul de stabilitate, securitate, apartenenta si astfel hranind dorinta de invatare ale copilului. Relatiile pe care le
stabileste copilul cu ceilalti necesitd sigurantd, receptivitate, disponibilitate si confort emotional. Tncetul cu incetul copiii dezvoltd abilitdti de cooperare,
de negociere, de a conduce si a fi condusi, de a lega prietenii, de a-si exprima sentimentele intr-o maniera acceptata social.

Relatiile sociale ale copilului cu adultii vizeazad capacitatea copilului de a avea incredere si a interactiona cu usurinta cu acestea, precum si
capacitatea lor de a recunoaste diferitele roluri sociale ale acestora.

Prin interactiunea cu copiii, copilul exerseaza cooperarea, capacitatea de a stabili si a mentine relatii de prietenie, invatd sa tind cont de
dorintele si nevoile celorlalti, invata sa respecte drepturile altor copii. De asemenea, contactul social cu ceilalti copii este o sursa importanta pentru a
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observa diferentele si asemanarile dintre oameni, diversitatea oamenilor din multe puncte de vedere. Adaptarea la diversitate, respectarea ei prin
stabilirea de relatii pozitive, precum si empatia reprezintd competente importante ale dezvoltarii sociale.

C. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului,
gramaticii, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orala si scrisa, nonverbala si verbala),
cat si preachizitiile pentru scris-citit.

Acest domeniu acoperd stapanirea exprimarii orale si scrise, ca si abilitatea de a intelege comunicarea verbald si scrisd. Se apreciaza ca prin
ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa exploreze experientele altor persoane si sa-si extinda astfel propriul repertoriu de
experiente semnificative. Se urmareste ca acestia sa vorbeasca cu incredere, clar si fluient, utilizand modalitati de exprimare adecvate pentru diferite
categorii de auditoriu. Prin acest domeniu se recomanda tuturor cadrelor didactice sd furnizeze contexte in care prescolarii sa se poatd exprima si sa
utilizeze activ mijloacele de comunicare. Din aceasta perspectiva, se apreciaza ca studiul operelor literare specifice varstei rafineaza gandirea si limbajul
acestora, extinde capacitatea lor de a intelege situatii interpersonale complexe si aduce o contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de
evaluare.

Tot in cadrul acestui domeniu includem si primul contact al copilului cu o limb3 strdind sau regionald. Tn acest sens, copilul va fi obisnuit
sistematic sd asculte sonoritatea specificad limbii auzite, sd o recunoasca, sa reproduca ritmul, fonemele si intonatia. De asemenea, copilul va fi ajutat sa
Tnvete cuvinte care sa ii permitd sa vorbeasca despre el insusi si despre mediul Tnconjurator,
care sa 1i faciliteze relatii/contacte sociale simple cu vorbitorii nativi ai limbii respective si care sd 1l ajute sd participe oral la viata/activitatea ding
grupa/comunitate. Activitatile cele mai potrivite pentru aceasta invdtare sunt: o memorare de cuvinte/propozitii, cantece si jocuri muzicale; o imitare a
ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu o tamburing; jocuri de limba. Astfel, copilul va fi incurajat/stimulat sa invete si cateva
elemente ale culturii tarii/regiunii respective (istoria locurilor, creatii artistice specifice, mancaruri, activitati traditionale etc.).

Limbajul, comunicarea si deprinderile de citit-scris sunt puternic intercorelate, de aceea dezvoltarea lor trebuie urmarita in egald masura.
Dezvoltarea limbajului vizeaza dezvoltarea vorbirii si a formelor vorbirii, a vocabularului, a culturii sonore a vorbirii, a structurii si formelor gramaticale
corecte. Achizitionarea treptata a tuturor acestor componente conduce la utilizarea constructiva si cu sens a limbajului in contexte sociale.

Premisele citit-scrisului vizeaza abilitati comportamentale precursoare formelor conventionale de scris si citit. Ele includ receptarea mesajului
scris, al materialelor scrise, constientizarea mesajului cuprins in materiale tiparite, abilitati de sriere, de comunicare prin mesaj scris.
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D. Dezvoltarea cognitiva

Tn primii ani de viata se petrec schimbdri spectaculoase in structurile operatorii ale copilului. El ajunge s3 cunoascé si inteleagd mai bine lumea
fizica si sociala din jurul lui si isi dezvolta gandirea, imaginatia, observarea, abilitatile de rezolvare de probleme. Domeniul dezvoltdrii cognitive vizeaza
dezvoltarea gandirii logice, formarea reprezentarilor matematice, precum si a cunostintelor despre lume, si conexiunilor dintre fenomene, reprezintad o
baza importantd in devenirea copilului, ce nu se limiteaza doar la cunostinte necesare intrarii in scoald.

Dezvoltarea cognitiva este esentiald pentru viata de zi cu zi. Ea se referd la procesele prin care copiii dobandesc capacitatea de a gandi, de a
asimila si a utiliza informatia pe care o recepteaza. Dezvoltarea capacitatilor psihice se realizeaza prin interactiunea copilului cu mediul fizic si social,
prin care copiii isi construiesc mental noi concepte, le descopera. Totodata copiii Tnvatd multe lucruri de la adulti si de la alti copii. Acest proces de
invdtare prin invatare si descoperire se realizeaza pe multiple cai: prin comunicare, exploare a lumii Tnconjuratoare, miscare, muzicad, etc. De aceea
este foarte important ca prin activitatile Tn care sunt implicati, copiii sa fie solicitati:

e 53 analizeze relatii intre obiecte, evenimente, persoane (asemanari, deosebiri, asocieri), pentru a descoperi cauzalitatea, dezvolta gandirea
critica si capacitatile derezolvare a problemelor.

e s3d utilizeze numerele si numeratia, operatiile aritmetice, operarea cu multimi, orientarea in timp si spatiu, formele geometrice, unitdtile de
masura in viata de zi cu zi.

e sdinteleagd lumea naturala si sa poata face predictii;

e 53 se familiarizeze cu mediul inconjurdtor prin utlizarea metodelor si instrumentelor de investigare.

e sainteleaga modul de interactiune a oamenilor intre ei si cu mediul inconjurator, care sunt conditiile necesare vietii.

Toate aceste activitati contribuie fundamental la dezvoltarea cognitiva a copilului.

Capacitatile si Atitudinile de invatare — curiozitatea si interesul, persevernta, creativitatea si independenta — sunt abordate in prezentul document

ca si competente transversale. Din aceasta perspectiva, ele asigura functionalitatea tuturor celorlalte domenii de Tnvatare si dezvoltare: fizica, socio-
emotionald, cognitiva si de limbaj. lata de ce, indicatorii care vizeaza aceste competente sunt prezente in interiorul celor 4 domenii nominalizate.

Domeniile si subdomeniile in baza carora au fost organizate reperele sunt structurate astfel:
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A.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Subdomeniul 1: Dezvoltarea fizica
A.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii grosiere

......

-----

......

Standard 3. Copilul va fi capabil sa realizeze compozitii plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie
Standard 4. Copilul va fi capabil sa utilizeze simturile in orientarea miscdrilor sale.

Subdomeniul 2: Dezvoltarea sanatatii si igienei personale

A.2.1. Aspect specific: Sanatatea si nutritia
Standard 5. Copilul va fi capabil sG recunoascd benificiile unei alimentatii sdndtoase.

A.2.2. Aspect specific: Tngrijirea si igiena personald
Standard 6. Copilul va fi capabil sd aplice reguli de mentinere a sdndtdtii si igienei personale.

A.2.3. Aspect specific: Securitatea personala
Standard 7. Copilul va fi capabil sa respecte reguli de securitate personald.
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

A.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii grosiere

Standard 1. Copilul va fi capabil sd efectueze diverse miscdri si activitdti fizice.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

2. Dobandeste control al miscarilor mainilor
si picioarelor.

3. Serostogoleste.

4. Tsi cautd picioarele si le aduce catre gura.

5. Sta in sezut cu sprijin din partea adultului
si mai apoi fara sprijin.

6. Se leagdna nainte si inapoi ajutandu-se cu
mainile si genunchii si mai tarziu se
tardste.

7. Se impinge sa se ridice in picioare,
sprijinindu-se de ceva sau cineva.

8. Merge tinandu-se de mobilier.

9. Se apleaca pentru a explora obiecte aflate
pe covor.

10. Tncearcs sa urce singur (3) scarile.

11.Duce obiecte in maini in timp ce merge.

12.incearcd cu sprijin s3 realizeze diferite
miscari.

13.Este incantat(a) cand sunt utilizate jucarii
sau obiecte in jocurile de miscare

14.Executa
copiilor.

actiuni de joc din floclorul

burtd. Supravegheati-I.

Puneti-i la dispozitie obiecte care sd
poata fi trase, Impinse, ridicate.
Acordati-i spatiu pentru a se misca
liber, a incerca sd mearga, sa se
ridice sa se catere.

Jucati-va cu el jocuri in care cantati
si Ti antrenati Tn miscari mainile si
picioarele.

Oferiti copilului cateva ore zilnic
momente de miscare libera.
Asigurati-va cd mediul in care se
afla copilul este sigur si securizat
pentru a avea libertate de miscare.
Jucati-va cu copilul in jocuri in care
exersati  miscdrile  mainilor i
picioarelor (Tapusele-tapusele,
Picioruse-picioruse etc.) si realizati
diferite activitati fizice.

Etc.

(inainte, Tnapoi, in linia dreaptd,
circular inclusiv cu muzica).

16.

Se urca si coboard din pat sau
dintr-un scaun al adultului.

17.

Loveste/aruncd mingea cu control
redus al directiei si vitezei.

18.

Sare pe loc.

19.

Sta intr-un picior; se ridica Tn varful
degetelor.

20.

Urca si coboard scari, independent
nealternand picioarele.

21.

Tncearca activitati noi care necesits

miscari  fizice  fard  sprijinul

adultului.

22.

Participa activ in jocuri, dansuri si
activitati fizice.

23.

Reda caracterul vesel al melodiei
de dans prin miscari simple.

=

Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
1. Tsi ridic3 capul si pieptul, fiind pe burt3. = Oferiti copilului in perioadele cand 15. Merge si aleargd cu wusurintd | = Oferiti copilului posibilitatea de a
e treaz, momente in care sd stea pe schimband  ritmul si  directia alerga, de a sari, de a se cdtdra.

Puneti-i la dispozitie jucarii si diferite
materiale si echipamente care sa-|
implice in activitdti de miscare (caluti
pentru a fi calariti, cuburi pe care se
poate urca, casute din piese mari de
lego)

Implicati copilul in activitati care sa-i
solicite echilibrul, pozitii diferite ale
corpului.

Oferiti copilului cel putin 60 de minute
de activitate fizica in fiecare zi si
momente de odihnd dupa acestea.
Propuneti jocuri cu miscari insotite de
cintec (,,lepurasul”,,Basmaluta”).

Etc.
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sGndtdtii si igienei personale

Subdomeniul 1: Dezvoltarea fizicd

A.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea motricitdtii grosiere

Standard 1. Copilul va fi capabil s efectueze diverse miscdri si activitdti fizice.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

24. Merge, alearga circular, in jurul
unor obstacole, obiecte.

25. Se taraste prin tuneluri, pe sub
masa.

26.Se catara pe echipamente de
joaca pentru copii.

27.Prinde, loveste cu ambele maini
0 minge mare.

28. Loveste mingea, dand-o inapoi.

29.Sare pe ambele picioare si
peste obiecte mici pastrandu-si
echilibrul.

30. Pedaleaza corespunzator cand
merge cu tricicleta /bicicleta.

31.Urcd si  coboarda  scarile
alternand picioarele, cu sprijin.

32.Participa cu entuziasm in
diverse activitdti fizice: alergare,
catarare, aruncari, rostogoliri,
dans s.a).

33. Executa miscari corespunzdtor
continutului frazelor muzicale.

Puneti la dispozitia copilului
echipamente de joacd pentru a
alerga in jurul lor, a se tari pe sub
ele, a se cdtdra pe ele.

Propuneti copilului rostogolirea
mingii mari; exercitii cu mingea
mica. Jucand Tmpreund cu copilul
cu mingea, demonstrati-i miscari
noi si indemnati-l sd incerce si ei.

Jucati-vd cu copilul, imitand
animale care sar.
Supravegheati copilul cand

coboara scdrile, cand merge cu
tricicleta/bicicleta.

Implicati copilul intr-o varietate
larga de activitati fizice si
miscare, in diverse momente ale
zilei si in timpul activitatilor.
Oferiti copilului cel putin 60 de
minute de activitate fizica zilnic.
Faceti ca activitatile fizice sa fie
distractive,amuzante.
Cantati  cu  copilul
miscarea cu cantecul.
Folositi dansul pentru a implica
ambele pdrti ale trupului in
miscare.

Etc.

asociind

34.Demonstreaza coordonarea
partilor propriului corp in realizarea

unor miscari.
35. Aleargd cu usurintd cu usoare
cazaturi.

36. Urcad si coboara scarile tinand un
obiect intr-o mana sau in ambele
maini.

37. Loveste/arunca mingea catre un
punct anume cu oarecare precizie.

38. Pozitioneaza corpul si membrele in
mod corespunzator pentru a imita
ceva sau pe cineva sau pentru a
executa o miscare (a prinde o
minge,a arunca o minge).

39. Merge gratios, lent, prin
schimbarea ritmica de pe un picior
pe altul prin saritura.

40.Participa in mod regulat la activitati
fizice de alergare, dans, jocuri sau
chiar sporturi.

41.Ajutd la realizarea de activitati
domestice care implica miscare:
maturat, adunarea rufelor,

aranjarea jucariilor, mutarea unor
obiecte etc.

42. Improvizeaza miscari de dans dupa
muzica.

¥ ¥

=

Propuneti jocuri de imitare a miscdrilor, de ghicire a
personajelor pe baza miscarilor.

Tncurajati imitarea de miscdri ale animalelor, ale
personajelor din poveste, realizarea de forme
fmpreund cu corpul altui copil (un pod, un cerc, un
patrat), creeazd forme cu ajutorul degetelor (precum
un cerc din degete etc.)

Valorificati miscarea in jocurile de rol, in convorbiri;
incurajati copiii sd utilizeze miscarea in descrierea
obiectelor, vietatilor, persoanelor, a fenomenelor
naturii.

Implicati copiii in activitati domestice simple, maturat,
adunarea rufelor, aranjarea jucariilor, mutarea unor
obiecte, sa duca gunoiul, sa strangad frunzele uscate
etc.

Puneti la dispozitia copilului mingi de diferite marimi.
Implicati-I in jocuri cu mingea.

Oferiti copilului permanent oportunitatea de a se misca
in aer liber si invatati-i noi miscari, supuneti-i la noi
provocari.

Exersati-i viteza, forta, precizia.

Solicitati copilului sa aduca lucruri, jucarii din sala de
grupa cand iesiti in spatiul de joacd de afara.

Utilizati momentele de rutind pentru a implica copilul
n activitati fizice.

Efectuati elemente ale dansului popular: pas succesiv
Tnainte - inapoi, pas saltaret aldturat cu oprire si bataie:
hora, sirba. Propuneti copilului sa execute insarcinari
de tip creator, sa insceneze independent cantece.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sGndtdtii si igienei personale

A.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine

Standard 2. Copilul va fi capabil sG manipuleze obiecte pentru dezvoltarea motricitétii fine.

De la nastere la un an si jumatate
(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani
(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

43. Prinde degetele adultului.

44.Cautd cu ambele maini jucariile,
obiectele si sticlutele din jurul sdu,
le apuca.

45. Imita gestul de ,la revedere”, de
aplauze cu mana.

46.Transfera obiecte mici dintr-o
mana in alta.

47.Goleste/umple cutii de/cu
continut.

48. Da paginile unei carti mari, deseori
mai multe pagini odata.

49. Face singur, cu dorinta anumite
lucruriimanancd, bea, se imbraca).

Puneti obiecte 1n jurul copilului pentru
ca el sa ajunga la ele, sa le prind3, sa le
ridice.

Jucati jocuri si cantati cantecele in
care solicitati miscarea mainilor si a
degetelor (batut din palme, cantat la
pian, imitarea tobosarului, a ploii, a
moristii etc.

Tncurajati copilul s3 se joace cu jucarii
in timpul baii, sd le scufunde, sa le
umple cu apa, sa le goleasca etc.)
Puneti la dispozitia copilului carti cu
pagini groase, cartonate.
Tncurajati/indemnati  copilul  atunci
cand doreste sa se discurce singur in
momentele de rutina.

Etc.

~

50. In majoritatea situatiilor, da
paginile unei carti una cate una.

51. Deschide/inchide usa, cu ajutor,
apdsand pe clantad.

52. Utilizeaza unele tacamuri

corespunzator.

Oferiti activitati ce permit copilului sa le
antreneze prinderea de obiecte in
maini.

Puneti-i la dispozitie jucarii si obiecte
din gospoddrie cu parti care se
Tnsurubeazi/desurubeazi (de exemplu,
borcane cu capac, dar care nu se stricd
usor).

Oferiti copilului carti cu povesti, imagini
si dati libertatea sa le exploreze.
Tncurajati activitdti in grup mic, perechi
sau individuale de, lecturare”.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

A.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine

Standard 2. Copilul va fi capabil sG manipuleze obiecte pentru dezvoltarea motricitdtii fine.

Dela3la5ani
(37-60 luni)

Dela5la 7 ani
(61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

53. Mdnanca cu tacdmuri independent
(lingurad, furculita).

54. Tncheie nasturi, fermoare mari.

55. Manipuleazd obiecte mici cu
usurinta (siruri de margele, obiecte
mici introduse prin gauri, puzzle
etc.).

56. Persistd in rezolvarea unei sarcini
chiar daca nu a reusit.

w  Oferiti copilului seturi de jucarii:
vesela, mobild, haine pentru papusi si
timp pentru a se juca cu ele.

w  Demonstrati prin exemplu propriu,
eventual atentionati special, modele
de utilizare a veselei.

= Organizati activitati in centrul de jocuri
de masa manipulative.

w  Utilizati centrul de joc simbolic pentru
a exersa Tmbracarea si dezbracarea
papusilor.

= Vorbiti cu copilul despre ce i-a reusit
si ce n-a mers, ajutati-l sa pund in
aplicare mai multe alternative de
rezolvare.

De ex: sa facd un puzzle mai dificil, sa

finalizeze un turn din cuburi s.a.

= Etc.

57. isi pune singur pantofii si fsi
leaga sireturile la pantofi.

58. Se Tmbraca si dezbraca
singur, uneori cu sprijin.

59. Utilizeaza independent si cu
usurinta obiecte de diferite
forme si dimensiuni.

60. Revine asupra sarcinii chiar
dacd are dificultdti, este
intrerupt/a sau are anumite
nemultumiri.

Exersati abilitdtile copilului de autoservire in
fiecare situatie potrivita. Demonstrati, in caz de
necesitate, copilului actiunea si acordati-i ajutor
s-0 Tnsuseasca.

Oferiti costumatie in centrul de joc simbolic unde
copiii pot exersa incheierea si descheierea
nasturilor.

Prevedeti timp in fiecare zi pentru activitati de
dezvoltare a motricitatii fine, valorificand situatii
de rutind: aranjarea mesei, aranjarea jucariilor,
pregdtirea materialelor distributive  pentru
anumite activitdti, etc.

Propuneti copiilor jocuri cu apa si nisip pentru
antrenarea degetelor.

Oferiti ajutor pentru a solutiona problemele si a-
si mentine Tncrederea in fortele proprii.

Discutati individual sau n grup sarcina, examinati
alte posibilitati de abordare si propuneti copilului
s3 revind la ea. Tndemnati copilul s reflecteze
asupra sarcinii si sa revina.

Oferiti suficient timp pentru a finaliza jocuri sau
sarcini complexe.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdnatdtii si igienei personale

A.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine

Standard 3. Copilul va fi capabil sd realizeze compozitii plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).
De la nastere la un an si jumatate

De la un an si jumatate la 3 ani

(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

61. Lasd urme prin apdsare 1in | ®= Asigurati copilului un spatiu cu 63. Mazgaleste cu creionul | = Puneti la dispozitia copilului materiale de scris si
plastilind, cocd de modelat; creioane de ceara, creioane mai incepand sa imite semne incurajati-l sa scrie si sa deseneze. Apreciati-i

amprente colorate cu ajutorul groase, guas, plastilind, coca de longitundinale si circulare. permanent efortul.
degetelor pe coli de hartie. modelat si desenati/modelati cu el Desenati impreunad, astfel Tncat copilul sd poatd
pe foi mari (tip A3) observa pozitia instrumentelor de scris si a
62. Rupe si mototoleste bucati mari | = Etc. 64. Utilizeaza fara sprijin corpului. Explorati utilizarea cat mai multor

de hartie. instrumente si materiale de instrumente.

desenat: creioane, cerate, Asigurati copilului suprafete diferite pentru
markere, pensula. exersarea scrisului (la masa, pe sevalet, pe placi
65. Coloreaza nerespectand de faiantd cu acuarele, pe perete, vara cu apa3,

conturul.

66.1ncepe si deseneze oameni -
capete si membre care pornesc
direct de la cap.

67.Traseaza linia orizontala, face
puncte.

68. Ruleaza, intinde plastilina (inel,
bild, turtd, balonas).

69. Aranjeaza pe foaie si incleie
imagini din 2-3 parti (omul de
zapada, basmaluta, o farfurie
sau o aplicatie decorativa).

70. Rupe bucati mici dintr-o bucata
mai mare de hartie.

etc.).

Nu insistati asupra respectdrii coloratului in
contur Tn aceasta etapa de varsta. Pu- neti la
dispozitia copilului pentru scris foi A3 sau
suprafete mari.

Ajutati copilul sa deseneze pornind de la conturul
mainii, n locul degetelor fete cu diferite expresii
faciale (bucurie, tristete).

Initiati activitati cu plastilina/coca de modelat.
Observati-l cum framanta botul de plastilina
intre palme prin miscdri liniare si circulare ca sa
obtina forma obiectelor cunoscute.

Propuneti copiilor forme gata (cerculete, patrate,
dreptunghiuri), preventiv observand ce poate
obtine copilul din ele prin aranjare pe foaie.
Initiati activitati cu hartia creponata/colorata).
De ex:hrana pentru puisori, ploita etc.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdnatdtii si igienei personale

A.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine

Standard 3. Copilul va fi capabil sd realizeze compozitii plastice (desene, picturi, modelaje si aplicatii).

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
71. Utilizeaza diverse materiale din | = Oferiti copilului variate materiale de desenat. 80. Utilizeaza independent cu | = Elaborati impreuna cu copiii compozitii
centrul de arta (creioane, pensule, | = Propuneti copilului activitati de decupare, usurinta materiale plastice din puncte, linii, pete, aplicatii din
bureti etc.). alcatuind ozoare, lipindu-le consecutiv. ustensele si tehnici pentru frunze, ornamentarea obiectelor.
De ex: confectionarea hadinutelor pentru a picta, modela, decupa. = Experimentati impreuna diverse
72.Copiazd, contureaza, decoreaza | personajele preferate. 81.Modeleaza obiecte de instrumente (desen cu degetele, bureti,

diverse forme.

73.Taie in linie dreapta sau curba.

74. Lipeste fragmente de hartie si resturi
vegetale pentru a crea o imagine

75. Deseneaza schita corpului uman cu
mai multe detalii (corp, degete).

76.1ncepe s& reprezinte povesti si
experiente personale prin desene.

77.Coloreaza 1in interior si
deseori conturul imaginilor.

respecta

78. Modeleazd obiecte din cateva parti,
folosind  diferite  procedee de
infrumusetare (0 ceasca  sau
castronel, pe care 1l va putea decora

apoi cu margele sau orice alt
material).
79. Pliaza hartia de forma

deptunghiulard /patratad in doua, pe
mijloc, unind colturile.

=

=

Exersati regulile de utilizare a instrumentelor,
asigurand copilului un mediu securizat.

Puteti exersa desenul corpului omenesc
folosind oglinzi mari, atat pentru observarea
corpului omenesc, cat si pentru pictarea pe
oglindd conturul unei pdpusi.

Realizati Tmpreund o carte despre trei lucruri
pe care copilul le face inainte de a merge la
culcare: adauga- ti imagini pentru a ilustra
fiecare secventd; addugati cuvinte; alegeti un
titlu; desenati o imagine pe coperta; cititi
cartea Impreuna cu membri familiei.

Trasati pe hartie conturul mai multor palme
si/sau talpi si apoi propuneti copilului s3 le
coloreze. Apreciati efortul copilului de a
colora in contur; folositi imagini pe foi A4.

Exersati modelarea obiectelor din cateva
parti.
Propuneti copiilor activitati creative cu hartie

colorata, hartie De ex: «Autobuz»; «Jucarii
pentru brad»; «Felicitare».
Etc.

diferite forme, respectand
structura proportionala.

82.

Aplica motive
ornamentale n
compozitiile plastice.

83.

Face constructii din hartie
cu putin sprijin, folosind
tehnici diferite cunoscute.
(pliere, origami, Tmpletire,
etc.)

vatd, pensula, markere, creioane, creta,

etc.)
w Implicati copilul in activitdti plastice de
modelare, elaborand mpreuna

compozitii plastice.
= Sustineti copilul in initierea modalitdtilor

de stilizare a formelor, Tmbinari
armonioase.

De ex: incondeierea oualor.

w Organizati excursii la muzee, expozitii
lucrarilor  mesterilor  populari  din

localitate, la scoala de arte.

= Propuneti copilului sd confectioneze din
diferite materiale:hartie alba, colorats,
glasata etc., combinand tehnici diferite de
rupere,tdiere, lipire, Tmbinare, pliere,
Tmpletire, origami.

De ex: pdpusi pentru teatrul de masa,teatrul
degetelelor,semn pentru carte,covoras.

= Etc.




A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie

Standard 4. Copilul va fi capabil sd utilizeze simturile in orientarea miscdrilor sale.

De la nastere la un an si jumatate

De la un an si jumatate la 3 ani

(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
84. Raspunde intorcandu-se dupa | = Verificati nivelul de zgomot din apropierea 90. Tine cana si bea din ea | ® Incurajati copilul s& bea singur din cana.
sunetul sau atingerea perceputa. copilului. Evitati expunerea lui la sunete fard ca sa verse. w  Oferiti oportunitati de activitati fizice care
puternice. integreaza  miscarea  cu  utilizarea
= Stimulati vederea copilului  cu jucrii care simturilor (jocul umbrelor, pictura cu
85. Focalizeaza vederea asupra penduleazi, pe care le poate prinde. Indicati 91. Realizeaza miscari picioarele, miscari la auzul unor semnale
obiectelor din  apropiere  sau obiecte in jurul copilului numindu-le. artistice  Tmpreuna cu etc.)
depdrtare. . Legdnati usor copilul folosind bratele, un adultul, cum ar fi dansul | w5 Modelati misciri ale copilului realizand
balansoar sau alte echipamente de joaca. pe muzicd sau miscari anumite activitati impreuna cu el: dansuri,
w. Oferiti copiilor obiecte din materiale si cu ritmice. batutul la toba, cantatul la pian etc.
86. Exploreaza mediul cu mainile si gura. texturi diferite. 92. Demonstreazd = Oferiti jucarii si obiecte din materiale si
= Numiti cand vorbiti cu copilul culorile, forma, coordonare oculo-motorie texturi diferite. Numiti-le.
mirosurile, gusturile, temperatura aerului etc. in jocurile de constructie, | w  Ftc.
= Explicati-i copiilului cand mancarea sau alte in
obiecte sunt prea fierbinti sau prea reci si nu realizerea puzzl-urilor, in
trebuie atinse. insirarea de obiecte pe ata
= Jucati-va zilnic cu copilul. etc.
87.Realizeaza  coordonarea  oculo- | w  Folositi papusi de plus pentrua le transforma 93. Utilizeaza Tn joc obiecte
motorie in cadrul anumitor miscari in personajele unei mici scenete. din texturi diferite (nisip,
(pune obiecte mici intr-un recipient | w  Ftc. apa, frunze, plus, plastic,

mai mare.

88. Exploreaza si reactioneaza la texturi
si suprafete diferite.

89. Arunca, loveste diferite obiecte
pentru a scoate sunete.

burete etc.)




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie

Standard 4. Copilul va fi capabil sd utilizeze simturile in orientarea miscdrilor sale.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

picioarele pentru a ateriza mai usor,
se miscd mai repede pentru a evita
un obstacol, se fereste, simte
mirosuri supdratoare etc.).

95.

Imita animale prin miscare, sunete,
imbracaminte etc.

96.

Demonstreaza o mai buna
coordonare oculo-motorie (prinde o
minge care sare din pamant).

97.

impinge obiecte citre o destinatie,
se balanseazd in scranciob, aluneca
pe tobogan.

98.

Indeplineste miscari corespunzitore
caracterului muzicii audiate.

99.

A

Imita ritmul, folosind in
instrumente muzicale.

jocuri

cantece cu comenzi etc.

Jucati jocuri in care copilul interpreteaza
animale favorite. Le imitd miscarile,
sunetele. Inventeaza roluri

Oferiti oportunitatea de a utiliza
echipamentul de joaca din spatiul de joaca
din aer liber.

Realizati trasee cu obstacole pe care trebuie
sd le ocoleascs, sa le escaladeze.

Propuneti copilului sd asculte interpretarea
muzicii de cdtre adult/ pedagog |Ia
instrumente muzicale elementare.

Stimulati copilul sa foloseasca 1n jocuri
(zornditoarea, clopotei, tamburina, tobita
etc.)

Etc.

Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
94. Reactioneaza fizic corespunzator Utilizati jocuri care solicita simturile si 100. Recunoaste prin | = Jucati jocuri de recunoastere a formelor,
stimulilor din mediu (isi ndoaie miscarea corpului: jocuri de imitatie, atingere/pipdit obiecte materialelor, sunetelor prin  implicarea

ascunse, fara sa le vada.

101.

Raspunde adecvat la
diverse  semnale de
naturd diferitd (culoare,
sunet, simboluri grafice).

102.

Manipuleaza cu papusi
(de ex. papusi care pot fi
imbrdacate pe mang,
marionete etc.).

103.

Duce un pahar de apa
plin dintr-o parte intr-
alta a camerei fard sa
verse.

104.

Coordoneazd miscarile
in colectiv, respectand
caracterul muzicii.

105.

Tmprovizeazi scurte
motive ritmico-melodice
la instrumente muzicale
pentru copii.

simturilor (auz, pipait, miros):

De ex: Jocul: Ce-i ascuns in saculet?

Utilizati in jocuri exercitii de tipul ,stop-start”.

Propuneti jocuri cu schimbarea miscdrilor la

semnal, la schimbarea ritmului muzicii; jocuri

cu schimbarea directiei si vitezei de miscare.

w Jucati jocul,Robotelul cu telecomanda”.

Solicitati copilului sa redea Tn miscari

comenzile auzite.

Realizati un teatru de pdpusi.

Implicati copilul in actiuni de ajutor reciproc,

de asezare a mesei, de curatenie, la locul de

depozitare a materialelor.

= Organizati si practicati activ in jocuri muzicale
si ore distractive dansuri cu caracterul diferit
De ex: dansurile-"Hora”, ”“Sarba”, “Alunelu”,
etc.; jocuri muzicale din folclorul copiilor
”Paparuda”, ”Dragaicile”, “"Ghiceste dirijoru
muz. de G.losif, ”Castelul” folc.copiilor etc.

= Propuneti diverse instrumente muzicale
(jucarii) pentru ca copilul sa repete, apoi sa
improvizeze scurte motive ritmico-melodice
individual si in ansamblu cu alti copii.
Observati copilul in timpul improvizarii.

= Etc.

W

W oW

|u




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sGndtdtii si igienei personale

Subdomeniul 2: Dezvoltarea sdndtdtii si igienei personale

A. 2.1. Aspect specific: Sandtatea si nutritia

Standard 5. Copilul va fi capabil sd recunoascd benificiile unei alimentatii sdndtoase.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

106.Se hrdneste prin aldptare, daca
exista conditii propice.

107.7si regleazi viteza si intensitatea
Ccu care mananca.

108.Consuma o varietate de
mancaruri din toate grupele de
alimente.

109.Exploreaza mancarea cu

Creati un mediu relaxat, propice alaptarii.
Urmariti copilul pentru a observa cand ii este
foame si cand este satul.

@ Faceti din momentul mesei un moment agreabil

=
=

si un prilej de a-l invata sa manance
independent.
w  Urmariti copilul Tn timpul mesei pentru a

observa daca nu inghite bucati mari de hrana.
= Urmariti copilul in momentul servirii mesei si
atunci cand sunt introduse alimente noi din

110.Recunoaste si mananca
0 mare varietate de
produse alimentare.

= Vorbiti cu  copilul
alimentatiei si a apei
organismului.

despre
pentru

importanta
sanatatea

111. Face diferenta fintre
lucruri care se
mananca si cele care

nu se mananca.

ncurajati copilul s& bea apa pe parcursul zilei.
Oferiti copilului posibilitatea de a alege intre
cateva variante de mancaruri.

w Introduceti mancarurile noi Tmpreund cu cele

¥ ¥

112. Tncearcd noi feluri de

mancare atunci cand Ti

preferate de copil.
= Propuneti copilului produse ce fac parte din
diferite grupuri de alimente: grupa 1: cereale;

degetele. . R o sunt oferite. |
toate grupele alimentare, in cantitdtile grupa2: legume si fructe; grupa 3: carne,
recomandate de medici. peste,oua, lactate; grupa 4: dulciuri si grasimi.
w  Oferiti feluri de mancare ce permit explorarea ei = Etc
cu degetele (cereale, biscuiti mici etc.)
= Etc.
De la 3 la 5 ani (37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
113.Participa cu interes la pregatirea | = Organizati activitdti de preparare a unor salate si 117.Explica functiile | = Implicati copilul 1n prepararea, servirea si
unor gustdri sandtoase. implicati-i pe copii In pregatirea lor. Discutati benefice sau gustarea unei mese sandtoase.
- despre fiecare aliment utilizat si  despre daunatoare ale | = Discutati despre alimente care sunt mai
114. éleuge produse alu|muentare importanta Igienei alimentare si a unei anumitor alimente sanitoase si mai nutritive decat altele.
sanatgése de cele .nesanatoase, alimentatii sanatoase. pentru organismul | De ex: discutati despre beneficiile consumului de
cu sprijinul adultului. = Observati copilul cum se comporta in timpul uman. apa si riscurile consumului de bauturi indulcite etc.
— — - mesei,cu ce vitezd ia masa,cum mistuie hrana. - = Realizati activitdti de joc privind alimentatia,
115.1si apreciaza corect portia de o A . . 118.Recunoaste  multimea . o . N
. . Organizati activitadti Tn care sa discutati despre : servirea mesei si comportamentul sandtos in
mancare. ; . . produselor alimentare : A : o .
fructele si legumele preferate a copiilor si despre . . ) timpul mesei, in care copilul joaca roluri
. L . ) . sandtoase dintr-un o P
importanta igienei alimentare si a unei h diferite.De ex: , De-a restaurantul”.
- - alimentatii sanatoase. gTup ” = Organizati cu copilul jocul didactic:
116.Cunoaste importanta fructelor si 119.0pteaza pentru

a legumelor pentru sanatatea
omului.

De ex: cum se spald fructele si legumele si de ce este
necesara spalarea lor. Etc.

consumarea fructelor si
legumelor.

«Vitaminele»,«Unde s-au ascuns vitaminele?»
= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sGndtdtii si igienei personale

Subdomeniul 2: Dezvoltarea séndtdtii si igienei personale

A. 2.2. Aspect specific: Ingrijirea si igiena personald

Standard 6. Copilul va fi capabil sa aplice reguli de mentinere a sdndtatii si igienei personale.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

120. Se relaxeaza in timpul baii.

121.Reactioneazd la stimulii verbali in
timpul momentelor rutinare de
schimbare a scutecelor.

122.7si spald si fsi usucd mainile numai
cu sprijinul adultului.

123.Recunoaste periuta de dinti si pasta
de dinti.

124.lasa sa se inteleaga daca scutecul
este ud sau plin, aratand spre el sau
trdgand de el cand este atins de
adult.

Respectati programul de igiena al copilului.Faceti
din momentele de igiend personald momente
agreabile, vorbiti cu copilul, cantati-i in timp ce fi
faceti baie, cand 1i schimbati scutecele, cand il
Tmbracati etc.

Aratati-i periuta lui/ei de dinti si pasta de dinti
pentru copii, precum si cele ale celorlalti.

Modelati deprinderile copilului de a se spala pe
maini si a se sterge, de a utiliza toaleta.Apreciati-|
permanent.

Etc.

125.Foloseste servetele pentru a—si

sterge  nasul, cu sprijinul

adultului.

126.

Demonstreazd interes privind
mersul la toaleta si o poate
folosi Tn mod regulat la 36 de
luni.

127.

Tncepe s3 -si perieze dintii cu

sprijinul adultului.

128.

isi spald mainile si le usuca in

momentele potrivite cu slaba
supraveghere.

=

=

=

Discutati despre reguli de pastrare a igienei
cand 1 sprijiniti in formarea acestor de
deprinderi(, trebuie sa punem mana la gura
cand tusim sau stranutam...”,etc.)

Modelati deprinderile copilului de- a utiliza
olita. Apreciati-l permanent.

Tnsotiti copilul la baie si apreciati eforturile
lui de a se spala pe maini singur si a de a-si
peria dintii etc.

Numiti stdrile de disconfort fizic cauzate de
simptome ale unor boli, de ex. ,md doare
burtica”,,,simt ca sunt cald, ca mi-e frig”.
Etc.

Dela3

la 5 ani (37-60 luni)

Dela5la

7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

129. In majoritatea situatiilor, foloseste
servetele pentru a-si sterge nasul si
le arunca dupa utilizare la cos;

130.Tn  majoritatea situatiilor duce

mana la gurd cand tuseste.

131. Are grija de nevoile de utilizare a
toaletei-WC.

132. Tsi spald mainile si le sterge, nainte
de masa si dupa utilizarea WC, fara
sprijinul adultului.

133. Tsi periaza singur dintii.

134. Spune cand simte unele simptome
de boala.

Puneti la dispozitia copilului permanent servetele
pentru a le utiliza la nevoie.

Supravegheati permanent respectarea rutinei n
pastrarea igienei (spalatul mainilor, al dintilor etc.)
Creati un loc unde copiii sa isi poatd pastra obiectele
de igiena personald (sdapunul, pieptenul, periuta de
dinti etc.)

Propuneti jocuri precum ,, De-a magazinul”unde copiii
pot utiliza produse de igiend personala (sapunuri,
samponuri, geluri de dus, paste de dinti, bureti de
baie etc.). Apreciati de fiecare data cand copilul pune
mana la gura cand tuseste sau stranuta si foloseste
servetelul.

Realizati jocuri in grup mic Tn care unii copii sunt
medici si altii pacienti.

Discutati despre simptomele unor boli. Etc.

135.Demonstreaza independenta in

igiena personala (se spala si se
sterge singur pe maini, Tsi
acopera gura cu mana cand
stranuta, cand tuseste,
foloseste independent toaleta,
foloseste batista, se spalda pe
dinti).

Oferiti zilnic copilului posibilitatea de a-si
exersa deprinderile de igiena personala.
Tncurajati  copilul care le respectd si
amintiti constant de importanta respectarii
lor.

Realizati cu
sandtate.
Incurajati-i s3 realizeze desene, afise,
poezioare sau cantecele despre regulile
sanitare.

Etc.

copilul  carticele despre




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

A.2.3. Aspect specific: Securitatea personal

Standard 7. Copilul va fi capabil sd respecte reguli de securitate personald.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

136.Reactioneazd la atentionari
ale adultilor privind o situatie
periculoasa.

137.Poate fi distras de la un
comportament periculos prin
semnale, vorbe, miscari,dar
necesitd sustinere pentru a
se opri.

138.Face diferenta intre adultii
care 1l ingrijesc si straini.

139.Urmeaza unele reguli si
rutine stabilite.

Supravegheati permanent copilul = si
folositi modalitati de atentionare a lui in
situatii periculoase.

Utilizati aceleasi semnale pentru a obisnui
copilul cu semnificatia lor.

Observati copilul atunci cand
interactioneazd cu adultii straini si cei
apropiati.

Explicati copilului permanent motivul
pentru care interziceti un anumit
comportament, care este pericolul pe
care 1l evitati (,Nu, acolo nu e voie, pentru
ca....)
Etc.

140. Evitd pericolele (aragaz, fier de

calcat, cutite), dar nu oferd
siguranta nesupravegherii.

141.

Demonstreazd recunoasterea
regulilor de protectie adecvate
nivelului de intelegere, chiar
daca nu le respecta
intotdeauna.

142.

Acordd  atentie indicatiilor
privind situatiile periculoase.
(,d3-mi, te rog, maéana cand
traversam strada”)

143.

Spune adultului cand cineva fi
face ceva rdu.

Folositi jucariile din centrul de joc simbolic sau
alte centre pentru a discuta despre obiecte
periculoase.

Discutati despre accidentele care se pot petrece
si ce consecinte grave pot avea(pe strada, in
locuri publice, in parcul de joacd,in timpul
discutiilor cu persone necunoscute etc.).

Utilizati povestiri pentru a pune accent pe
regulile de securitate personald in diverse
contexte (pe stradd, n magazine, n locuri
publice, Tn parcul de joaca etc.).

Tnvatati copilul s& vorbeascd despre experienta
sa personala cand a simtit pericole si intimidari
de la cei vdrstnici.

Etc.




A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sGndtdtii si igienei personale

STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

A.2.3. Aspect specific: Securitatea personal

Standard 7. Copilul va fi capabil sd respecte reguli de securitate personald.

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

144. Comunica adultilor sau colegilor

atunci cand vede un
comportament periculos.

145.

Diferentiazd atingerea sigurd de
cea periculoasa.

146.

Demonstreaza ntelegerea
regulilor de sigurantd in sala de
grupd/ gradinitd si acasd (nu ia
medicamente in absenta
adultului, dar stie ca
medicamentele sunt utile fin
anumite situatii).

147.

Demonstreazd intelegerea
regulilor de siguranta n strada si
anticipeaza consecintele
nerespectarii  acestor reguli.
(Priveste in stanga si in dreapta
cand traverseaza strada, in
transportul public, cu bicicleta).

148.

Petrece n fata unui ecran de
orice fel nu mai mult de 30 de
minute.

149.

Cunoaste obiectele care
necesitd o aplicare prudentd.
(cutitul, foarfeca, acul etc.)

Utilizati imagini pentru a ilustra situatii de
risc  (consum de lichide din sticle
necunoscute, apropierea de un fier de
cdlcat 1n priza, de flacdrd etc.Propuneti
copilului sd va spuna ce ar face ei dacd s-ar
afla intr-o astfel de situatie.

Cititi povesti, povestiri ce prezinta situatii
periculoase si discutati despre posibilitatea
evitdrii lor sau a riscurilor pe care le
presupun.

Oferiti  materiale,  pdpusi,  hainute,
simboluri n centrul de joc simbolic unde
copiii ~ pot  demonstra  intelegerea

pericolelor,inclusiv si celor ce tin de abuzul
sexual.

Mentionati permanent care este granita
intre sigur si periculos.

Folositi iesirile n locuri publice pentru a
discuta despre regulile de protectie si
evitare a pericolelor.

Observati copilul cat de usor se desparte
de gadgeturi.Oferitile activitati alternative
cum ar fi sportul, pictura, desenul, cititul
fmpreuna cu parintii sau semenii.

Apreciati de fiecare data respectarea
regulilor.

Propuneti copilului sa analizeze diferite

situatii  de  utilizare a  obiectelor
periculoase.

Organizati jocul didactic: « Ce se va
intdmpla daca...»; «Casuta obiectelor
periculoase».

Etc.

150. Nu se lasd ademenit (prin cuvinte/
obiecte) si nu merge cu persoane

necunoscute, ramanand cu grupul.

151.

Relateazd unde si cand trebuie sd se

adreseze dupd ajutor,

identificand

adultii care pot sa-l sprijine in situatii

periculoase.

152.

daundtoare  organismului

ntelege c3 unele comportamente pot fi
(fumatul,

consumul de substante nocive, jocul cu

chibriturile, cutitul etc.).

153.

Respectd corespunzdtor regulile de
comportare in gradinitd, acasa pentru a
evita accidentele, situatiile periculoase.
(Nu deschide balconul, ferestrele, nu
foloseste fara supraveghere obiectele

care pot fi periculoase).

154.

Recunoaste situatii periculoase de abuz

si violenta.

155.

Cunoaste pericolul utilizarii exscesive a
gadgeturilor. (tableta, telefoanul mobil,

televizorul si calculatorul.)

156.

Respectd corespunzator unele reguli de
circulatie si de comportare in strada.
(traverseaza strada, se joaca in locuri

permise, merge doar pe trotuar etc.)

157.

Respecta reguli de comportare sigura in
naturd. (Nu atinge animale, insecte,

ciuperci, plante necunoscute).

158.

Identifica pagubele aduse

de

calamitdtile naturale asupra sandtatii

omului.

Folositi povestiri pentru a discuta despre pericole si cai
de actiune in situatii periculoase.

Asigurativa ca nteleg care sunt persoanele in care pot
avea incredere si pot apela in astfel de situatii.

Realizati un joc de rol cu diverse personaje care pot oferi
ajutor n situatii de risc (medici, pompieri, politisti etc.).
Utilizati exemple din viata personala a copiilor si a unor
personaje  artistice pentru a discuta  despre
comportamente ddundtoare si periculoase.

Puneti in scena situatii posibile pentru a observa copilul
cum procedeaza atunci cand apar situatii periculoase.

De ex: «Mama a plecat la magazin,dar cineva suna la
usan.

Folositi povesti,povestiri, discutii, desene animate n care
copilul ar recunoaste situatii de violenta si abuz sexual.
Organizati discutii individuale si de grup la tema:«Unde,
Ccu cine si cum ne jucam?»

Discutati despre pericolele la care sunt supusi atunci
cand utilizeaza timp indelungat gadgeturile .

Discutati despre pericolele aduse omului de calamitatile
naturale si a actiunilor pe care trebuie sd le intreprindd
acesta pe parcursul lor.

= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. DEZVOLTAREA PERSONALA, EMOTIONALA SI SOCIALA

Subdomeniu 1: Dezvoltarea personala
B.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Standard 1. Copilul va fi capabil sa se perceapd in mod pozitiv ca poersoand unicd cu caracteristici specifice.
Subdomeniu 2: Dezvoltarea emotionala

B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional
Standard 2. Copilul va fi capabil sa-si adapteze trdirile si sa-si controleze pornirile impulsive.
B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale
Standard 3. Copilul va fi capabil sa recunoascd si sd exprime adecvat o varietate de emotii.
Subdomeniu 3: Dezvoltare sociala
B.3.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii
Standard 4. Copilul va fi capabil s manifeste incredere in adultii cunoscuti si sd interactioneze cu acestia.
Standard 5. Copilul va fi capabil sd ceard ajutorul cand are nevoie.
B.3.2. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu copiii de vérstd apropiatd
Standard 5. Copilul va fi capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varstd apropiatd.
B.3.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii
Standard 6. Copilul va fi capabil sd recunoascd, sG aprecieze si sd respecte asemdndrile si deosebirile dintre oameni.
B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social
Standard 8. Copilul va fi capabil sa perceapd regulile si efectele acestora.

Standard 9. Copilul va fi capabil sa-si asume responsabilitdti, sG negocieze si sa participe la luarea deciziilor.
Standard 10. Copilul va fi capabil sG coopereze cu ceilalti.
Standard 11. Copilul va fi capabil sG manifeste empatie fatd de celelalte persoane.



STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapd in mod pozitiv ca persoand unicd cu caracteristici specifice.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

159.

Tsi exploreaza propriul corp.

= Ingrijiti cu

160.

Reactioneaza prin sunete si
gesturi cand isi aude numele.

161.

Se recunoaaste in oglinda

162.

Manifestd propriul ,,Eu” prin
controlul asupra actiunilor
celorlalti (de ex., cand fi spune /
arata adultului ”Stai aici!”, 1l
trage de méana etc.)

afectiune copilul.
raspundeti tuturor nevoilor lui  pentru
dezvoltarea atasamentului, acordati-i
timp pentru a-si explora corpul.
Folositi numele copilului in  timpul
interactiunilor.

Puneti la dispozitia copilului oglinzi
care nu se sparg pentru a se privi si a se
juca in fata lor.

Faceti-va timp sa interactionati afectiv
cu copilul si sa-i ghiciti intentiile de
comunicare. Cand copilul face ceva
bine, exprimati-va aprecierea. Chiar si
un zambet sau un cuvant il vor face sd
se simtd important.

Etc.

163.

isi spune numele si varsta, dacs
e intrebat/a.

164.

Atrage atentia asupra sain
fotografii sau oglinda
exprimand apartenenta de gen
(Sunt fetita. Sunt bdiat.).

165.

Tsi recunoaste propriile obiecte
(,al meu”).

166.

Se joacad singur/a, isi gaseste de
lucru perioade scurte (10-15
minute).

167.

Devine constient ca este
observat (poate exagera sau
repeta o actiune).

168.

Testeaza limitele propriilor
posibilitati in raport cu mediul
(ce poate, ce nu poate face).

169.

Demonstreaza propriul ,,Eu”
raspunzand ,Nu” la cererile
adultului sau insistand “Eu
singur”.

=

¥ ¥

Folositi numele persoanelor
interactioneaza.

Facilitati copiilor preocuparea de a se
autoevalua: sunt frumos, sunt murdar
etc.

Fiti constienti de aceasta etapa fireasca
de dezvoltare, dar ajutati-l pe copil sa
inceapad treptat sa Imparta obiectele cu
altii.

Cultivati copiilor imaginea de sine
pozitiva, “evitdnd stereotipurile de gen
de tipul ,fetitele sunt dragute”, ,bdietii
sunt puternici”.

Dati copilului ocazia sa se joace singur
perioade scurte, in edii sigure.

Abtineti-va de la replici critice (Nu te ... 1);
incercati sa raspundeti cu interes si

Cu care

adecvat, dupd necessitate indrumand
actiunile copilului.
Oferiti  copilului  posibilitati de a

experimenta, posibilitdti Tn raport cu
mediul dar stabiliti Imite clare si explicati-
le;

Lasati copilul sa faca tot mai multe lucruri
singur, stimulati-l dorinta de a fi
independent, de a se simt important si
responsabil.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapd in mod pozitiv ca persoand unicd cu caracteristici specifice.

Dela3la5ani

Dela5la7ani

(37-60 luni) (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
170. Isi spune corect numele si w Dati copilului ocazia de a se 175. Cunoaste ziua, luna, orasul si tara w Utilizati jocul dramatic pentru a constientiza
prenumele si foloseste corect prezenta in situatii diferite (la n care s-a nascut, numar de valoarea instrumentala a acestor informatii, de
pronumele (nu mai foloseste joaca, la gradinita, la medic, la telefon. exemplu cand se preface ca suna la salvare sau
persoana a lll-a pentru a se intalnirile cu vecinii). la pompieri, trebuie sa comunice numele,
referi la sine). = Notati numele copilului si adresa, telefonul.
datati toate lucrdrile. %= Realizati Tmpreund cu copiii calendarul zilelor
171. Se auto-identificd ca persoana = Cons‘truiti oportl{nitéti.pentru d 176. isi caracterizeaza aspectul sau de ”"j‘?tere,' pevc:';lre il folositi la clasa pentru a
care gandeste (,Eu cred”), are vo‘rbl .despre sme' Si dgspre exterior. Pregat} a‘mverszir'lle.v } ' o
corp si simturi (,Mi-e frig”, ceilalti, ' c'u' referlre . si Ig = Incurajag copiii  sa-sii examlneze $|V sd-si
"Mi-i foarne”...) caracteristici  lingvistice i caracterizeze  verbal exteriorul, s3 se
culturale diferite. autocaracterizeze dupa gen si varsta; dupa
172. Descrie membrii familiei si = Faci!iftati deéc.riferea .vietii in 177. Impartiseste celorlalti informatii preferintie, interese. Propuneti copiilor sd-si
relatiile de rudenie (parinti, far-n.|||e, valorificand dn%rentslg despre sine (numele, prenumele, faca, da'caudores”c, autoportretu.l. . )
bunici, frati). privind structura  familiei ziua si luna de nastere, orasul si = Adresati-va copiilor pe nume si cereti-le sa se
’ (familie monoparentald, parinti tara in care s-a ndscut, numar de adreseze unul altuia pe nume; folositi jocuri
divortati, etc.), caracteristici telefon etc.) si despre parintii si pentru a memora numele celorlalti colegi din
economice, profesionale, bunicii s3i (varsta, meseria etc.). grupa de gradinitd.
culturale, lingvistice sau mediu w Invatati-l sd se prezinte: ,Md numesc lonel
de rezidentd. Invitati membri ai Saga. M-am ndscut pe data..., in anul. Locuiesc
173. Face alegeri constiente ale familiei in  activitdtile din 178. Da dovada de incredere in propriile in orasul Chisindu, pe strada... etc.” si s&
activitatilor pe care doreste sa gradinit3. abilitati actionand in mod povesteascd despre parintii si bunicii si.
le realizeze (desen, lecturd, = Tncurajati-i s& povesteascd sau independent cind realizeaza ceva. = Propuneti copilului s3-si aleagd activitdti in
joc de masd). sa deseneze propria familie. gradinita, reflectand la ce poate face mai bine
w  Oferiti-i posibilitati de a alege si si ce preferd; discutati individual si in grupuri
174. Ti ofera satisfactie faptul ca ajutati-l s& vadd implicatiile 179. Se implicd cu usurintd Tn activitdti si mici despre preferintele copiilor; Convorbiri pe
adultul observa reusitele lui. alegerii respective. relatii noi. teme ,Activitatea mea preferat3”, ,Locul meu
= Etc. preferat”, Jocul meu preferat”, s.a.

= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si socialG

B.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Standard 1. Copilul va fi capabil sd se perceapd in mod pozitiv ca persoand unicd cu caracteristici specifice.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

180. Numeste numele si
prenumele, orasul/satul si
strada unde locuieste.

= Apreciati succesele
copiilor provocandu-i sa
mai ncerce ceva
addugator (sd extinda
activitatea - ,S3 vedem ce
se Intdmpld daca mai...”).
= Etc.

181.Manifestd deprinderi de auto-
dirijare in activitati.

182.Solicita liniste si spatiu (prefera un
loc unde sa se retragd pentru a se
odihni sau a sta singur, isi creeaza
astfel de spatii).

183.Are o0 imagine pozitiva despre sine
(are incredere ca poate, ca
reuseste, isi stie calitatile, nu se
teme sd incerce etc.).

184.Evidentiaza calitatile barbatesti
caracteristice unui barbat adevarat
si calitatile femenine unei fetite,
domnite.

185. Descrie cum isi imagineaza
armonia in viitoarea sa familie.

=

¥ ¥ ¥

Tncurajati copilul s& descrie actiunile sale si ale copiilor in
general; discutati despre ce poate face fiecare din ei. Implicati
fetele Tn jocuri care dezvoltd nu numai abilitatile verbale (prin
jocul cu papusile), ci si abilitatile cognitive si motorii, oferindu-
le oportunitatea de a se simti competente in cat mai multe
domenii de activitate. Dovediti atentie fatd de diferentele de
gen (s-a constat ca fetele primesc mult mai frecvent laude si
aprecieri decat bdietii si mai putine penalizari din partea
adultilor).

Tncurajati adresarea de complimente.

Tncurajati experimentarea intr-un mediu securizat.

Amenajati in casd si in sala de clasd un colt in care se poate
retrage cand se simte obosit/a, trist/a (puteti pune perne pe
jos, poate asculta muzicad la casti); respectati nevoia de
intimitate a copilului.

Descrieti in cadrul activitatilor calitdtile bdrbdtesti pe care
trebuie sd le posede un adevarat bdrbat: (barbatos,
cavalerismul, genoros) pentru a deveni aparatorul familiei sale,
respectuos fata de membrii familiei,in special fata de genul
opus (bunica, mama, sora etc). La intrebarea Ce calitdti trebuie
sd posede fetitele domnite? Este necesar sa le invdatdm pe fete
sa fie gingase, femenine, grijullii si atente fatd de membrii
familiei si fatd de colegii sai n diverse situatii.

Consolidati imaginea pozitivda prin evidentierea calitatilor
copiilor, a faptelor bune pe care le fac.

Organizati jocul ,Sa facem cunostinta” (copilul se prezinta, po-
vesteste despre sine). Tnvatati-i deopotrivd pe copii (fete cat si
baieti) sa isi exprime bucuria si fericirea, deoarece se pare cd ei
simt fericirea in mod similar, doar ca fetele sunt invatate sa si-o
exprime, iar baietii sunt Tnvatati sd si-o controleze.

Etc.
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Standard 2. Copilul va fi capabil sd-si adapteze trdirile si sd-si controleze pornirile impulsive.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

186.nceteazd sa semnaleze prin
sunete si miscari cd are un
discomfort sau doreste ceva
dupa ce adultul I-a sesizat.

187.1si géseste singur/& alinare
cand este obosit/ad (de ex. tine
o jucdrie sau pledul preferat)

w Asigurati  confortul copilului  stand
aproape de el si comportandu-va conform
rutinei familiare.

De ex: Adultul vorbeste calm, il ia in brate, i

schimba scutecul sau i-I alind ca sd se

relaxeze.

w Manifestati grija si preocupare pentru
nevoile copilului, comportati-vd astfel
incat copilul sa simtd ca sunteti aproape
de el atunci cand schimbati elemente de
mediu (de exemplu cdnd plecati de
acasa).

= Puneti la dispozitia copilului obiectele cu
care este obisnuit si care 1l linistesc
(suzeta, melodia de culcare, jucarie,
pled, etc.).

» Etc.

188. Cauta sprijin emotional cand
trdieste emotii intense.

189. incepe si-si controleze
pornirile/ impulsurile (spune
,Nu” obiectelor pe care i se
interzice sa le ia).

= Discutati probleme legate de emotii,
transmitand astfel copiilor ideea ca
acceptati ca exista asemenea probleme
si ca le oferiti sprijinul; asemenea
discutii contribuie la constientizarea de
catre copil a diferitelor stari emotionale
pe care le experimenteaza.

Organizati jocuri cu miscare la semnale.
fncurajati copiii sa-si amane realizarea
dorintelor pe un timp.

= Etc.

=
=
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si socialda

B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Standard 2. Copilul va fi capabil sd-si adapteze trdirile si sd-si controleze pornirile impulsive.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

190.Tsi asteaptd randul.

191.Se calmeaza cu
ajutorul adultului

192.Face fata sarcinilor
dificile fara sa
manifeste frustrari
foarte mari

193.Are rdbdare pana i
se oferd atentie sau
0 recompensa.

194.Face referire la
dorintele si
gindurile celorlalti
cand interpreteaza
comportamentul
lor.

Puneti la dispozitia copiilor un ceas, o clepsidra care sa-i atentioneze
atunci cand timpul pentru un anumit joc a expirat sau este randul
altui copil sa se joace cu jucaria respective.

Folositi Tn mod repetat indemnuri de tipul: ,Acum asteptam ..”,
Intai faci..., apoi faci ...”, ,Facem randul, apoi...”.

Exprimati emotii pozitive, pentru a modela copiilor cdi pozitive de a
raspunde celorlalti si evenimentelor din viata lor (parintii care
exprima emotii negative modeleazd aborddri ostile, dereglate, de a
face fata emotiilor).

Cind copilul este trist sau agitat oferiti-i atentie, alinati-l propunindu-
i sa rasfoiti Tmpreuna o carte frumos ilustratd, construiti ceva
fmreuna de ex. ” un garaj, o cdsutd pentru iepuras...).

De ex: merge intr-un loc linistit, priveste filmuletul preferat, cere sa i se
citeasca din cartea indragitad, solicitd o jucarie ).

=

=

Discutati cu copiii si despre emotii pozitive si despre emotii negative.
A nu vorbi despre emotii negative poate induce copiilor ideea ca
emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce afecteaza capacitatea de
reglare emotionala a acestora.

Sugerati activitati interesante pentru copii sau incorporati sarcina
dificild in ceva placut.

Oferiti explicatii referitoare la realizarea sarcinilor, modelati prin
propriul comportament disponibilitatea de a face ceea ce ti se cere,
indrumati copiii in coordonarea actiunilor pentru atingerea scopului.
Creati In mod regulat situatii in care sd fie motivati sa amane o
recompensa imediata, dar micd, pentru o recompensa ulterioara
unei activitdti, dar mai substantiala (ex. ,Tu poti sa te uiti la desene
animate, dar daca nu fti strangi toate jucdriile acum nu mai avem
timp sa mergem la Zoo”).

Selectati situatii din viata copiilor si demonstrati copiilor ca fiecare
copil are dorintele si nevoile sale. Valorificati momentele potrivite Tn
situatiile cotidiene pantru a-i ajuta sa tina cont se de dorintele si
nevoile altora.Etc.

195.

Tsi controleaz3

exprimarea
sentimentelor (mai
ales a celor negative).

196.

Ramane calm cand
situatia se modifica
sau cand nu reuseste
sa realizeze ceva (isi
controleaza furia).

197.

isi controleaz

impulsurile cu ajutorul
adultului, exprinandu-
si propriile trdiri in
mod constructiv, fara
sa se certe.

198.

isi modific3 expresia si

comportamentul in
functie de context.

=

=

Tncurajati autoevaluarea copilului si nu faceti
comparatii cu alti copii: copiii devin critici cu ei Insisi
n caz de esec.

Manifestati expresivitate emotionald pozitiva, care
construieste credintele copiilor referitoare la cat de
multe si ce tipuri de expresii emotionale sunt
adecvate si eficiente in interactiunile sociale si ce
cunostinte pot eficientiza autoreglarea si abilitatile
sociale. Parintii Tsi pot invata copilul despre regulile
privind modurile de exprimare a emotiilor si
strategiile de a face fatda emotiilor. Acest
antrenament parental sporeste abilitatea copiilor
de a-si inhiba emotiile negative, de a le atenua, de
a-si focaliza atentia si regla propriile emotii.
Construiti situatii in care copiii sd recunoascd
valoarea sociald a mesajului emotional.

Dati deopotriva fetelor si baietilor posibilitatea de
a-si exersa controlul furiei (s-a constatat ca mamele
si tatii accepta mai bine exprimarea furiei la bdieti
decat la fete). Tnvatati-i pe bédieti sa acorde mai
mare atentie suferintei celorlalti, si atdat mamele,
cat si tatii sd vorbeascd cu baietii despre emotii
pozitive si despre tristete.

Discutati cu copiii comportamentul anumitor
personaje care ilustreaza faptul ca recunoasterea
gresita a mesajului emotional atrage dupd sine
aparitia unor dificultdti in relatiile sociale.

Creati situatii n care copiii sa@ recunoasca emotiile
pe baza componentei non-verbale expresia faciala,
postura si sa interpreteze corelarea acestora cu
contextul.

Etc.
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Standard 3. Copilul va fi capabil sd recunoascd si sd exprime adecvat o varietate de emotii.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

199. Tipa, utilizeaza expresii faciale si
miscari corporale pentru a-si
exprima emotiile si a le fi
satisfdcute nevoile.

200. Se incrunta cand nu reuseste sa
facd ceva.

201. Ti place s& se joace si poate s3
planga cand jocul ia sfarsit.

Reactionati pozitiv (verbal sau prin
expresii faciale) la plansul copilului
sau la alte comportamente prin care
acesta se exprima.

Jucati-va cu copilul provocandu-i
reactile  prin  grimase, miscari
neobisnuite sau sunete amuzante
(de tipul Cucubau).

= Tncurajati copilul s& continue ,Foarte

1” 1”

bine!”,  ,Bravo!”, ,Aproape ai
reusit!” si aratati-i cum sa rezolve
problema cu care se confrunta (daca
dupa mai multe fincercari nu
reuseste singur/a).

Etc.

202.

Devine din ce in ce mai
constient de sine si I-si
exprima emotiile cum ar fi
(gelozia, afectiunea, mandria,
rusinea, teama, bucurie,
tristete).

203.

Manifestd emotii fata de
persoane cunoscute, animale
sau jucarii folosind expresii
non-verbale si verbale.

204.

Descopera propriile stari
emotionale si intelege cd este
firesc sa fii uneori trist,
suparat, etc.

205.

Manfesta emotii pozitive
cand este Imbracat intr-o
haina noud de sarbatoare (o
rochie noua, o camasa
moderna, costum national,
etc.) pentru a participa la un
eveniment special.

Ajutati-i pe copii sa inteleagd cuvintele care
exprima emotii; cuvintele referitoare la emotii
pun probleme copiilor, deoarece se refera in
parte la stari emotionale neobservabile.

Initiati jocuri de dezvoltare a expresivitatii, prin
care copiii s simuleze o expresie de bucurie,
entuziasm, tristete, frica, etc.

Analizati expresiile personajelor din desene
animate.

Insistati pe exprimarea verbald si nonverbalad a
emotiilor traite mai ales in cazul copiilor care
sunt frustrati, furiosi sau iritabili.

Stimulati copiii s3 vorbeasca despre emotiile
lor, sd redea verbal si prin mimica emotiile
personajelor din filme si carti.

Utilizati jocuri de selectare a cuvintelor despre
emotii, a poeziilor, povestilor despre dispozitie,
sentimente.

Analazati n cadrul activitdtilor elementele
costumului national pentru femei si barbati.
Vorbiti-le despre faptul ca este o mandrie sa fie
purtat la sarbatori.

Analizati in cadrul activitdtii despre alegerea
corecta a vestimentatiei (o zi obisnuita si zi de
sarbatoare), sa le formam bunul gust in
alegerea culorilor si sd le poata selecta
corespunzator  anotimpului, cu ajutorul
adultului.

Etc.
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Standard 3. Copilul va fi capabil sd recunoascd si sd exprime adecvat o varietate de emotii.

Dela31a5 ani

(37-60 luni)

Dela5la 7 ani
(61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

206. Foloseste jocul de rol pentru
aintelege, exprima si

raspunde la emotii.

207. Asociaza corect emotiile cu

cuvintele si expresii faciale.

Are mimica adecvata
sensului emotiilor transmise
de altcineva.

208.

209. Tsi exprim3 starea de spirit si
sentimentele utilizand o
gama variata de cuvinte si
expresii (“Sunt fericit / trist/
suparat/ speriat/)

k<

¥ ¥

Fiti partenerii copilului in jocuri de rol,
astfel Tncat sa preia stilul  de
expresivitate faciald comportamentul
verbal si non-verbal.

Folositi reflectarea sentimentelor, in
faza in care copiii invata despre emotii si
ncd nu le stiu denumirea: nu intrebati
copilul cum se simte, ci Tncercati sa
identificati emotia copilului si apoi sa o
transmiteti acestuia sub forma de
intrebare sau afirmatie.

n converastiile zilnice cu copiii nu faceti
doar referiri directe la emotii, ci si
interpretari ale emotiilor aparute in
interactiunile sociale. Oferiti explicatii
pentru aceste interpretdri ale emotiilor,
deoarece ele oferd copiilor o teorie
cauzald implicita si impartasita cauzal.
Cititi-i copilului carti despre emaotii.

Dati copiilor posibilitatea sa discute
despre faptul ca unele comportamente
expressive emotional le folosesc pentru
a substitui, masca, diminua sau
maximize expresivitatea lor emotionala
in concordanta cu anumite situatii si in
scopul autoconservarii.

212.

Tsi exprimd emotiile prin
joc si activitati artistice
(cantec, desen,
modelaj).

213.

Tmpértaseste celorlalti
trairile/ emotiile sale
(copiilor de varsta
apropiata, adultilor din
anturaj).

214.

Reactioneaza emotional
intr-o maniera
adaptativa si flexibila in
contexte sociale si fizice
variate.

215.

Isi verbalizeaza
frustrarea si spune “Nu”
presiunilor din partea
semenilor, copiilor mai
mari sau adultilor.

¥ ¥

Propuneti jocuri de asociere a sunetelor, a culorilor,
a miscarilor cu diverse emotii.

Demonstrati unele variante de exprimare a
emotiilor.

Discutati cu copiii despre muzica si emotii.

Implicati copiii in diferite activitati artistice (pictura,

colorat) si intrebati-i ce fac si cum anume se simt.
Dacd incep sd va descrie un eveniment, un vis sau o
emotie simtitd, ascultati-i cu atentie si oferiti-le
sprijin spunand “inteleg” sau “si apoi?”

Tncurajati in permanenta copiii s3 utilizeze cuvinte si
expresii ce denumesc stari emotionale. Adresati
copiilor intrebari de genul: ,Cum te simti?”, ,Cum te
face acest lucru sa te simti?”, ,Cum te simti atunci
cand...?” pentru a-i ajuta pe copii sa-si identifice
propriile emotii. Copiii vor invata astfel cd este
normal sd experimenteze diverse emotii si sa
vorbeascd despre ele.

Cultivati flexibilitatea emotionala, care presupune
reevaluarea rapida a situatiilor care provoaca
emotii, accesul la o gama largd de emotii si
atingerea scopurilor propuse. Acordati sprijin
suplimentar copiilor care in familii sunt nevoiti sa se
adapteze la medii dificile sau stresante (copiii expusi
la violenta domestica sau in comunitate, care trdiesc
cu parinti depresivi, care au o vulnerabilitate
temperamentala la stres).
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Standard 3. Copilul va fi capabil sG recunoascd si sd exprime adecvat o varietate de emotii.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

210. Foloseste reguli de exprimare
emotionald adecvate cultural.

211. Reactioneaza emotional la
perceperea operelor de arta
prezentate de adult (texte
artistice, fragmente muzicale,
opere de arta plastica)

De ex: Un copil isi exagereaza exprimarile

afective plangind pentru a castiga atentie sau a

primi raspuns din partea adultilor). reactionati

astfel incat copilul sa perceapa ca ati decodat

corect expresiile lui emotionale.

= Povestiti expresiv povesti, utilizand timbrul si
intonatia vocii cand joaca rolul Ilupului,
ursului etc.

= Etc.

216.

Manifesta sentimente de
mandrie nationald atunci
cand imbraca costumul
national, respectand
traditiile si obiceiurile
populare in familie, la
gradinita, in orasul/satul
natal.

217.

Manifesta bucurie si interes
pentru valorile creatiilor
populare, cunoasterea
traditiilor, frumusetea
folclorului, dansului,
cantecului si portului
popular, casei pdrintesti,
obiceiurilor si traditiilor
nationale.

218.

Imp3rtiseste emotiile

celorlalti despre locurile
pitoresti vizitate in
Moldova.

219.

Exprima sentimente de

dragoste si respect pentru
limba si cultura poporului
nostru, semnele specifice
tarii- simbolurile de stat si
unele sdrbdtori nationale.

220.

isi exprima sentimente in
baza oprelor literare despre
valorile universale: Bine,
Adevar, Frumos, Sacru,
Toleranta.

= Dialogati cu copiii despre emotiile traite la activitatile din
grup (vizionarea filmelor, audierea muzicii, dansuri,
audierea povestilor, etc.).

w Examinati poze, fotografii, propuneti copiilor sa
identifice emotiile. Aplicati jocuri de tip ,Omul vesel,
omul trist”

= Utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea
propriilor emotii, pareri, astep-tari (de ex: in loc de ,Tu
m-ai suparat” puteti spune ,M-am suparat cand nu ai
venit la mine”, astfel {i veti invdta pe copii sd se exprime
si ei in acelasi mod).

@ Stimulati denumirea emotiilor de cdtre copii la
reamintirea unor evenimente care devin o etichetd
verbald a emotiilor provocate de acel eveniment sau
comportament.

= Incurajati copiii, oferind Intdriri pozitive ori de cate ori
acestia au facut fata unei situa-tii frustrante, precizandu-
le exact ceea ce au facut, in acest fel veti promova
realizarea a cat mai multe comportamente pozitive de
catre copii.

= Promovati si mentineti traditia, specificul si identitatea
nationala.

= Oferiti copiilor oportunitatea de a intelege imensitatea

tezaurului nostru folcloric in care arta populara este o

minunata oglinda in care se reflecta cu cea mai mare

intensitate frumusetea plaiului natal, istoria si mai ales
sufletul neamului.

Formati copiilor reprezentdri despre simbolurile de stat.

Reprezentdri legate de unele evenimente si sarbatori din

istoria poporului nostru cat si unele sarbatori nationale (

sa se dezvolte sentimente de dragoste pentru limba si
cultura poporului nostru).

™ Ete.

¥ ¥
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si socialda

B.3.1. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu adultii

Standard 4. Copilul va fi capabil sG manifeste incredere in adultii cunoscuti si sd interactioneze cu acestia.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

221. Copilul se linisteste in prezenta
adultilor cu care este obisnuit.

222. Initiaza si mentine interactiuni
cu adultii care 1l ingrijesc.

223. Folosette miscari corporale —
gesturi, aratind preferinta fata
de unii dintre adulti pentru a
initia interactiuni sociale.

224. Foloseste miscari corporale —
gesturi pentru a initia
interactiuni sociale (de ex.
atinge usor cu palma pentru a
atrage atentia, intinde mainile
pentru a fi luat in brate).

225. Manifesta teama de separare
prin plans (cand nu vede adultii
cu care este obisnuit sau in
prezenta strainilor).

= Manifestati dragoste si afectiune in
comportamentul  fatd de  copil.
Comportati-va afectuos si calm cu
copilul.

= Adresati-va copilului pe nume, zambiti-
i, vorbiti-i, Tmbratisati-l. Tncurajati-l sa
imite gesturi si sunete produse de
adultii cu care este obignuit.

De ex: zambeste, gangureste, da din

maini, atinge usor cu palma pentru a

atrage atentia, intinde mainile pentru a fi

luat in brate).

= Vorbiti-i si cantati-i copilului frecvent,

mai ales atunci cand il hraniti si
schimbati.

= Reactionati la gesturile initiate de
copil.

w Asigurati un mediu populat de
persoane de incredere, asigurati ca
este in siguranta. Ajutati-l pe copil sa
isi depdseasca teama.

» Etc.

226.

Se ataseaza de un adult, altul
decat persoana care l-a ingrijit.

= Oferiti

227.

Tsi exprima nevoia de securitate
n situatii de disconfort
(neplacute) sau periculoase
cautand adultii in care are
incredere.

228.

Imitd activitatile adultilor (ajutd la
strangerea jucdriilor, se prefac ca
citesc sau gatesc langa adultul
care face acest lucru).

229.

Interactioneaza pozitiv si se joaca
Tmpreuna cu adultii.

230.

La solicitare, ofera sprijin
adultilor.

231.

Cu sprijin se desparte de adultii
Ccu care este obisnuit (fara a arata
foarte multa teama ca n cazul
copiilor mici) pentru a ramane
intr-un mediu familiar.

232.

Stie numele fratilor sau surorilor.

copilului  posibilitatea de a
interactiona cu alti adulti de Tncredere, in
afara celor care il ingrijesc.

Manifestati empatie si intelegere fata de
reactiile copilului.

incurajati copilul si oferiti modele de
comportamente variate, care sa evite
reproducerea unor stereotipuri de gen
(lectura, activitati casnice, de petrecere a
timpului).

Manifestati receptivitate la mesajele
verbale si non-verbale initiate de copil,
jucati-va Impreund. Copilului 1i place cand
adultul face diferite lucruri pentru
placerea lui: ii umfla jucdriile pneumatice,
ii citeste, construieste ceva pentru el.
Cereti ajutor si discutati cu copilul despre
ce Tnseamnd a oferi si primi ajutor (cand
apar situatii relevante pentru acest
subiect) Copilului Ti place cand adultul
face diferite lucruri pentru pldcerea lui: ii
umfla jucariile pneumatice, i citeste,
construieste ceva pentru el..

Folositi  expresii si  comportamente
pozitive atunci cand va despartiti de copil.
Adresati-va  copiillor pe nume i
descurajati folosirea excesiva a
pronumelor personale, care genereaza
ambiguitati (ei, ea, el. etc.).

Etc.




B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B.3.1. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu adultii

Standard 4. Copilul va fi capabil sG manifeste incredere in adultii cunoscuti si sd interactioneze cu acestia.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

233.

Se desparte de
membrii familiei cu
usurinta si
interactioneaza cu
alti adulti (de ex.
educatoarea,

personalul gradinitei).

234.

Untilizeaza cele mai
simple formule de
politete (multumesc,
poftim, cu pldcere
etc.)

235.

Exprimad verbal
sentimente fata de
anumiti adulti (,,0
jubesc pe ...”) si
mesaje de multumire
(multumesc
mama/tata pentru ...)

236.

Ajuta din proprie
initiativa adultul in
sarcini simple.

237.

Din cand n cand,
initiazd lucruri, care
stiu cd le vor place - Ti
vor bucura pe adulti.

w Ca educatori, Intdmpinati copiii cu o atitudine caldd,

prietenoasa. Initiati conversatii despre lucruri care fl
intereseaza, 1i fac placere. Permiteti copilului sa aduca
de acasa un obiect care 1i este drag pentru a-i asigura
transferul afectiv catre mediul gradinitei si initiati
interactiuni pornind de la lucrurile care il intereseaza.
Folositi formule de salut adecvate diferitelor momente
ale zilei si situatii sociale si atrageti atentia asupra
utilizarii lor in parc, la gradinita, in alte medii sociale.
ncurajati-l si laudati-I pentru comportamentul pozitiv in
relatia cu adultii. Manifestati aceleasi reactii fatd de
copii, indiferent de genul lor; sa nu aveti asteptdri mai
mari de la fete in ceea priveste controlul emotional si
utilizarea unor strategii de reglare mai sofisticate decat
de la baieti.

ncurajati exprimarea sentimentelor pozitive fatd de
adulti, oferiti oportunitati de a interactiona respectuos
cu adultii.

Discutati si cu bdietii mai mult despre intregul spectru de
emotii si evitati exagerdrile Tn descurajarea emotiilor
negative, deoarece bdietii vor deveni astfel mai putin
expresivi emotional decat fetele.

Angajati copiii in sarcinile cotidiene si cooperati cu
acestia (uda-tul florilor, aranjarea mesei) evitand
reproducerea stereotipurilor de gen.

Demonstrati ca pentru realizarea unei sarcini, adeseori
este nevoie de contributia mai multor oameni.
Comentati cu copiii ca fiecare contributie conteaza.
Facilitati copilului punerea in practicd a unor
comportamente care constituie premisele abilitatilor
sociale, care in viitor 7l vor ajuta sd fie eficient in
interactiunile cu ceilalti astfel Tncat sa atingd scopul
stabilit.

Etc.

238.

Interactioneazd cu usurinta cu
adulti familiari din comunitate

(pdrinti, bunici cunoscuti la locul de

joacad, vecin, educatoarea, medic
pediatru sau medic de familie,
vanzatorul de la magazinul din
cartier, etc.).

239.

Interactioneaza adecvat cu adultii
(nu Ti intrerupe).

240.

Manifesta respect fata de parinti si
bunici, acordandu-le ajutor cand au

acestia au nevoie in activitatile
gospodaresti/ in curte/pe strada.

241.

Identifica legaturile dintre bunici,
parinti si nepoti, realizand un
arbore genealogic al familiei.

242.

Distinge menirea casei ca loc de
trai al familiei si identifica
obligatiunile pe care le poseda
fiecare membru al familiei.

243.

Foloseste formule de politete in
vorbirea curenta, nu numai la
gradinita dar si in alte situatii.

244.

Recunoaste situatiile de abuz ale
adultilor asupra copiilor (abuzul
fizic, emotional, sexual, neglijare).

245.

Utilizeaza Tn situtatii de urgenta
numarul de telefon 112
(accidentari personale sau a
membrilor familiei in conditii
casnice,, calamitati, abuz,
agresiuni fizice... ).

¥ ¥

Facilitati interactiunile cu adultii in diverse contexte
sociale si incurajati comunicarea cu acestia si
participarea la actiuni (de exemplu sa ceara informatii,
s3 raspunda la intrebéri, s& facd cumpéaraturi simple). n
gradinita sau familie, jucati-va de-a cumpdrdtorul si
vanzatorul, medicul si pacientul, etc.

Manifestati respect si incredere fata de copil, discutati
despre relatiile cu ceilalti, despre activitatile zilnice si
evenimente semnificative pe care le-a trait.

Oferiti un model adecvat de comunicare evitand
intreruperea copilului atunci cand acesta vorbeste.
Discutati si demonstrati copiilor regulile de comportare,
Tncurajati respectarea lor. Discutati despre intimplari
cotidiene sau povestiri in care copiii s-au comportat sau
nu s-au comportat respectuos cu membrii familiei.
Invitati adulti in sala de grupa (cadre didactice, parinti,
alti invitati) si salutati-i si vorbiti-le politicos de fiecare
data cand va adresati acestora. Apreciati copiii care
utilizeaza formulele de politete.

Organizati plimbsri si vizite in locuri publice. Atrageti
atentia asupra modului de adresare. Jocul ,Cuvinte
magice”.

Oferiti exemple si modelati comportamentul copilului
interactionand respectuos cu ceilalti; repetati cu copilul
formulele adecvate de politete, de exemplu in jocurile
La doctor, La cumpdrdturi, La teatru, etc.

Propuneti copiilor un studiu de caz privind identificarea
situatiilor de risc in care s-ar putea pomeni copiii.
Exersati prin intermediul jocului de rol, a unui telefon
jucarie sau poate chiar a unui telefon functionabil modul
de a apela la la serviciul 112, dialogul dintre copil si
persoana de la receptie.

Oferiti copilului atentie, dragoste, ingijire material.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.1. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu adultii

Standard 5. Copilul va fi capabil sd ceard ajutorul adultului cGnd are nevoie.

De la nastere la un an si jumatate

De la un an si jumatate la 3 ani

(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
246. Indica prin sunete, miscari, Oferiti cu promptitudine si rabdare 249. Cere ajutorul adultului atunci Raspundeti  pozitiv la  intrebarile
plans, faptul ca are un ajutor si atentie copilului atunci cand cand intdmpina o dificultate (nu copilului si la cererea de ajutor,
disconfort si vrea atentie sau acesta are nevoie. Faceti distinctia intre poate deschide o cutie cu sprijiniti-l  concret sa depaseasca
ajutor. comportamentele sale ce reflecta o jucdrii, nu poate asigura dificultatea.

247.

Anticipeaza/ testeazd reactii din
partea celor care il ingrijesc prin
diverse comportamente (de
exemplu cand vrea sd ia un
obiect interzis si se uita spre
adult sa-i testeze reactia).

248.

Solicitd verbal sau nonverbal
sprijin in realizarea unor actiuni.

nevoie reala si cele prin care doar vrea
sa atragd atentia adultului.

Reactionati constant si ferm in legdturd
cu comportamente si obiecte interzise
sau periculoase pentru copil.

Facilitati identificarea de catre copil a
comportamentelor adecvate/
inadecvate prin reactii verbale sau non-
verbale  de  aprobare, respectiv
respingere a unor comportamente.

Etc.

stabilitatea turnului de cuburi,
etc.).

250.

Tn timp ce se joacd cu alti copii,
din cand in cand cere ajutorul
adultului si confirmare din
partea acestuia.

251.

Tncepe o activitate dupd ce
primeste sugestii sau indicatii
din partea adultului (de ex: sa
gaseascd o piesd lipsa la o
jucarie, cum sa tina corect
lingurita, sa foloseasca
servetelul).

Urmariti cu atentie activitatea copilului,
incurajati-l sa continue si ldudati-l
pentru ce a reusit sa facd; din cand in
cand asigurati-l cd sunteti acolo si il
sprijiniti daca are nevoie.

Plasati la dispozitia copilului obiecte si
jucdrii si ajutati-l sa inceapad o activitate,
stimuldndu-I cu intrebari, explicatii.

w Etc




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si socialda

B.3.1. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu adultii

Standard 5. Copilul va fi capabil sd ceard ajutorul adultului cdnd are nevoie.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

252.

Adreseazad frecvent intrebadri
adultilor pentru a obtine
informatii.

253.

Urmeaza indicatiile adultilor in
ceea ce priveste
comportamentul adecvat in
diverse situatii.

254.

Urmeazad instructiunile sau se
supune unei figuri de autoritate
(”Asa a spus mama”, dna
educatoare...nu)

255.

Semnaleaza adultilor situatii
problematice simple pentru a
interveni (un copil s-a lovit sau
are nevoie de ajutor, se aud
zgomote suspecte, arde
mancarea pe aragaz, etc.).

256.

Apeleaza la adultii care il
ingrijesc, pentru sprijin
emotional.

= Rdspundeti direct, cu claritate si rdbdare

intrebdrilor adresate de copil; incurajati-
i sa adreseze intrebari pentru a obtine
informatii.
Clarificati  limitele
comportamentului.
Manifestati o atitudine pozitivd, evitati
comportamente negative care vor fi
preluate de catre copil. De exemplu,
dacd educatoarea este incruntatd de
fiecare datd cand vorbeste cu un copil
care are unele comportamente
negative, copiii se vor comporta la fel,
deoarece educatoarea reprezintd o
autoritate pentru ei.

Descrieti si discutati cu copilul diverse
situatii problematice simple ajutandu-I
sa coreleze ideea de pericol cu
solicitarea  ajutorului  din  partea
celorlalti; comentati situatii concrete
vazute la gradinitda sau in parc, la
televizor sau in filme.

Dati copiilor posibilitatea de a-si
exprima nevoia de a primi sprijin
emotional, ajutati-i  sa se simta
confortabil cand au aceasta nevoie; prin
comportament verbal si  non-verbal
dovediti-va empatia si disponibilitatea si
incurajati-i sa se exprime.

acceptabile ale

= Etc.

257. Cere ajutor adultilor
cunoscuti din
comunitate (vecin,
bunicii prietenilor de
joaca etc.) si nemijlocit
n situatii de pericol.
De ex. (in caz de
calamitati, leziuni
corporale, intoxicatii
proprii sau a unor
membr din familie)

258. Alege momentul
potrivit pentru a aduce
in atentia adultilor
anumite probleme.

259. Pune intrebari adultului
fnainte de a devia de la
ordinea stabilitd si de a
ncalca regulile.

Oferiti sugestii copilului pentru a se descurca
singur/a atunci cand cere ajutorul si incurajati-i sa
rezolve problema.

Puneti copiii Tn situatia de a vedea ca a cere si a
primi ajutor reprezintd comportamente sociale
adecvate, nu expresia unei neputinte.

Oferiti exercitii de descriere a situatiilor de risc, de
elaborare a regulilor de prevenire si comportare in
situatii de risc.

Utilizati  imagini cu ilustrarea situatiilor de risc
(consum de lichide din sticle necunoscute,
apropierea de un fier de calcat in priza, de flacara
etc.) si elaborarea de catre copii a regulilor de
comportare intr-o astfel de situatie.

Povesti, povestiri ce prezintd situatii periculoase si
discutati despre posibilitatea evitarii lor sau a
riscurilor pe care le presupun.
Realizati afise, ,campanii”’-lor
pericolelor.

Oferiti copilului sansa de a observa si participa la
discutiile adultilor; discutati despre ce inseamna sa
nu vorbesti Tn acelasi timp cu ceilalti, sa Tti astepti
randul, sa ai un ton potrivit.

Cand un copil face o greseald, discutati cu el/ea
despre ce a invatat din asta.

Ajutati-l pe copil sa invete sa intrebe adultul inainte
de a devia de la reguli si situatii rutiniere.

Aratati deschidere fata de copil pentru ca acesta sa
se simtd confortabil sd vina sa va ceard ajutorul.

Etc.

pentru evitarea




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.2. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu copiii de vdrstd apropiatd

Standard 6. Copilul va fi capabil sd interactioneze pozitiv cu copii de vdrstd apropiatd.

De la nastere la un an si jumatate
(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani
(19-36 luni)

Indicatori Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

260. Explica prin zambet, sunete,
gesture, expresi faciale bucuria
de a se juca impreuna cu alti
copii. =

Zambiti-i des copilului.
Oferiti copilului posibilitatea de a se afla
n prezenta altor copii.
Raspundeti pozitiv la sunetele, tipetele,
gesturile copilului prin comportamente

=
=

262.

Se joacd si se bucurd in
compania altor copii.

261. isi exprimé interesul fata de alti
copii urmdrindu-i cu privirea si
imitandu-le comportamentul
(de ex. comportamentul

verbale si non-verbale.
= Oferiti copiilor posibilitatea de a se juca
si interactiona cu alti copii (din familie,

263.

Imita comportamentul altui
copil.

dar si alti copii din medii culturale
diferite).
= Etc.

fratilor).

264.

Initiaza interactiuni sociale cu
co-varstnici.

265.

Manifesta spontan preferinta sa
se joace cu copiii pe care i
cunoaste.

=

Oferiti-i copilului posibilitatea de a se
juca in compania altor copii, indiferent
de varsta.

Jucati-va impreuna cu el. Petreceti timp
cu copilul jucandu-va, dati-i posibilitatea
sa se afle in compania copiilor,
indiferent de varsta.

Facilitati copilului contactul cu copii din
medii culturale diverse pentru a se
familiariza cu co- varstnici apartinand
unor medii sociale, culturale, lingvistice
diferite.

Puneti la dispozitia copilului jucarii cu
care se pot juca 2 sau 3 copii deodata.
Creati oportunitdti de a se juca
impreuna copii din medii diverse, ceea
ce faciliteaza dezvoltarea interactiunilor
care presupun interdependenta
pozitiva, schimburile culturale (in joc,
copiii aud cuvinte din alte limbi)
Asigurati copilului ocazia sa se joace in
mod regulat cu 1 sau 2 copii cu care
este deja familiarizat.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.2. Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu copiii de vdrstd apropiatd

Standard 6. Copilul va fi capabil sd interactioneze pozitiv cu copii de vdrstd apropiatd.

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

266. Prefera sa se joace si sa initieze
activitati comune cu alti copii.

267. De cele mai multe orifsi
exprima dorinta de a se
desparti de adult pentru a se
juca Tmpreuna cu alti copii.

268. Se imprieteneste si mentine
prietenia cu cel putin un copil.

269. Recunoaste greselile in relatiile
cu alti copii si incearca sa le
repare, cerandu-si scuze,
propunand alte solutii.

Oferiti variate oportunitati de joaca
pentru copii (joc in aer liber, joc dramatic,
activitati artistice, lectii de dans sau de
arte martiale, etc.).

Ajutati-l pe copil sa se aldture altui
copil/copii care se joaca.

Faceti conversatie cu copilul astfel incat
sa Tnvete sa asculte si sa vorbeasca cu
altii.

Oferiti asistenta copiilor in timp ce se
joaca Tmpreund cu alti copii stand
deoparte, punand la dispozitie resurse si
ncurajari si intervenind n caz de conflict.
Asigurati copilului ocazia de a se intalni cu
prietenii, pentru a trai sentimentul de
incredere unul in celdlalt si pentru a se
simti mai putin vulnerabili atunci cand fsi
exprima dificultatile intr-un domeniu.

Etc.

270. Interactioneaza din proprie
initiativa cu copii apropiati ca
varsta in diferite contexte.

271. Cere si ofera ajutor altor copii (il
ajuta pe alt copil sa gaseasca o
jucdrie ratdcita, sa isi faca
patul).

272. Propune, dar si urmeaza
sugestiile unui prieten de joaca
despre cum sa se joace.

273. Se identifica drept prieten al
unor copii din diverse medii
apropiate (la gradinita, acasa/ la
bloc, la bunici).

=

Oferiti copiilor posibilitatea de a se juca
in grupuri mici, in care fiecare copil are
un rol si o responsabilitate concreta.
Monitorizati zilnic, Tncurajati si laudati
comportamentele prin care copiii se
ajuta unii pe altii.

Numiti n mod regulat
comportamentele pozitive de
intrajutorare astfel incat copiii sa fie
motivati sa le repete si pe viitor si sa le
identifice  singuri.  Comentati  si
sanctionati imediat comportamentele
de intimidare sau excludere manifestate
fata de anumiti copii.

Tncurajati copilul sa isi exprime parerea,
sd identifice mai multe variante de
rezolvare a unei situatii sau de
continuare a unui joc.

Laudati copiii cand accepta si sugestiile
celorlalti copii si se ajuta reciproc.

Dati copiilor ocazia de a fi parte a
diverselor activitati de grup in contexte
sociale diferite (la gradinitd, acasa/ la
bloc, la bunici) pentru a se identifica cu
acele grupuri si pentru a practica
increderea si colaborarea in  medii
diferite.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitdtii

Standard 7. Copilul va fi capabil sd recunoascd, sd aprecieze si sd respecte asemdndrile si deosebirile dintre oameni.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani
(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

274. Se observa in oglinda

275. Observa/ percepe trasaturile
fizice ale celorlalti (ex. atinge
pielea sau parul unei alte
persoane).

276. Interactioneaza cu persoane
diferite din punct de vedere al
genului, varstei, limbii vorbite.

Plasati in casa oglinzi mici , care nu se
spargin care copilul sa se poata vedea si
apropiati-l de oglindd, pentru a percepe
propria imagine. Tndrumati-I cu intrebari
»Cine este acolo?” si spuneti numele. X,
mama, Y. Puneti la dispozitia copilului
oglinzi mici, care nu se sparg.

Dati copilului posibilitatea de a intra in
contact cu alte persoane in afara celor
care il ingrijesc.

Facilitati si ghidati activitatea perceptiva
a copilului. Folositi cuvinte care descriu
diverse parti ale corpului (nas, par,
obraz, etc.), fincurajari verbale si
gesture.

Participati la intruniri de familie si la
evenimente culturale din comunitate,
pentru a-l familiariza pe copil cu propria
cultura, dar si cu alte culturi.
Familiarizati-va si practicati in cresa
metode de ingrijire a copilului specifice
familiei si grupului din care face parte.
Utilizati cuvinte si semne cu care copilul
este familiarizat.

Etc.

277.

Se joacd in prezenta altor copii
diferiti din punct de vedere al
genului, limbii vorbite, sau cu
cerinte educationale speciale

278.

Se intereseaza de alti copii sau
adulti din anturaj (pune
Tntrebari simple Unde este X?).

279.

Remarca diferente de gen intre
el/ easi ceilalti.

= Dati copilului posibilitatea sa se joace cu
copii din medii diferite Tn contexte
variate (parc, familie, cresd), oferind
asistenta pentru facilitarea
interactiunilor (in cazul diferentei de
varsta, daca se vorbesc limbi diferite,
dacd nivelul de dezvoltare a abilitatilor
este diferit).

= Puneti la dispozitia copiilor resurse
pentru jocul dramatic care sa reflecte
diversitatea.

= Familiarizati  copilul cu  persoane,
experiente, medii sociale prin carti,
cantece, interactiuni cu oameni din
medii diferite.

. Tncurajati copilul sd-si perceap propriile
caracteristici identitare. Discutati cu
copil despre deosebiri si asemanarile pe
care le-a remarcat. Puneti la dispozitia
copilului carti si fotografii.

= Ete.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitdtii

Standard 7. Copilul va fi capabil sd recunoascd, sd aprecieze si sd respecte asemdndrile si deosebirile dintre oameni.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

caracteristici fizice sau abilitati diferite.
Discutati despre personaje, sdrbatori,
cantece care reflectd aceastd diversitate.
Puneti la dispozitia copilului obiecte si imagini
care reflectd diversitatea culturala. Etc.

eroi,

gradinitd sau a prietenului de joaca.
(sincer, onest, bun, responsabil,
prietenos, amabil, iubitor de animale
etc.).

Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
280. Demonstreaza prin @ Stimulati jocul copilului, pretindeti ca sunteti 284. |dentificd asemandri si deosebiri dintre | = Organizati activitati in care copiii sa se familiarizeze cu varietatea
joc simbolic anumite personaje; Asigurati in mediu obiecte persoane dupa diferite criterii (gen, criteriilor (meserii, varsta, gen, etc.).
intelegerea care sa reflecte diversitatea si care sa stimuleze aspect exterior, varsta, profesie, mediu | = Comentati impreuna cu copiii caracteristici fizice si preferinte ca
diversitatii, invdtarea interculturala (obiecte, casete cu cultural si lingvistic, etc.). aspecte ale identitdtii.
pretinzand ca este cantece, obiecte de artd, etichete cu cuvinte =  Organizati activitdti care atrag intregului grup atentia asupra
altcineva, etc. scrise Tn diverse limbi) pe care copiii le pot folosi diferentei si capacitatii intr-un mod pozitiv, de exemplu aratand
281. Face comparatii cu n joc. 285. Recunoaste abilitatile diferite ale copiii cu dizabilitati intr-o lumina pozitivd, valorizand bilingvismul,
cei din anturajin ceea | = Dati-i copilului ocazia de a-si descrie propriile celorlalti copii in diverse domenii (X etc.
ce priveste culoarea caracteristici fizice si culturale. indrumati-I s3 cantd bine la pian, Y alearga repede...). = Invitati membrii familiei sd Tmpdrtaseasca din traditiile specifice
parului, indltimea, perceapa deosebirile si asemdndrile dintre 286. Manifest tolerantd, bundvoints si le (mancare, muzica, dansuri, jocuri, sarbatori) si organizati cu copiii
etc. oameni pornind de la propria persoand. Ajutati-| acord3 ajutor copiilor cu dizabilititi. activitdti in care sa le valorificati.
282. Se joacs mpreund sa |nFe5preteze aceste Qe?seb|r| astfel incat sa. 287. Numeste si accepts diferente s = Incurajati copiii sa fo.lose.asc.a 'Ilm.ba maFerna, Qar si limba de
e nu aibd valoare evaluativa, de exemplu atunci TR . predare pentru a numi actiuni si obiecte din mediu.
cu copii diferiti din . . . N . similaritati in ceea ce priveste o N . N
cand copilul spune ,Eu sunt mai inalt/a decat Y”, A e ) ) =  Folositi etichete In mai multe limbi.
punct de vedere al o N . N mancaruri sau jocuri preferate de el/ea o . ) N »
genului, limbii puteti adduga , Tu esti mai inalt/a decat Y pentru s1 alti copi = Cultivati respectul pentru diversitatea lingvistica si interveniti
IR ca esti mai mare cu 1 an”. R o ~ ferm atunci cand apar comportamente prejudiciatoare pentru
vorbite, etniei sau cu I N e 288. Remarcad faptul ca alti copii folosesc . SN ) -
N = Facilitati jocul intre copii diferiti din punct de ) o . copii (de exemplu cand in mod intentionat nu este pronuntat
CES, sub indrumarea S ; cuvinte diferite pentru acelasi obiect
) vedere al genului, limbii vorbite sau CES. . N corect un nume).
adultilor. N . L ) . L (de ex. pentru apa, mama, jucarie, . e A . - . .
= Incurajati copiii sa se implice Tn activitdti con- etc) De ex: Sa-i ofere locul unui bdtran, s-o ajute pe o fetita sa-si ducd
" siderate in mod traditional specifice genului ——— " —— ghizdanul etc.
283. Formuleazd ) . . A ) 289. Participa cu placere la activitati cu o . - .
N Y opus si oferiti copiilor feedback pozitiv imediat ) =  Pregatiti, la diferite ocazii, impreuna cu copiii, surprize pentru
intrebdri despre N L e caracter intercultural. ; . . )
T cand vedeti cd aleg aceste activitati. — - " persoanele de alta cultura, etnie sau cu nevoi speciale, atrageti
caracteristicile fizice . S N ) ) 290. Observa cd aceeasi persoana poate ) " y -, ) ) )
- w Dati o sarcind comuna pentru a stimula inter- ) oo atentie copiilor la emotiile pozitive traite de cei care au sarbatorit
ale celorlalti: despre - e avea mai multe roluri sociale (mama ) - I ) ) )
- T dependenta pozitivd, facilitati asumarea de ; L impreuna cu ei si au simtit ca fac parte din aceeasi comunitate.
familia, etnia, limba s . ) ! G o este mama lui, este angajati la..., o . Co ) o
o sarcini realiste de catre fiecare copil si oferiti . o = Audiati cintece si prezentati imagini ale diverselor popoare si tari.
vorbitd, cultura. ) . oA v ) este fiica bunicii lui, etc.) - e -
asistentd (cand sunt dificultdti de comunicare - T p—p—T Aratati interes pentru cunoasterea caracteristicilor altor culturi si
intr-o limbd sau cand copilul cu CES are nevoie 29%L. Caract.er.|zea§|a.c Iput 5! trasaéum € a frumusetii acestora.
de sprijin). mamei 5i tata U|.|Poveste§t§| es'p'rtle. = Puneti la dispozitia copiilor carti Tn mai multe limbi.
w  Cititi Tmpreund cu copilul carti si analizati imagini c?mportgmlenttil r§sponsa tl, grijuliu =  Oferiti copilului posibilitatea de a se familiariza cu o persoana din
care prezintd oameni din culturi diferite si cu a mar'ne|,a' Vta.ta ut. - perspectiva mai multor roluri, Tn diverse contexte sociale.
292. Descrie calitatile colegului de

Realizati vizite la diverse institutii pentru a se familiariza atat cu
diverse profesii, cat si cu varietatea rolurilor specifice membrilor
familiilor copiilor, de exemplu vizita la bibliotecd, la spital, la
coafor, la Politie, la fabrica de conserve, etc. unde lucreaza
parintii. Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 8. Copilul va fi capabil sd perceapd regulile si efectele acestora.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

293. Urmeaza reguli si rutine simple
legate de hrana si somn.

294. Asociaza anumite
comportamente ale adultilor cu
propriile comportamente (se
asteapta sd adoarma cand este
pus Tn patut, ridicd mainile
anticipand sa fie luat din patut
si hranit).

w Stabiliti si respectati rutine legate

de

programul de hrana, igiena si somn,
tinand cont atat de particularitatile

individuale ale copilului, cat si
caracteristicile culturale ale familiei.
= Manifestati n mod
disponibilitate si sensibilitate fata

de

constant

de

copil, dar si consecventa in respectarea

rutinei specific.
= Ete.

295.

Anticipeaza consecintele
nerespectdrii regulilor si
urmeazad reguli simple, dacad i se
reaminteste.

De ex: (cu supraveghere: sa
pund jucariile la loc, sa nu strice
constructiile altor copii, sa nu
loveascd, sa nu muste alti copii,
comportamentul la masa etc.).

296.

Recunoaste cd un
comportament negativ atrage
reactii negative din partea
adultilor.

Stabiliti rutine si reguli care sa fie
respectate in mod regulat, dar tinand
cont si echilibrand in mod flexibil
nevoile individuale ale copilului.
Obisnuiti-l pe copil sa Tsi tina jucdriile in
ordine, puneti-le la dispozitie cutii si
spatii de depozitare.

Repetati reguli simple: ,Acum mancam,
inainte sa mancam trebuie sa ne spalam
pe maini.”; ,inainte sa iesim in curte,
strangem jucdriile”.
Laudati copilul pentru
acestor rutine si reguli.
Prin observare directd si prin formulare
verbala, puneti-i pe copii in situatia de a
invata ca fiecare context social are
anumite reguli (ex. dacad vreau sd ma
dau pe tobogan trebuie sd stau la rand.
Daca nu stau la rand, ne lovim).
Echilibrati limitele comportamentului cu
o serie de alternative. Tn acelasi timp,
respectati cu consecventa regulile pe
care le-ati comunicat si stabilit cu copiii,
de exemplu ,iesim afara doar dupa ce
am adunat jucariile”.

Etc.

respectarea




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 8. Copilul va fi capabil sd perceapd regulile si efectele acestora.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

297.

Urmeazd reguli simple fard a i
se mai reaminti (sa nu
trénteasca jucdriile).

298.

Anticipeazd ce urmeaza in
programul zilnic, daca exista un
program clar si respectat.

299.

Recunoaste comportamentul
pozitiv al altor copii.

300.

Foloseste jocul pentru a
explora, exersa si intelege
rolurile sociale.

Reamintiti copiilor regulile si rutinele, afisati-le

pe pereti intr-o formula grafica accesibila.

@ ¢ Afisati in mediu elemente specifice
programului zilnic si regulilor de urmat,
intr-o manierd sintetica si accesibila.

w  Faceti liste (pe fintelesul copiilor) sau
desenati comportamente pozitive
apreciate la copil; Obisnuiti-i pe copii sa
identifice si sa aprecieze aceste
comportamente.

=  Motivati-i pe copii cu comentarii de
genul ,inainte de a merge la masd am s
va citesc faptele bune pe care le-ati facut
azi”, nominalizand autorii. Dupa cateva
zile veti observa cd unii copii va atrag
atentia sd notati gesturile frumoase.

= Dati copiilor posibilitatea sa se angajeze
in jocuri, oferindu-le costume, jucarii,
timp, sugestii de teme.

= Etc.

301.

Respecta reguli simple in
activitatea de joc. De ex: (Se
joaca sau lucreaza fara safi
deranjeze pe ceilalti, isi asteapta
randul, accepta sa fie si alti copii
lideri sauin rolul principal
”Cand intram la teatru,
prezentam biletul”, ”Dacad la Zoo
este inscriptia Inchis- numeni nu
intrd”...)

302.

isi adapteazd comportamentul
in functie de regulile diferitelor
situatii (de ex. vorbeste Tn soapta
la bibliotecs, la spital, la muzeu,
etc.).

303.

isi exprima dezacordul fats de
comportamente incorecte ( “nu
este corect”, “asteapta-ti

randul”).

304.

Utilizeaza corect adresarile
(Dvs.Dumnealui, Dumneaei etc.)
salutul, rugdmintea etc...

305.

Participa la activitati in grupuri
mici sau mai mari, uneori ca i
conducdtori, alteori ca si
executant.

306.

Aplica independent regulile in
situatii noi, dar similar pe care le
explicd si ceilalti din familie sau
de la gradinita cat si consecintele
nerespectarii lor.

¥ ¥

Faceti impreund cu copiii planuri zilnice, identificand
elementele de noutate fata de rutina obisnuita.

Dati copiilor posibilitatea ca pentru unele activitati libere
copiii sa se inscrie singuri pe o tablita desenand un
simbol.

Pentru respectarea randului, puneti la dispozitia copiilor
un ceas si, Tmpreund cu copiii, puteti alege un
responsabil cu timpul.

Dati copiilor posibilitatea de a se juca in grupuri de
diverse marimi. Acordati atentie speciala integrarii in joc
a copiilor marginalizati: se comportd agresiv, au un
comportament timid, necooperativ, deficit de atentie si
hiperactivitate, anxiosi, copiilor ce apartin unui grup
etnic diferit de cel al majoritatii, celor ce prezinta
imaturitate Tn dezvoltarea fizicd, infdtisare mai putin
pldcutd sau mod de Tmbracaminte precar, copii cu
dizabilitati (de ordin fizic, motor, limbaj, etc.).

Identificati si sprijiniti suplimentar copiii introverti, copii
carora le este frica sd interactioneze cu ceilalti, fie ca nu
au fost suficient stimulati, nu li s-a oferit oportunitatea
de a-si exersa abilitatile sociale sau au trait Tntr-un
mediu mai autoritar.

Dati copilului posibilitatea sd interactioneze cu copii si
adulti in contexte cat mai diverse. Valorificati in mod
flexibil diferentele culturale derivate din valorizarea
diferitda a relatiei dintre autonomie si supunere sau
regula de a astepta sa-i vind randul sau sa nu vorbim toti
deodata.

Exersati prin jocuri si dramatizari regulile de conduitd.
Invitati-| pe copil sa povesteascd ce i s-a ntamplat in
familie sau acasa din perspectiva relatiei dintre reguli si
consecintele lor in viata social.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume responsabilitdti, sG negocieze si sd participe la luarea deciziilor.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

307. Accepta interventiile adultilor
pentru a negocia disputele
privind jucdriile.

=

=

=

Creati oportunitati pentru ca impartirea
jucdriilor sd reprezinte primul pas in
invdtarea comportamentelor  pro-
sociale. Valorificati faptul ca apare cu
cea mai mare frecventa (in familie, daca
sunt mai multi frati, la locul de joaca ori
la gradinitd).

Modelati prin propriul exemplu acest
comportament.

Etc.

308. Mentioneaza preferinte si
intentii simple.

309. Vorbeste cu alt copil pentru a
rezolva un conflict, cu ajutorul
adultului.

w Creati oportunitati si incurajati copilul sa

isi exprime intentia de a realiza anumite
lucruri, pentru a o face cunoscutd si
celorlalti.

Realizati convorbiri pe teme ,,Mancarea
mea preferatd”, ,Jocul meu preferat”,
etc.

Dati copiilor suficient timp pentru a
discuta si negocia Tnainte de a interveni
atunci cand apare un conflict. Explicati
importanta  rezolvarii  pozitive a
conflictelor, de ex. Ce bine ne pare cand
un copil ne da si noud mingea! Ne jucdm
frumos impreund! Si noi putem da altor
copiii jucdriile noastre!

= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 9. Copilul va fi capabil sd-si asume responsabilitdti, sG negocieze si sd participe la luarea deciziilor.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

310.

Participd la luarea
deciziilor, cu ajutorul
adultilor.

311.

Utilizeaza diverse
strategii pentru a
participa la un joc
(targuiald, schimb).

312.

Aplica strategii simple
pentru a rezolva
adecvat problemele, fie
individuale, fie de grup
(de ex. cere ajutorul
unui adult)

313.

Negociaza cu alti copii
rezolvarea unei
problemele. (singur sau
cu ajutorul adultului).

314.

Explica drepturile sale si
motivele celorlalti in
negocierea conflictelor,
(,,ti dau pasta de lipit
dupd ce termin eu de
lipit doua hartii”).

=
=

¥ oW

Prezentati copiilor mai multe alternative;
Discutati cu copilul despre activitati
comune, de exemplu Ce vrei sa facem azi?
sau Ce mancare pregatim?

Construiti situatii sociale in care copiii sd
se simta confortabil (unii copii se simt
incomodati de situatii sociale in care sunt
multi copii);

Invitati acasa sau la un loc de joaca cel
mult unul sau doi copii cu care copilul sa
exerseze abilitatile sociale.

Oferiti copilului sugestii pentru rezolvarea
problemelor, de exemplu ,,dacd ne jucdm
pe rand, o sa ajunga fiecare la calculator.
Cereti copilului sa rezolve singur sarcini in
care stiti cd va avea succes, pentru ai da
incredere in fortele proprii. Dacad el nu
este pregatit, se va simti speriat si coplesit
de aceastd situatie si exista riscul sa refuze
pe viitor implicarea n activitate.

Oferiti-i sprijinul cand cere.

Cititi copiilor povesti si povestiri, inventati
cu ajutorul papusilor situatii n care
personajele rezolva conflictele in mod
constructiv.

Documentati-va in legdturd cu modul in
care se rezolva disputele in familia si in
comunitatea din care vine copilul.
Acordati atentie si sprijin suplimentar
copiilor care au dificultati de vorbire.
Etc.

315. Tine cont de dorintele si nevoile
altor copii.

316. Foloseste multiple strategii
pentru rezolvarea
conflictelor.(intai vorbeste, apoi
cere ajutorul adultului).

317. Evita situatiile care duc la conflict
cdutand solutii pentru rezolvarea
problemelor aparute in
interactunea cu copiii, fara a-|
implica pe adult.

318. Accepta responsabilitati si le
respect.

319. incearcd sé repare sau s
corecteze consecintele eventual
distructive ale actiunilor sale.

320. la decizii simple cu minima
supraveghere din partea adultului
(mancare, imbracaminte, jucarii,
carti).

¥ ¥

¥ oW

comportament.
Dati copiilor ocazia sa descrie faptele, ca pas im-portant
in a-i finvdta pe copii sa vorbeascd despre

Tncurajati tentativele de rezolvare a conflictelor,

impreuna cum poate fi rezolvatd o sarcina.
in situatiile cand au comis o greseald, familiarizati copiii

Facilitati exprimarea emotiilor trdite de copil atunci
cand alti copii nu vor sa imparta jucarii cu el, pentru a
constientiza mai bine consecintele negative ale acestui

comportament si nu persoand, sa evite blamarile si
etichetdrile.

Oferiti Indrumare copiilor exersand Tn mod repetat
raspunsuri adecvate pentru rezolvarea conflictelor.

cerandu-le pdrerea Ce credeti cd ar trebui sa facem ca
sa rezolvam aceasta problemd?

Facilitati realizarea de activitati care sa permitd copiilor
sa negocieze rezolvarea conflictelor (joc dramatic,
constructii, folosirea de costume specifice diverselor
comunitati etnice, etc.).

Discutati cu copiii alternativele pentru diverse situatii.
Dati copiilor suficient timp pentru a discuta, negocia si
a dobandi sentimentul de control.

Dati copiilor posibilitatea ca pentru unele activitati
libere sa se inscrie singuri pe panoul responsabilitatilor.
Aratati copilului imagini cu situatii sociale si discu-tati

cu modele de conduitd comentand exemple din
povesti, poezii, filme.

Valorificati situatii cotidiene pentru a demonstra
copiilor modele de remediere.

Acordati copiilor ocazii de a face o alegere.

Sustineti copii sa faca o alegere, propunand modele de
examinare a oportunitatilor.Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 10. Copilul va fi capabil sd coopereze cu ceilalti.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

321. Tsi exprima bucuria de a fi in
prezenta altor copii sau adulti
dinanturaj.

322. Manifesta cooperare cu
adultul in actiuni de rutina (de
exemplu,intinde mainile sau
picioarele ca sa ajute adultul).

Manifestati Tn mod constant respect
fatd de ceilalti copii si adulti din
anturajul copiilor.

Apreciati verbal si nonverbal intentia
copilului de cooperare.

Dati  copilului posibilitatea  sa
interactioneze si sd se joace alaturi de
alti copii.

Oferiti exemple de cooperare cu
ceilalti Tn activitdtile cotidiene (de
exemplu, Tn pregdtirea mesei si in alte
activitati casnice.

Etc.

323. Arata entuziasm pentru
compania altora (copii, adulti).

324. Incepe s3 se joace in paralel cu
alti copii.

325. incepe s3 imparts si sa napoieze
jucdrii altor copii, cu ajutorul
adultului.

326. Incepe s3 recunoasca ce
fnseamna sa fi vina randul.

Oferiti copilului posibilitatea de a fi
in  compania altor persoane si

ldudati-| pentru entuziasmul
manifestat.
Demonstrati prin propriul

comportament ce fnseamnda sd
cooperezi cu celalalt, atunci cand va
jucati cu copilul; puneti la dispozitia
copilului jucarii care se pot juca in
acelasi timp 2 sau 3 copii.

Oferiti  sprijin  pentru impdrtirea
jucdriilor. Puteti intreba: "Te mai joci
CU jucdria X? Poate acum sa o ia Y?
Vrei sa o pastrezi?”

Modelati comportamentul copiilor
realizdnd o activitate impreuna cu
copiii (de exemplu, desenatul) si
aduceti doar o singura cutie de
culori. in timp ce desenati, rugati-|
pe copil sa va dea creionul cu care
deseneaza si laudati-l pentru gestul
sau(ex. da-mi te rog. si mie creionul
galben. Multumesc! Uite ce desen
frumos facem impreuna!)

Jucati-va in mod regulat cu copilul
pentru a exersa se inseamnd sa ti
astepti randul tau.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 10. Copilul va fi capabil sd coopereze cu ceilalti.

Dela3la5ani
(37-60 luni)

Dela5la7ani
(61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

327. Cautd compania altor copii
alaturandu-se unui grup cu care
sa se joace.

328.Se conformeaza deciziilor de
grup.

329.Face schimb de obiecte in joc.

Ldudati copilul cand manifesta interesul
de a se juca impreuna cu alti copii.

Cititi carti, folositi jocuri cu marionete
pentru a demonstra cu ajutorul
personajelor ce Tnseamna sa imparti cu
ceilalti, sa Tti astepti randul si sa
cooperezi.

Facilitati aplicarea strategiei de a se im-
plica intr-un joc paralel si de a contribui
ulterior cu ceva semnificativ la
desfdsurarea acestuia.

Facilitati si ntariti alcatuirea grupurilor
mixte de joc, datd fiind tendinta ca
fetele si bdietii sa se grupeze in activitati
in functie de gen. in acelasi timp
supravegheati grupul de joc i
interveniti atunci cand fetele sunt mai
putin implicate in joc din cauza baietilor
care domina.

Oferiti copiilor oportunitati pentru a
impdrti materiale si de a-si spune
parerea despre continuarea jocului.

Etc.

330.

Inventeaza activitati care
implicd mai mult de un copil.

331

Ofera voluntar ajutorul.

332.

Manifestd admiratie pentru
succesele obtinute Tn realizarea
unui produs (desen,
compozitie, modelaj etc.) ale
colegilor in cadrul activitatii.

= Structurati activitatea de la grupd pe
centre de interes si  incurajati
interactiuni intre fete si baieti, iar
accentul sa fie pus nu pe performanta ci
pe implicare in sarcind si progres.
Stimulati jocul Tn grup al fetelor si jocul
in diade al baietilor deoarece jocul in
diade stimuleaza abilitatile de
comunicare ale bdietilor, in timp ce jocul
in grup stimuleazd cooperarea si
competitia fetelor.

= Ldudati-i pe copii pentru ajutorul oferit.
Responsabilizati copiii Tn casd/grupa
oferindu-le  sarcini care contrazic
stereotipurile de gen.

De ex: bdietii sa ajute la gatit.

= Etc.
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 11. Copilul va fi capabil sd manifeste empatie fatd de celelalte persoane.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

333.Urmareste cu privirea fiintele
care il inconjoara

334.Reactioneaza cand o fiinta

manifesta bucurie sau suferinta.

Oferiti copilului o varietate de medii
sigure pe care sa le observe/exploreze.
Puneti la dispozitia copilului oglinzi care
nu se sparg si ocazii pentru a vedea fete,
manifestari emotionale diverse.

Dovediti respect pentru varietatea
manifestarilor emotionale n grupuri
culturale diferite.

Etc.

335.Remarcd daca ceilalti copii sunt
tristi sau veseli.

336.Demonstreaza constientizarea
stdrilor emotionale diferite prin
jocul de rol (de ex. alind papusa
care plange).

= Tncurajati copilul s& fisi recunoascd

Folositi n conversatiile cu copiii cuvinte
care descriu emotii (vesel, suparat,
furios), Tncurajati copiii sa fie atenti la
cei din jurul lor.

Oferiti oportunitati pentru a identifica
emotiile  prin  folosirea imaginilor,
afiselor, oglinzilor, jocurilor cu papusi
care reflectd culturi diferite.

Construiti  situatii  imaginare  sau
descrieti situatii in care copilul sa
identifice propriile emotii si emotiile
altor persoane in diverse context.

modelati  prin  propria
emotionala

emotiile,
expresivitate
comportamentul copiilor.
Etc.
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B. Domeniul: Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

B.3.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Standard 11. Copilul va fi capabil sG manifeste empatie fatd de celelalte persoane.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

337.Aratd empatie fata de suferinta
fizica sau emotionala a celorlalti
copii si fi alina, i mangaie dupa
exemplul propriu al adultului
sau la initiativa lui.

= Tncurajati

338.Exprima sentimente, emotii si
atitudini fata de personaje din
povesti (tin cu fata mosului,

,biata caprd”, ,saracul cocos”,
etc.

copii sa inteleagd
emotiile,ideile si actiunile celorlalti prin
citirea unor carti, urmdrirea unor
desene animate sau filme.

Atunci cand apare un conflict intre doi
copii, aratati empatie fata de ambii
copii. Numiti si discutati despre emotii
si trairi: "Esti trist/a pentrucd ...”
Demonstrati expresivitatea pozitivd in
comportamentul cotidian in familie sau
la gradinita; aceasta dezvolta
sentimentele de securitate ale copiilor,
de control si incredere in mediu.
Asemenea sentimente reduc
preocuparea sau ingrijorarea copiilor,
ceea ce creste probabilitatea ca acestia
sa ia In considerare si sa rdaspunda la
emotiile celorlalti.

Folositi povesti in care personajele trec
prin  situatii nepldcute, reamintiti
copiilor cum s-au comportat personajele
in acea situatie, de exemplu ,iti mai
amintesti ce a facut ariciul atunci cand a
fost necdjit de iepuras?”

= Etc.

3309.

Stie cand sa ofere ajutor in
rezolvarea unei probleme,
fard sa actioneze in locul
celuilalt.

340.

Vorbeste despre emotiile
celorlalti.

341.

Alina si se ofera sa
consoleze membrii familiei
sau semenii care nu se
simt bine

342.

Demonstreaza inceputul
intelegerii impactului
activitatii umane asupra
mediului natural si social.

=

=

=

Oferiti  explicatii ~ simple  referitoare la
comportamentul celorlalti copii, deoarece cand
copiii sunt capabili sd recunoasca indicii verbali si
fizici ai emotiilor celorlalti, ei isi pot dezvolta
empatia si compasiunea fatd de ceilalti.

Creati oportunitati pentru copii sa fTsi
impdrtdseascd si discute  despre  trairile
emotionale.

Tncurajati copiii s& deseneze figura unui prieten
cand se simtea vesel, trist sau singur.

Discutati de ce un personaj a reactionat ntr-un
anumit mod intr-o poveste, tinand cont de
diferentele dintre diverse culturi.

Sprijiniti copiii pentru a recunoaste emotiile
celorlalti si incurajati-i sd incerce sd inteleaga
ceea ce simte un alt copil, adresandu-i intrebari
de genul: ,,Cum crezi ca se simte acum X?”.
Construiti situatii speciale si valorificati situatiile
apdrute spontan in activitatea copiilor pentru
dezvoltarea abilitatii de a fi interesat si de a
intelege emotiile celorlalti (folosind gesturi si
cuvinte).

Prezentati imagini cu oameni locuind in zone
sarace si bogate ale lumii, discutati despre
economisirea resurselor si despre consum
echilibrat. Dati exemplu copiilor dovedind grija
fatd de mediu si explicand efectele anumitor
comportamente asupra mediului natural si
social.

Etc.
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C. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii orale

C.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
Standard 1. Copilul va fi capabil sa asculte si sd inteleagd semnificatia mesajului vorbit.

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicarea expresiva)
Standard 2.Copilul va fi capabil sa-si extindd progresiv vocabularul.
Standard 3. Copilul va fi capabil sd se exprime corect din punct de vedere gramatical.
Standard 4. Copilul va fi capabil sd pronunte corect sunete, cuvinte ale limbii materne.
Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare verbald, nonverbala si paraverbald.
Standard 6. Copilul va fi capabil sd inteleagd si sG se exprime, la nivel elementar, intr-o limbd strdind.

Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului

C.2.1. Aspect specific: Participarea in experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
Standard 7. Copilul va fi capabil sd demonstreze interes pentru carte si citit.
C.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet - litera
Standard 8. Copilul va fi capabil sa efectueze corespondenta dintre sunet si literd.
C.2.3. Aspect specific: Constientizarea mesajului scris/vorbit
Standard 9. Copilul va fi capabil sd foloseascd limbajul scris/tipdrit in activitdtile zilnice.
C.2.4. Aspect specific: Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmitere unui mesaj
Standard 10. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite modalitdti de grafisme: desene, semne, forme, pregrafisme.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si @ comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptivad)

Standard 1. Copilul va fi capabil sd asculte si sd inteleagd semnificatia mesajului vorbit.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

343.Recunoaste vocile persoanelor
cunoscute si se Intoarce pentru a
localiza vorbitorul;

344 .Prefera sunetele vocii umane fata
de alte sunete sau inregistrari.

345.Rade in hohote cand i se vorbeste
cu afectiune.

346.Se intoarce, priveste si indica, la
cerere persoane si obiecte
familiare.

347.indeplineste comenzi simple
nsotite de gesturi.

348.Inceteazd, partial, o activitate
atunci cand i se spune ,Nu”.

349.intelege mesajul si rdspunde
afirmativ sau negativ la intrebari.

= Jucati cu copilul jocuri de etichetare a
partilor corpului, persoanelor din
familie, obiectelor din apropiere.

De ex. “Unde sunt ochii tdi?” Unde este

bunica?” etc.

@  Purtati dialoguri cu copilul despre
evenimentele,  activitatile  zilnice,
oferindu-le posibilitatea de a raspunde
non verbal, apoi verbal “Da”, ”"Nu”.

xw Organizati pentru copii un mediu
bogat in stimuldri auditive (muzica,
jucdrii muzicale), cantati cantece cu
copilul si vorbiti cu el permanent.

= Etc.

350.

Localizeaza si identificd obiecte,
persoane si actiuni dupa
denumire.

351.

Repeta un mesaj verbal simplu
atunci cand il aude.

352.

Participad la jocuri/cantece
/poezii insotite initial de gesturi.

353.

Ascultd povesti si povestiri
scurte, simple.

354.

Raspunde si indeplineste o
comanda care include
substantive, adverbe, adjective

=

=

Folositi un vocabular cat mai divers
atunci cand vorbiti si cititi cu copilul,
explicati cuvintele necunoscute si
introduceti cuvinte noi prin povestirea/
descrierea a ceea ce experimenteaza
copilul zilnic.

Cereti copilului sd transmita un mesaj
verbal scurt in timpul jocului.

Implicati copilul in rezolvarea unor
situatii simple si raspundeti Tntotdeauna
la intrebarile adresate de copil.
Propuneti copilului sarcini care sa le
poatad realize doar cate un ape rand.

De ex:Dd-mi te rog mingea cea rosie de pe
etajerd de jos.

=

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)

Standard 1. Copilul va fi capabil sé inteleagd semnificatia mesajului vorbit.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

De la 5 1a 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

355.

Ascultd interlocutorul si
intelege mesajul scurt.

356.

Demonstreaza intelegerea
vocabularului uzual prin
raspunsurile la intrebdri
folosind limbajul verbal.

357.

Demonstreazd progres in
intelegerea si aplicarea unor
instructiuni simple din mai
multe etape.

358.

Ascultd povesti si povestiri
scurte povestite n baza
imaginilor sau dramatizate cu
ajutorul teatrului de papusi.

359.

intelege mesaje despre obiecte
cunoscute (jucaria preferata,
persoana proprie, familie, etc.)

=

=

Valorificati participarea copiilor fin
discutii pe diverse teme de interes si
incurajati  copilul sa povesteasca
despre activitatile si experientele lui
zilnice.

Folositi cuvinte complexe in contexte
diferite si extindeti incercarile copilului
de a le folosi.

Adresati intrebari scurte pe intelesul
copiilor.

Cereti raspunsurile complete de la
copii.

De ex: Maria se joacd cu mingea

= Povestiti povesti scurte in baza
imaginilor.
De ex: “Gogoasa”, “Ridichea”, “Foisorul” ...
= Etc.

360.Ascultad cu atentie interlocutorul

pe o durata de 10-20 minute si
executa sarcinile propuse.

361.

Ascultd cu pldcerepovesti si
povestiri citite/povestite de
catre adult, inregistrate pe CD,
etc.

362.

Solicitd ajutorul adultului atunci
cand nu intelege un cuvant,
mesa;j.

363.

Urmeazad instructiunicu 2, 3
etape necorelate si fara
legdtura cu contextele
cunoscute.

Oferiti copilului sansa de a participa in
activitati de grup si de a Tmpartdsi
colegilor evenimente din viata personala
sau de a povesti in fata unui grup singur
sau fmpreuna cu un partener.

Creati copilului oportunitati de a asculta
diferite inregistrari in orice moment al
zilei.

Raspundeti la intrebarile copilului
oferindu-i cat mai multe informatii.
Organizati activitati de repovestire
pornind de la imagini din povesti alese
de copil.

Organizati excursii la biblioteca, muzeu
pentru a cunoaste detaliat despre
simbolurile, istoria tarii noastre.

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si @ comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare
Standard 2. Copilul va fi capabil sd-si extindd progresiv vocabularul.

De la nastere la un an si jumatate De la un an si jumatate la 3 ani

367.

Foloseste cuvinte cu rol de
propozitii si le combina cu
gesturi.

368.

Foloseste cuvinte si
onomatopee usor de
decodificat.

372. Intreab pentru a cunoaste
denumirea obiectelor,
evenimentelor noi.

373. Foloseste cuvinte care
desemneaza unele categorii
familiare (animale, mancare,
jucarii).

(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
364. Gangureste, folosind mai multe =  Utilizati in vorbirea cu copilul propozitii 369.Foloseste cuvinte bisilabice, Utilizati modalitati diferite de a exprima
sunete sau foloseste gesturi scurte, simple, vorbiti rar, clar, trisilabice. aceleasi lucruri si extindeti propozitiile
pentru a transmite un mesaj. modeland vorbirea copilului, repetand construite de copil transformandu-le in
in forma corectd cuvintele pronuntate propozitii dezvoltate.
- - — gresit de catre acesta. - — Jucati jocuri de impadrtire a cuvintelor in
365. Articuleazd vocale sifngana =  Extindeti incercadrile copilului de a utiliza 370. Folose;,te cuvm'te'nm n silabe si pentru dezvoltarea capacitatii
vocale. cuvinte prin intermediul jocurilor de experientele zilnice. de exprimare a experientelor senzoriale.
cuvinte; Puneti la dispozitia copilului carti cu
=  Asigurati copilului un mediu bogat in imagini care reprezinta diferite categorii
366. Repetd sunetele emise de alte stimuli auditivi (muzicd, comunicare 371.Verbalizeaza experientele (ex. cdrti cu imagini de tipul animalul si
persoane. interumana). senzoriale gustative (acru, dulce, puiul sau, obiecte de uz casnic, jucarii
=  Puneti la dispozitia copilului imagini si amar, sarat), auditive (incet, etc.).
carti ce emit sunete. tare) sau vizuale. Etc.
= Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si @ comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 2. Copilul va fi capabil sd-si extindd progresiv vocabularul.

De la 31a 5 ani(37-60 luni)

De la 5 la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

374.Intelege si utilizeaza cuvinte care
exprima grade de rudenie

375.Memorizeaza cuvinte noi
fnsusite Tn baza lecturii
povestii/povestirii de catre adult.

376.Adreseaza frecvent intrebari
pentru satisfacerea curiozitatii
intru extinderea vocabularului.

377.intelege si utilizeazd antonime
pentru a evalua actiuni sau
situatii (ex. a cantat frumos, s-a
comportat urdt/frumos).

378.Recunoaste si numeste obiecte,
fiinte ce sunt prezentate concret
n baza imaginilor.

=  Utilizati  dictionarul Tn  oferirea
explicatiilor, utilizdand  sinonimele
cuvintelor.

w Utilizati  jocuri cu sinonime si
antonime,

@ Cititi  poezii  copilului;  explicati
cuvintele necunoscute cu ajutorul
sinonimelor

De ex.”Cum spunem altfel?”, “Gdseste

s

cuvantul geamdn”, “Gdseste cuvantul cu sens
opus” etc.

= Actionati empatic si ajutati copilul sa
exteriorizeze trairile, emotiile si sa le
exprime prin intermediul cuvintelor.
Folositi jocuri tematice pentru a
dezvolta inteligenta personala, astfel
copilul incepe sd constientizeze
propriile sentimente, ganduri, lucruri
care 1i fac sau nu placere.

= Ete.

379. Manifestd interes de a formula

propozitii dezvoltate, in cadrul

jocului, cu cuvintele noi insusite.

380.

Utilizeaza cuvinte cu character
generalizator (veseld, mobilg,
animale, pdsari, etc).

381.

Denumeste obiecte si cuvinte
din orizontul cunoscut si care
nu se afla in campul vizual
folosind cuvinte adecvate.

382.

Demonstreazad intelegerea unui
vocabular specializat in anumite
domenii (ex. meserii, unelte).

383.

Tsi doreste s& foloseascd Tn
vorbire cuvinte noi, creatii
verbale, fantezii.

384.

Dezleagad ghicitori, rebusuri,
creeaza rime.

385.

Utilizeaza in vorbire propozitii
dezvoltate si fraze cu
introducerea sinonimelor,
antonimelor.

386.

Cunoaste si explica prin
propozitii dezvoltate
semnificatia simbolurilor de
stat.

Implicati copilul Tn activitdti de povestire
a unor experiente din viata lor care au
legaturd cu subiectul activitatii

Oferiti jocuri de grup mic care solicita
utilizarea unor cuvinte noi (de ex. nume
de obiecte, persoane, stari, actiuni etc),
in formularea propozitiilor, fie pornind
de la unele imagini, carti, materiale, fie
valorificand contexte din activitati
precedente, fie prin exploatarea unor
situatii spontane din activitatea zilnica.
Apreciati folosirea in vorbire de cuvinte
noi; extindeti discutiile utilizdnd aceste
cuvinte.

neti Tntrebari suplimentare, solicitati
explicatii cand copilul va povesteste
ceva (Dar de ce s-a supdrat...?, Dar tu
cum crezi cd era mai bine? etc.).
Motivati copilul sa nareze din memorie.
Cititi Tmpreuna benzi desenate din
revistele pentru copii si incurajati copilul
sa povesteasca sau sa creeze pe baza de
imagini propria istorie.

Puneti la dispozitia copilului imagini,
filmulete cu explicatia corectd a
simbolurilor statale ( drapel, stemg,
imn).

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 3. Copilul va fi capabil sé se exprime corect dn punct de vedere gramatical.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

387.Foloseste cuvinte cu valoare de
propozitie (ex. ,Sus” —comunica

faptul ca vrea sa fie luat in brate).

388.Foloseste propozitii laconice
(,Mama, pa”).

389.Tmbina cuvintele cunoscute cu
onomatopee pentru a transmite
un mesaj (ex.”uite mac-mac”,

”on

"co-co”, "pis-pis”etc).

Cand va adresati copilului, utilizati
propozitii simple, corecte din punct de
vedere gramatical.

Laudati copilul pentru incercarea sa de
a se exprima in propozitii. Reluati
propozitia in forma completa: “Mama
a plecat...” si stimulati-l pe copil sa
continue.

Utilizati n vorbirea cu copilul un limbaj
simplu, fara diminutive.

Etc.

390.

Extinde structurile gramaticale
folositein vorbire (asociaza
substantive, substantive si verbe,
verbe si pronume posesive,
substantive si adjective,
substantive si adverbe).

391

Foloseste pronumele posesiv
,al meu” si apoi pronumele
personal persoana | singular
(,Eu”).

392.

Foloseste negatia in vorbirea
spontana (,Nu”).

393.

Tncepe si foloseascd corect
pluralul substantivelor.

394.

Formuleaza intrebari (incorect
din punct de vedere gramatical
sau al topicii).

395.

Formuleaza propozitii simple
din 2-3 cuvinte sau dezvoltate
din 3-4 cuvinte.

396.

Foloseste verbe la timpul trecut
(,Tata a plecat”).

=

Folositi Tn mod constant in vorbire
descrierea rutinelor zilnice:

De ex. ,Ne-am trezit dupa somnul de dupa
amiaza si ne pregatim sda mergem la joaca:
mai intai mergem la baie, ne spalam, apoi ne
schimbam hainele...”

=

¥ ¥

Angajati copilul in conversatii si adresati
intrebdri deschise, fard sa fincurajati
raspunsuri monosilabice.

Jucati cu copilul jocuri de tipul: ,Eu spun
una, tu spui multe”.

Reformulati intrebarile in mod corect.

Utilizati  propozitii  dezvoltate  in
comunicarea cu copilul.  Tncurajati
exprimarea  copiilor in  propozitii
complete.

Cand adresati copilului intrebari, alocati
timp suficient pentru ca acesta sa va
raspunda.

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 3. Copilul va fi capabil sG se exprime corect dn punct de vedere gramatical.

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

397.Foloseste pluralul in vorbirea
curenta.

398.Foloseste corect pronumele
personal (eu, tu, ei, voi).

399.Foloseste si exprima in vorbirea
curenta, dar nu intotdeauna corect,
adverbe, de timp (azi, mane, ieri) si
actiuni viitoare.

400.Vorbeste folosind propozitii
dezvoltate si fraze pentru a descrie
evenimente curente, oameni, locuri
folosind verbe la timpul trecut.

w Organizati jocuri de prezentare
despre sine cu asocierea
prenumelui si a unor
calitati/interese personale, de tipul
,Ce stii despre mine/noi?”

= Implicati copilul in relatari despre
evenimente, fapte care sa includa
exersarea folosirii adverbelor.

w Puneti la dispozitia copilului
imagini, comentati imaginile, creati
scurte povesti pe baza lor sau dati
copilului posibilitatea de a crea
propriile desene pentru a ilustra
povesti create. Jucati jocuri de tipul:
,unde este/era?”.

w  Ascultati copilul atunci cand doreste
sa va transmitda ceva, sa va faca
partas la experientele sale de
invatare. Acceptati ritmul copilului,
nu il grabiti si apreciati procesul de
realizare ca si procesul prin care a
trecut copilul.

w Utilizati jocuri cu imagini pentru

401.Descrie un produs al activitatii, un consolidarea utilizarii  corecte a
proiect in 3 sau mai multe secvente. prepozitiilor.
De ex. Jocuri de tipul ,,Spune unde se afld
iepurasul?”

= Etc.

402.

Utilizeaza n vorbire acordul de
gen, numar, persoana, timp.

403.

Foloseste corect adverbul de
timp (,,azi, maine, ieri”).

404.

Foloseste

verbe la  modul

optativ (,,as putea”, ,as vrea”).

405.

Utilizeaza 1n

vorbire  timpul

present, trecut si viitor.

406.

Respecta dintre cateva parti de
vorbire ( substantive si
adjective, pronume si verbe

etc.).

Jucati jocuri cu suport concret (imagini,
obiecte) care solicita utilizarea acordului
gramatical: copilul bea apa/copiii beau
apa, masina e alba/masinile sunt albe,
mama e tanard/tata e tanar etc.
Valorificati povestirea dupd imagini,
explicarea unor experimente,
explorarea unor obiecte vii si nevii,
pentru utilizarea acordului gramatical.
Valorificati orice moment al zilei pentru
a solicita formularea de propozitii
simple sau compuse acordand atentie
acordului gramatical. Modelati
exprimarea corecta a copilului printr-o
exprimare corectd a dumneavoastra in
intrebari, raspunsuri, comentarii,
observatii.

Fiti model in vorbirea copilului Tncercati
sa il determinati sa isi corecteze singur
exprimarea.

Jucati cu copilul jocuri cu potriviri de
cuvinte de tip ,Descurca cuvintele” sau
,Raspunde repede si bine”.

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale.

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 4. Copilul va fi capabil sd pronunte corect sunete, cuvinte ale limbii materne.

De la nastere la un an si jumatate
(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani
(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

407.

Imita sunetele emise de alte
persoane.

408.

Tncepe sa constientizeze

diferenta dintre sunete si sa
reactioneze la acestea (sunetul
unui tunet poate sa sperie).

409.

Rosteste ultimele cuvinte din
rime usoare cu asistenta.

410.

Fredoneaza o melodie impreuna
cu adultul.

= Vorbiti cu copilul intr-un ritm moderat, Tn
scopul inteligibilitatii pronuntiei.

= Puneti la dispozitia copilului jucarii
muzicale, zornaitoare, si jucati jocuri
pentru  dezvoltarea capacitatii de
discriminare auditiva

De ex. jocuri cu sunete produse de diferite

instrumente muzicale: batem la tobe, sufldm

la fluier, cédntdm la orgd etc.

= Recitati copilului versuri simple sau
cantati iImpreunad cantece pentru copii.

= Ete.

411.

Completeaza versurile familiare
prin continuarea versului
inceput sau a cuvantului final.

412.

Fredoneaza fragmente din
versuri, avand la dispozitie linia
melodic.

413.

Recita sau canta rime familiare
individual sau impreuna cu alti
copii care includ sunete/litere

(LA, a, a, acum e toamna, da”).

414.

Pronunta relative clar cuvintele
(omite, substituie, inverseaza
sunetele etc.)

415.

Imita ritmul si tempoul unor
modele sonore (bate din palme
mai repede sau mai incet,
vorbeste mai repede sau mai
incet).

=

¥ ¥

=

Jucati jocuri de tip karaoke sau
incercati  Tmpreund sa fredonati
versurile avand la dispozitie doar linia
melodica (negativul).

Puneti la dispozitia copilului casete de
muzica pentru copii. Ascultati si
fredonati impreuna.

Improvizati cantecele cu cuvinte in rima.
Exersati in pronuntarea cuvintelor si
corectati-I, deoarece copilul la aceasta
varstda omite sunete cand sunt mai
multe consoane alaturate, una dintre
ele se omite “caun” in loc de scaun
“crie” in loc de scrie; nu pot pronunta
sunete [s], [z], [s], [j], acestea le omit
complet sau sunt pronuntate doar in
combinatie cu vocalele; substituie
sunete: sunetul [r] cu [I] - ratd/latd,
primavara/primavala, jucarii/jucdlii sau a
sunetului [d] cu [t] — pddure/pature,
drum/trum; Tnlocuieste sunete
suieratoare [s] si [j] cu siflantele [s] si [2];
inverseaza sunetele (schimbd ordinea
fireascd a fonemelor din cuvinte:
“Ogluta” in loc de Olguta, ”stlicd” in loc
de sticld.

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale.

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 4. Copilul va fi capabil sd pronunte corect sunete, cuvinte ale limbii materne.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

416.

Rosteste corect toate vocalele
si majoritatea consoanelor.

417.

Constientizeaza sunetele initiale
ale unui cuvant, identifica cu
sau fard ajutor, ca mai multe
cuvinte incep cu acelasi sunet.

418.

Pronunta intr-un tempou lent
framantari de limba cu ajutorul
adultului.

Antrenati  copiii Tn  jocuri cu
onomatopee care implicd rostirea
combinatiilor dificile de consoane;
Organizati jocuri/activitati in care copilul
ar trebui sd diferentieze anumite sunete
prin intermediul diferitelor jocuri de tip
”Spune cu ce incepe”.

Puneti la dispozitia copilului jucarii,
materiale, imagini ce denumesc obiecte,
fiinte, animale ce incep cu acelasi sunet.
Etc.

419.

Rosteste corect toate vocalele
si consoanele, grupuri de
sunete in diverse pozitii nde
cuvinte.

420.

Desparte cuvintele in silabe fard
ajutor.

421.

Demonstreaza cresterea
constientizarii sunetelor initiale
si finale ale unui cuvant prin
identificarea lor fdra ajutor si
alege din imagini, obiecte, care
incep cu acelasi sunet.

422.

Tncepe sa creeze cuvinte noi
prin Tnlocuirea sunetului initial
(lac, rac, sac).

423.

|dentifica rime ale cuvintelor
familiare in jocuri, cantece,
poezii.

Organizati jocuri cu onomatopee care
implicd rostirea combinatiilor mai dificile de
vocale si consoane: fisssssss, psst, cra-cra-
cra, fal-fal-fal. etc.

Puneti la dispozitia copilului Tn timpul
jocurilor de sortare, de corespondentd,
jetoane cu obiecte al caror nume este mai
dificil de  pronuntat:  extraterestru,
sufragerie, enciclopedie, castravete etc
Valorificati permanent unele momentele de
rutind, cerand copiilor al caror nume incepe
CU Un anumit sunet sa aranjeze tacamurile
pe masa sau sa impartd anumite materiale.
Audiati poezii cu rima si cantecele scurte.
Tncurajati  construirea de rime  prin
asocierea lor cu miscarea ritmicd, cu
dansul. Tncurajati compunerea de poezii si
cantecele scurte.

Jucati jocuri de rime: oferiti prima silaba a
cuvantului si copiii sa o gdaseascd pe cea de-
a doua: ma-sa, ca-sa, pan-tof, car-tof.

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 5. Copilul va fi capabil sé utilizeze diferite modalitGti de comunicare verbald, nonverbald si paraverbala.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

424.Gangureste, vocalizeazad ca
raspuns la vorbirea altei
persoane, lalalizeaza.

425.Raspunde prin gesturi la
intrebari simple.

426.Imita intonatia vocii altora.

427.Rosteste cuvinte monosilabice
si bisilabice cu sens pentru a
atrage atentia celor din jur.

428.Foloseste onomatopee si
asociaza cuvinte cu
onomatopee pentru a imita
glasul animalelor, a unor
fenomene sau a le denumi.

429. Comunica o nevoie prin
cuvinte, expresii faciale sau
gesturi care exprima actiuni.

430.Imita cuvinte (ex. saluturi: pa).

Raspundeti la ganguritul copilului si
mentineti cu el contactul vizual,
ajutati-i sa inteleaga un lucru esential
despre comunicare ca schimb de
mesaje.

Aratati copilului ca intelegeti ceea ce
spune prin gesturi sau expresii faciale;
transformati rdspunsul sdau fintr-unul
de tip verbal.

Vorbiti expresiv: pentru a stimula
interesul si reactiile copilului.

Aratati si numiti diferite obiecte
familiare in fata copilului; invitati
copilul sa repete sau sa initieze acest
joc; dati copilului posibilitatea de a
contribui cu cate un cuvant atunci
cand i cititi sau Ti spuneti o poveste
urmarind diferite imagini.

Inserati jocuri cu onomatopee atunci
cand rasfoiti/cititi carti despre animale
sau fenomene cunoscute de copil.
Initiati de timpuriu copilul in folosirea
normelor de comportament civilizat.
Salutati si invitati copilul sa salute, sa
multumeasca folosindu-va de fiecare
context adecvat.

Etc.

431.

Tsi mentine atentia asupra
vorbitorului, chiar daca pentru
o perioada limitata.

432.

Recunoaste dupd intonatie
tipul de mesaj transmis (o
intrebare, un imperativ, o
nedumerire, o bucurie etc.).

433.

Foloseste gesturi si limbajul
corpului pentru a exprima nevoi
si  sentimente (imbratiseaza
spontan membrii familiei).

434,

Se adapteaza interlocutorilor
diferiti (cand vorbeste cu un
copil Ti foloseste numele).

Oferiti copilului posibilitatea de a se
prezenta in diverse contexte (vecini,
cunostinte, personal din gradinita,
medic).

Vorbiti cu copilul pe parcursul zilei —
avandu-l aldturi cand vd ocupati de
gospodarie, cand serviti masa, la
plimbare, etc.

Modelati tonul, intonatia copilului n
vorbire, actionand ca un model de
comunicare.

Cand cititi povesti copilului folositi
diferite marionete, pdpusi pe degete,
pentru a-I fnvdta sa descifreze si sa
foloseasca limbajul non verbal.

Dati copilului posibilitatea de a comunica
cu alti copii, adulti In diferite contexte
(familie, vecinatate, comunitate,
institutii).

Etc.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)
Standard 5. Copilul va fi capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare verbald, nonverbald si paraverbala.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
435, Vorbeste suficient de clar = Oferiti copilului posibilitatea de a 441. Initiaza o conversatie si participa w  Oferiti copilului oportunitatea de a comunica atat cu alti
pentru a fi inteles de tofi initia conversatii cu persoane din adecvat in conversatie, adaptandu-si copii, cat si cu adultii (parinti, personalul gradinitei, invitati).
interlocutorii. afara familiei (la gradinitda, pe discursul in functie de interlocutor De ex .venirea la grddinitd a, in timpul activitdtilor (organizati
436. Tncepe s3 demonstreze strada, cumparaturi). 442. Respectd regulile de comunicare cu activitdti unde sd vind pdrintii si alte persoane invitate), la masa
intelegerea unor = Fiti un model pentru copil in colegii sdi si adultii. de prénz, la plecare.
conversatii sociale in calitate de ascultdtor atent, care 443, Foloseste mesaje complete in w Utilizati orice oportunitate din timpul zilei pentru a solicita
comunicare (s& nu-| manifesta interes si respect pentru discutiile cu colegii s&i. formule de salut, de politete, de adresare respectuoasa.
intrerup3 si sd nu inte.rlocgtor.. uSoIi.citaEi vopinia 424, Tsi exprima o idee prin mai multe De e)f. fosire.’q la grdf!ini,td, intrarea in sa{a de grupd, m.omveﬁtfll
intervina peste cineva copilului si aratati ca va este modalitati gustdrii, utilizarea in comun a materialelor la activitdti in
care vorbeste) interesanta. o grupuri mici, strdngerea lor, la prdnz, plecarea de la grddinitd
437. Relateazd intamplari, = Stimulati copilul sd fsi aminteasca 445. Descrie o imagine, un tablou. etc
nevoi, idei, actiuni sau si sd povesteasca experiente traite 446. Foloseste corect intonatia, cand .  Folositi imagini cu personaje ce reflectd stari diferite pentru
sentimente din experienta in absenta membrilor familiei (o interpreteazs diferite personaje, a stimula formularea de intrebari si raspunsuri ce implicd
zilnicd utilizand uneori vizita, o activitate, o aniversare). indeosebi in jocurile simbolice limbajul atat verbal cat si non-verbal.
propozitii dezvoltate. = Ajutati copilul sa-si construiasca initiate de copii. = Utilizati orice oportunitate din timpul zilei pentru a
438. Rispunde cu explicatii la ?arggmelrj;e ?:r?c::rt:ena ezzlé;?)tai? 447. Dramatizeazd o poveste in grupul de solicitargspecta[ea regulilorvde Fomunicare. L
Intrebarea De ce?” rafir;a';i explicatile copilului, ’ copii. De e).(. vvotb|m |pe rand, respecdt si colegul si asculta-l pand fsi
439. Tsi exprima proprille opinii | w Tncurajati copilul si-si exprime 448. Povesteste o poveste/povestire, termind ganduletc. . ) o
folosind cuvinte, gesturi verbal sentimentele de teams, respectand consecutivitatea = Propuneti un joc prin care copiii adreseaza verbal intrebari
sau diferite semne frics, tristete. Nu negati aceste evenimentelor. si raspund prin limbaj non-verbal.
utilizand o intonatie sentimente, ajutati copilul  s3 449. Adreseazd urdri, felicitéri, dedicatii = Oferiti copilului sansa de a-si exersa vorbirea in public, mai
adecvata. ' foloseascd cuvinte pentru colegilor cu ocazia diferitor o —— intai in grupuri mici, in familie, cu prieteni.
exprimarea acestor trairi. = Adresati copilului intrebdri deschise si rdspundeti
440. Povesteste o = Implicati copilul in jocuri de tip 450. Relateazd correct, logic unele intrebarilor adresate de acesta.
poveste/povestire, ,Telefonul fard fir”. evenimente (cum a trecut ziua de . Asigurati accesul copilului la vizionarea unor spectacole de
respectand = Etc. duminicd, sdrbdtoare, vacanta etc.). teatru pentru copii; Tncurajati copilul sa foloseasca obiecte
consecutivitatea 451. Compune povesti, povestiri, ghicitori din gospodarie drept recuzita pentru spectacolele jucate in
evenimentelor, cu — - - - casa, in gradinitd.
ajutorul adultului. 452. Utilizeaza un limbaj coherent, = Alocati timp pentru copiii bilingvi s3 se implice in
flexibil, creative (expresii plastic, conversatii semnificative atat in limba romand cat si in
expresii frazeologice, cuvinte cu limba materna.
sens figurat: frunze aurite, soarele
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‘ rade, a lua apd in gurd). ‘ = Etc

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale

C.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicarea expresivd)

Standard 6. Copilul va fi capabil sd inteleagd si sd se exprime la nivel elementar intr-o limbd strdind.

De la 5 la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori Practici de sprijin
453.Percepe cuvintele unei limbi strdine, spuse in enunturi . Organizati pentru copil un mediu lingvistic bogat in stimulari auditive Tn limba straina (muzica, jucdrii
scurte. muzicale, interactiuni).
= QOrganizati jocuri didactice, lingvistice sau motrice, care solicita intelegerea (in limba straina) a regulilor
jocului.
= Vizionati Tmpreund cu copiii desene animate in limba strdind si cereti copiilor sa recunoasca cuvintele
454.Descoperd intonatia specifica unei limbi strdine. |nvataFe. o ) . ) o o A ) ) o
. Organizati jocuri sau cantati, recitati poezii n limba strdind Tn care miscarea si gesturile Tnsotesc
versurile; jucati-va, puneti in scend impreuna versurile cantecelor.
= Creati situatii in care copiii repetd dupa model unele cuvinte, sintagme, propozitii.Faceti posibil pentru
copil sa arate obiectul atunci cand acesta este denumit.
= - =  Folositi imagini, carti cu ilustratii pentru a stimula pronuntia corecta a cuvintelor.
455. Intelege enunturi scurte ale altor personae. o o . )
= Oferiti copilului sansa de a raspunde la comenzi.
= Realizati dramatizari cu adaugarea activitatilor psihomotrice, gest, mimica.
. Cereti copilului sd transmita un mesaj verbal scurt in limba strdina in timpul jocului sau al activitatilor
456.Imita cuvinte, enunturi scurte (2-3 cuvinte) dupa Zilnice. L o o ) L R L
educator sau band (model). = Propuneti activitati in perechi, dialoguri simple prin care copiii adreseaza si rdspund la intrebari.
= Etc.

457.Formuleaza enunturi simple, comprehensibile semantic.

458.Intretine scurte dialoguri in mediul formal si informal.
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C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.1. Aspect specific: Participarea in experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea sunet-literd

Standard 7. Copilul va fi capabil sd demonstreze interes pentru carte si citit.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

459.Exploreaza cdrtile cu toate simturile
(vaz, auz, tactil, gust, olfactiv,
cutanat).

460.Se bucura cand atinge si cara
/transporta/ manipuleaza carti.

461. Aduce adultului carti pentru a-i fi
citite si se concentreaza pe perioade
scurte de timp asupra persoanei care
ii citeste sau i spune o poveste.

462.Indica preferinte pentru anumite
carti.

463.Exprima stari de spirit cand i se
citeste (gangureste, zambeste...).

464.Indica imagini de pe carte daca
acestea sunt denumite.

465.Se concentreaza pentru perioade
scurte de timp atunci cand se uita pe
carti, imagini sau pe sunetele emise
de o carte, urmareste si ” citeste
carti preferate, asistat de adulti.

466.1nvata s3 intoarcd paginile cartii cu
asistenta.

= Alegeti si oferiti copilului carti cartonate,
din material plastic sau care combind
diferite  texturi (material lucios,
suprafete netede, lana, pasla etc.).

= Asigurati Tn camera copilului sau ntr-un
loc din casda o minibibliotecd pentru
acesta;

. Parintii/Adultii care 1l Tngrijesc tin copilul
confortabil, fatd in fata sau pe genunchi,
urmarind ganguritul copilului Tn timpul

interactiunii cu cartea pentru ,Mai
vreau” sau ,Stop”.
w Alegeti carti cu rime simple, text

predictibil (prezis, dedus), cateva cuvinte
pe pagina.

= Alegeti carti cu fotografii si imagini de
copii si adulti, cu fotografii ale obiectelor
similare mediului imediat al copilului.

= Denumiti imaginile cartilor, revistelor pe
care le rasfoiti Tmpreuna cu copilul si
incurajati copilul sa faca acelasi lucru.

= Creati o carte/imagini n care personajul
principal sa fie copilul si intdmplarile de
peste zi; folositi fotografii ale copilului
pentru a ilustra cartea sau imaginile.

= Etc.

467.

Vorbeste despre carti,
este atras de carti,
reviste, imagini si le
priveste/ invata sa
intoarca paginile,
rasfoieste cu placere fara
sd fie asistat.

468.

Alege carti pentru a-i fi
cumparate dacd i se
spune sa-si aleagd un
obiect preferat.

469.

Doreste ca povestea
preferatd sa fie citita de
multe ori si retine fraze,
cuvinte din ea.

470.

Recitd o strofa sau repeta
ultimul vers al unei poezii
preferate sau reda
cuvinte, expresii,
sintagme, din povestea
preferata.

=

¥y

Puneti la dispozitia copilului diferite
materiale tiparite (carti de povesti cu/fara
imagini, manuale, reviste, albume de
fotografii), rasfoiti si discutati impreuna.
Acordati timp copilului in fiecare zi sa
poata”citi”.Propuneti copiilor sarcini in grup
mic sau individuale care solicita utilizarea de
carti, enciclopedii, reviste etc.

Cititi copilului in fiecare zi 30 de minute.
Oferiti zilnic copiilor posibilitatea de a-si
alege o carte preferata si de a se retrage intr-
un loc linistit al salii pentru a rasfoi.

Cand cititi copilului schimbati rolurile, astfel
incat copilul poate deveni povestitor si
adultul poate asculta povestea.

Satisfaceti rugdmintea copilului de a reciti de
mai multe ori o poveste preferata.

Folositi in vorbirea curenta fraze, expresii din
povesti; amintiti copilului despre ce poveste
este vorba.

Cititi copilului carti din cultura proprie (poate
fi diferita de a dvs.), poezii din folclorul
copiilor sau care apartin autorilor clasici
autohtoni / pentru copii.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.1. Aspect specific: Participarea in experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea sunet-literd

Standard 7. Copilul va fi capabil sd demonstreze interes pentru carte si citit.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

471.Stie sa raspunda care este si sa
prezinte cartea preferata,
recunoscandu-i coperta, prima si
ultima pagina.

»  Incurajati

472.Cere sa imprumute carti, aduce
carti de acasa la gradinita.

473.Aratd interes crescut si implicare
n ascultarea si discutarea unei
varietdti de genuri: poezie pentru
copii, poezie populara, basme,
reviste cu benzi desenate.

474.Se preface ca citeste papusilor
sau pentru alti copii inventand
povesti sau ghicitori.

475.Citeste cuvinte cunoscute
etichetate in sala de grupa,
bibliotecd, magazin etc.

Cand cititi copilului, prezentati titlul
cartii, autorul, discutati despre prima
si ultima coperta.

copilul  sd-si  realizeze
propriile carti pe teme interesante pe
care sa le ilustreze.

incurajati copilul sa Tmprumute, sa
restituie si sa foloseasca cartile in
comun.

Discutati cu copilul despre continutul
textelor citite, despre personajele
principale si calitatile lor.

Ajutati copilul s3 finteleaga cd se
citeste de la stanga spre dreapta, de
sus n jos, urmarind uneori textul
atunci cand cititi.

Etichetati lucrurile copilului, lucrarile
sale, produsele activitatii sale ca si
diferite spatii din sala de grupa
(biblioteca, coltul papusii, masd pentru
scris...).

Etc.

476.

Este interesat de carti despre
(enciclopedii pentru
copii),cauta sa gdseasca carti
in functie de interes si discutd
cu colegii despre ce a aflat din
ele.

477.

Identifica autorul cartii si
numeste titlul acestei carti.

478.

Demonstreaza cd stie cum sa
utilizeze si sa pdstreze cartile.

479.

Manifesta interes fata de citit
siincearca sa povesteasca in
baza imaginilor o poveste
favorita.

480.

Este interesat de carti despre
aspecte foarte diferite ale
vietii si doreste sd le
rasfoiasca si sa le citeasca
independent.

481.

Diferentiaza un text in proza
de unul in versuri.

482.

Std si asista in momente de
lecturd fara sa deranjeze,

ramane pana la finalul lecturii.

Cititi copilului alaturi de povesti, povestiri,
basme sau poezii si carti de stiinta (despre cum
functioneaza obiectele, despre anotimpuri,
despre viata plantelor si a animalelor...).

Oferiti copilului posibilitatea de a comunica cu
parteneri de aceeasi varsta pe teme de interes
comun.

Dati copilului posibilitatea de a explora carti
intr-o librarie, biblioteca, magazin pentru copii,
pentru a-si identifica interesele.

Creati Tmpreunda carti pe diverse teme
interesante pentru copil. Ajutati copilul sa dea
cartii un titlu, sd scrie autorul si sa o ilustreze
(Cartea despre mine, Cartea despre familia
mea, Cartea vacantei, Enciclopedia noastra
despre case/animale, Cartea despre excursiile
grupei...).

Valorizati, laudati copilul atunci cand foloseste
corect si intretine cartile.

Puneti la dispozitia copilului si carti cu text
putin pe care acesta il poate citi sau memora.
Puneti la dispozitia copilului carti despre copii
care arata si trdiesc la fel/diferit, despre cum
ne facem prieteni, despre bucuria de a avea
frati/surori.

Cititi copilului poeziile preferate de mai multe
ori; indicati fiecare cuvant pe masura ce 1l cititi;
subliniati faptul ca intre cuvinte existd spatii
libere, ca unele cuvinte sunt scrise cu mai
multe/mai putine litere.

= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de discriminare foneticd, asocierea sunet-literd

Standard 8. Copilul va fi capabil sa efectueze corespondente intre sunet si literd.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani
(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

483.Se amuza cand rasfoieste
carti tridimensionale sau
care emit sunete.

484. Rasfoieste cu placere carti
despre rutinele zilnice
(servirea mesei, spalatul,
etc).

w Cititi  copilului  cu bucurie, radeti
impreuna, invatati-l ca lectura produce
bucurie, amuzament.

= Cititi  copilului  cdrti diferite.  Faceti
legdtura cu experienta de viata a copilului.

= Etc.

485. Intelege sunetele emise de carti
si repetd cu placere.

w Puneti | dispozitia copilului carti ,
imagini care emit sunete.
= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de discriminare foneticd,; asocierea sunet-literd

Standard 8. Copilul va fi capabil sé efectueze corespondente intre sunet si literd.

intelegerea faptului pentru ceilalti membri ai 490. Face diferenta dintre litere si cifre.

ca limbajul scris ia familiei. Folositi mesaje de - — -
_J ) NI ! _J N 491. Citeste numele propriu in diferite contexte si pe cele
forme diferite intampinare a colegilor fin N .
. ) - ale catorva colegi.
(semne, litere, ziare, colectivitate.
reviste, carti, meniu, = Utilizati retete scrise de 492. Citeste cateva cuvinte din mediu (grddinita, spital,
mesaje prin membrii familiei si utilizati-le muzeu...).
internet). n sala de grupa pentru a gati
487.1dentifica mesaje n comun cu copiii. 493. |dentifica sunetele vorbirii de cele din natura.
scrise sub forma de . Identificati/Discutati cu _
semne sau simboluri. copilul semnele de circulatie 494. Insuseste literele de tipar, vocalele si consoanele.
488.Tncepe sa ca si altele fintalnite n 495, Citeste silabe deschise (ma, mo, mu, mi, ma, me) si
constientizeze faptul plimbarile dvs. silabe inchise (am, om, um, im, im, etc.).
ca literele compun De ex: Stop, T — troleu, taxi, 496. Analizeazd fonetic cuvinte monosilabice si bisilabice.
cuvinte. Farmacie, semnul de toaleta, etc.
= Jucati jocuri cu cateva litere _
cunoscute. fie c3 sunt din 497. Imparte cuvintele in silabe si determina numarul lor.

jetoane, fie magnetice;
incurajati  copilul  sa le
aranjeze, rearanjeze; cititi-le

498. Demonstreaza cresterea constientizarii sunetelor
initiale si finale ale unui cuvant prin identificarea lor
fard ajutor si alege din imagini, obiecte, care incep cu

impreund. acelasi sunet
De ex: CAR /ARC/ RAC — - Z
= Etc /ARC/ 499. Isi extinde vocabularul cu termenii: sunet, silaba,

cuvant, propozitie.

500. Constientizeaza faptul ca un mesaj se scrie/citeste de
la stanga spre dreapta, de sus in jos.

501. Constientizeaza faptul ca limbajul rostit poate fi scris si
apoi se poate tipari.

502. Demonstreaza intelegerea faptului ca propozitia
consta din cuvinte separate prin spatii.

De la 3 1a 5 ani (37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
486.Demonstreaza = Realizati Tmpreund mesaje 489. Face diferenta dintre sunet si litera. = Propuneti copiilor sd realizeze felicitari,

invitatii catre persoane din familie sau
persoane cunoscute pentru a participa la
un eveniment sau pentru a le oferi de
ziua de nastere a acelor persoane.
Explicati copiilor cd sunetul il pronutdm
sifl auzim, iar litera o sciem si o vedem.
Realizati Tmpreunda cu copiii etichete
pentru diverse locuri si materiale din
sala de grupa.

Realizati carti de mici dimensiuni in care
copilul ilustreaza paginile, scrie titlul si
autorul daca este posibil si numeroteaza
paginile.

Exersati copiii in divizarea cuvintelor in
parti (silabe) prin diverse modalitati.
Cand cititi copilului urmariti textul si
identificati uneori titlu, semnele de
punctuatie de bazda (punct, semnul
intrebarii).

Oferitii copilului materiale scrise cu
propozitii scurte , cartonase cu cuvinte,
alfabet.

Tncurajati  formarea de cuvinte i
propozitii.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii
Subdomeniu 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.3. Aspect specific: Constientizarea mesajului scris/vorbit

Standard 9. Copilul va fi capabil sd foloseascd limbajul scris/tipdrit in activitdtile zilnice.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

503.Manipuleaza cartile specifice
varstei (din material textil,
carton tare sau plastic) si Tnvata
sa le pozitioneze corect.

= Adultul reprezinta un model pentru copil
in modul in care pozitioneaza cartea,
intoarce paginile, Tintretine/ respecta
cartea.

= Etc.

504.Pozitioneaza corect cartile cand
le exploreaza independent.

= Ajutati copilul sa corecteze pozitia in

care sustine cartea. Reluati conceptele
de autor, titlu, coperta ardtandu-le.

w Etc

Dela3la

5 ani (37-60 luni)

Dela5la

7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

505.Identifica si foloseste o varietate
de materiale tiparite (carti,
reviste, ziare, retete, prospecte,
cutii de jucdrii, cutii de alimente).

506.intelege rolul unui mesaj tiparit.

507.1si exprima ideile prin desene,
melodii cu cuvinte create de
copii, prin miscari.

508.Foloseste semne/simboluri din
mediul ambiant.

= Ardtati copilului si rdsfoiti Tmpreund
materiale diverse care transmit informatii:
carte de telefon, manuale de functionare
a obiectelor casnice, pliante, bilete de
teatru, chitante de cumparaturi.

= Asamblati Tmpreund o jucarie urmarind
instructiunile de pe pachet/cutie.

= Permiteti copilului sa apese butonul unui
lift, sa foloseasca telecomanda
televizorului sau tastele unui telefon
mobil, computer.

= Etc.

509. Identifica mesaje scrise etichete
diferite in mediul familiei sau in
sala de grupa, care faciliteaza
ntelegerea acestora.

510. Utilizeaza imagini ca surse de
informatie (utilizeaza semne
pentru completarea
calendarului naturii).

511. Cunoaste si explica semnele
grafice de pe costumele
nationale, vasele de ceramica.

Tncurajati  copilul s identifice si s&
transmita semnificatia unor simboluri,
mesaje intalnite.

Afisati n sala de grupd/acasa diverse
mesaje scrise.

Oferiti copilului un mediu in care textul
scris este prezent in toate spatiile.
Atrageti-le atentia asupra lor si cititi
Tmpreuna cu copilul.

Realizati un calendar pentru a va ajuta
copilul sa Tsi reaminteasca ce ati lucrat sau
evenimente speciale ale familiei. Discutati
cu copilul despre cum ar trebui sa ne
imbrdcdm urmdrind starea vremii la TV
sau rubrica Meteo din ziar.

Concepeti impreuna bilete pentru intrare
la spectacolul preferat imbindnd desenul
cu scrierea cu litere si utilizarea cifrelor.
Oferiti copilului oportunitati de cercetare
a obiectelor de artizanat (vase, costume
etc.).

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniul 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.4.Aspect specific: Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd utilizeze diferite modalitdti de grafisme: desene, semne, forme, pregrafisme.

De la nastere la un an si jumatate De la un an si jumatate la 3 ani
(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
512. Apuca sitine in mana = Puneti | dispozitia copilului materiale care sd 513.Mazgdleste si lasa urme pe Dati copilului posibilitatea de a desena
diferite instrumente de permita  exersarea  musculaturii  fine. hartie cu un anumit scop. suprafete mari.
scris: creioane, cerate, Tncurajati copilul mic s3 manance cu mana. Scrieti pe lucrarea copilului
markere, creioane =  Asigurati copilului un spatiu cu instrumente comentariile si descrierea pe care o
colorate mai groase. pentru scris si foi mari (tip A3). face acesta.
»= Incurajati copilul atunci cand doreste s& 514.Descrie ceea ce a desenat/ Desenati impreund, astfel incat copilul
utilizeze instrumente de scris. scris sau ce a reprezentat. sa poata observa pozitia
= Etc.

515.Utilizeaza fara sprijin
instrumente de comunicare
grafica: creioane, creioane
cerate, markere, pensula.

instrumentelor de scris si a corpului.
Explorati utilizarea cat mai multor
instrumente.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

C. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele citirii si scrierii

Subdomeniul 2: Formarea premiselor citit-scrisului.

C.2.4.Aspect specific: Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj.

Standard 10. Copilul va fi capabil sd utilizeze diferite modalitdti de grafisme: desene, semne, forme, pregrafisme.

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

516. Tsi corecteazi pozitia
corpului la scris; Tsi
ajusteaza pozitia foii,
hartiei folosite.

517. Experimenteaza
scrisul cu o varietate
de instrumente de
scris (creioane,
pixuri).

518. Copiaza sau isi poate
scrie numele cu
ajutor.

= Scrieti numele copilului cu litere suficient de mari si

usor de citit; numadrati impreuna literele care
compun numele; ajutati copilul sa rosteasca fiecare
sunet; scrieti numele dvs. sub al copilului; prin ce se
aseamana/deosebesc? Scrieti numele copilului cu
litere suficient de mari si usor de citit; numarati
impreuna literele care compun numele; ajutati
copilul sa rosteasca fiecare sunet; scrieti numele dvs.
sub al copilului; prin ce se aseamana/deosebesc?
Puteti exersa desenul corpului omenesc folosind
oglinzi mari, atat pentru observarea corpului
omenesc, cat si pentru pictarea pe oglinda conturul
unei papusi.

Trasati pe hartie conturul mai multor palme s/sau
tdlpi —copiilor le place sa compare dimensiunile — si
apoi propuneti copilului sa le coloreze. Apreciati
efortul copilului de a colora in contur; folositi imagini
pe foi A4.

Realizati impreund o carte despre trei lucruri pe care
copilul le face Thainte de a merge la culcare: addugati
imagini pentru a ilustra fiecare secventa; addugati
cuvinte; alegeti un titlu; desenati o imagine pe
coperta.

Etc.

519.

Scrie cuvinte familiare (numele,
mama...), data calendaristica.

520.

intelege conceptul de scriere
pentru comunicarea unei informatii
sau a unui mesaj (eticheteaza
lucrarile, scrie scurte mesaje de
felicitare).

521.

Utilizeaza corect instrumente de
scris variate (creion, pix).

522.

Utilizeaza, cu ajutor, jocuri de masa
cu litere (scrabble, cuvinte
ncrucisate, rebus).

523.

Utilizeaza forme si desene familiare
pentru a reda ganduri, idei,
sentimente (pregrafizme).

524.

Manifesta priceperi de a contura
dupa model.

= Implicati copilul Tn dezvoltarea de

proiecte colective care implica scris
(realizarea unui jurnal, realizarea unei
reviste pentru copii, a unor colaje din
benzi desenate).

Responsabilizati copilul in legatura cu
propriul portofoliu. Explicati importanta
datarii si etichetdrii lucrarii.

Ajutati copilul sa aleagd o persoana
speciald si discutati cu acesta mesajul
pe care doreste sda il transmita;
incurajati copilul sa ilustreze felicitarea
si addugati cuvinte daca este posibil,
independent sau cu ajutor.

Jucati jocuri cu litere din diferite
materiale. Tncurajati copilul s& copieze
conturul literei, sa o descrie.

Explicati copilului scrierea corecta in
caiete cu liniatura a pregrafismelor: linii
drepte: orizontald, vertical, oblicd spre

525.

Hasureaza desene cu linii
orizontale, vertical, ovale.

526.

Scrie litere se tipar, le contureaza,
hasureaza si deseneaza.

527.

Respecta indicatiile verbale ale
adultului privind directia de trasare,
modul si locul de amplasare a
pregrafismelor.

stdnga, oblicd spre dreapta; linii_de
diferite tipuri: linia frdntd, linia curbd
inchisd (cerc, oval), linia curbd deschisd
(spirala), linia ondulatd, bucla, nodul,
bastonasul cu intorsdtura in sus si cu
intorsdtura in jos.

= Etc.




m STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D.Dezvoltarea cognitiva

Subdomeniul 1: Dezvoltarea gandirii logice si a capacitatii de rezolvare a problemelor
Standard 1. Copilul va fi capabil sa identifice relatia cauzd-efect in urma unor interactiuni cu obiecte, fenomene, oameni.
Standard 2. Copilul va fi capabil sa observe, sa compare si sa evalueze actiuni, evenimente si experiente.
Standard 3. Copilul va fi capabil s valorifice experientele acumulate in diverse contexte.
Standard 4. Copilul va fi capabil sa genereze solutii la diverse intrebdri, situatii, probleme.

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentarilor elementare matematice

Standard 5. Copilul va fi capabil sd realizeze operatii cu multimi de obiecte (grupare, clasificare, sortare, triere, comparare,
ordonare, seriere).

Standard 6. Copilul va fi capabil s opereze cu numere si siruri numerice.

Standard 7. Copilul va fi capabil sd utilizeze unitdtile de mdsurd la determinarea indltimii, lungimii, IGtimii, grosimii, masei,
valorii si capacitdtii unor corpuri.

Standard 8. Copilul va fi capabil sd identifice formele geometrice in modele date si in mediul inconjurdtor.

Standard 9. Copilul va fi capabil sd se orienteze in timp si spatiu.

Subdomeniul 3: Cunoasterea si intelegerea mediului inconjurator
Standard 10. Copilul va fi capabil sd observe si sd descrie caracteristicile lumii vii si nerte.

Standard 11. Copilul va fi capabil sd utilizeze metode si instrumente de investigare a mediului inconjurdtor.
Standard 12. Copilul va fi capabil sG descopere omul ca parte a mediului inconjurator si fiintd sociald.



STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 1: Dezvoltarea gdndirii logice si a capacitdtii de rezolvare a problemelor.

Standard 1. Copilul va fi capabil sd identifice relatia cauzd-efect in urma unor interactiuni cu obiecte, fenomene, oameni.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni) De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

528. Repetd si efectueaza > Puneti la dispozitia copilului jucarii care emit 530.0bserva efectele propriilor = Oferiti copiilor diverse materiale, sigure si
miscari, sunete, gesturi sunete. actiuni asupra obiectelor si adecvate varstei pentru a le putea
pentru a observa > Raspundeti la actiunile copilului, stimulandu-I si asupra celorlalti. manipula.
impactul lor asupra incurajandu-| sa interactioneze cu obiectele. = Demonstrati Si explicati diverse
interactiunii lor si = Demonstrati si explicati-i relatiile dintre obiecte experimente ce vizeaza relatia de cauza-
mediului. si fenomene. efect.

529. Actioneaza asupra De ex: Ce se intampla dacd arunca jucaria din De ex: Daca stingi lumina, se face intuneric.
obiectelor pentru a patutul lui. 531. Observa efectele actiunile | = Explicati  actiunile  dumneavoastrda 1in
obtine un sunet, o = Oferiti copilului experiente care pun in valoare celorlalti asupra obiectelor cadruul unor activitdti ce vizeaza relatii
miscare care fi face relatia cauzd-efect. si persoanelor. cauza-efect.
placere. De ex: Dacd lovesc cu mingea un obiect se 532. Se joacd cu anumite w Oferiti-i  diverse jucdrii. Supravegheati

rastoarnd, dacd apasd pe un buton se aprinde obiecte cu care are voie permanent copilul si fiti consecvent in a-i
lumina. sau nu are voie stiind ¢ va permite sa se joace doar cu anumite jucarii
= Etc. atrage atentia adultului. si a-i interzice foloseasca altele.
= Etc.
Dela3la5 ani(37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

533. Identifica obiecte care . Oferiti copilului posibilitatea de a experimenta, 536. Explicd efectele = Realizati Tmpreuna cu copiii experimente
influenteaza sau au efect sub supravegherea adultului, pentru a intelege apérute in urma unor pentru a surprinde relatia de cauza-efect.
asupra altor obiecte. efectele actiunii sale asupra obiectelor: sa interactiuni cu De ex: Plasati gheatd Tn apa pentru a vedea cum se

amestece faind cu apd, zahdrul cu ap3a, sa o topeste, inghetati diferite obiecte Tn apd, puneti

) . ) obiecte, persoane, . , . .

planteze seminte, sa ude florile etc. |astare in apd pentru a vedea cum dau radacing,

De ex: Dacd pun zahar in apa, acesta se topeste. fenomene. introduceti obiecte in apa pentru a observa ca

534. Adreseazd intrebarea = Tnsotiti permanent experimentele de explicatii. 537. Argumenteaza din ce unele corpuri plutesc si altele se scufunda etc.

»,De ce?” manifestand . Solicitati permanent explicatii copilului in relatii cauzad se produc . Utilizati in activitati expresia: Daca... atunci.
interes pentry stébilirea simple de cauzalitate. anumite evenimente. . Valorificati orice situatie cotidiand pentru a
relaiei quCG.qua“.tavte. De ex: De ce s-a uscat asa de tare pdmantul surprinde relatiile de cauzalitate: De ce am pus

535. Determina si explica florii? De ce este asa de intuneric in clasd?, De unde L il 5D trebuie s&
relatii/interactiuni, care | g apdrut acest firicel de plantd? Cum ai fécut? mav/ f)ut/ne faAr]"u'r// amasas e ce trebuie sane
cauzeazd anumite . Etc spdldm pe mdini? etc.
efecte. De ex: Mihai a lipsit ieri pentru ca a fost bolnav.

= Etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 1: Dezvoltarea gdndirii logice si a capacitétii de rezolvare a problemelor.
Standard 2. Copilul va fi capabil sd observe, sG compare si sd evalueze actiuni, evenimente si experiente.
De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni) De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
538. Urmareste actiunile . Jucati-vda cu copilul cantand, gesticuland, 541. Constatd asemanari | = Valorificati orice moment al zilei pentru a surprinde
celorlalti. emitand sunete. sau deosebiri comparatii intre actiuni, evenimente.
539. Exploreazd obiectele, = Oferiti copiilor jucdrii diverse, din materiale dintre doud actiuni, | De ex: Sa te joci cu mingea este la fel de amuzant ca si cand
ducandu-le la gura, diferite care emit sunete prin diferite actiuni evenimente de te-ai juca nste cuburi.
miscandu-le, aruncandu- asupra lor. Tnsotiti jocul copilului de explicatii. acelasi tip. = Apreciati eforturile copilului de a incerca prin imitare
le. . Aréatati-i copilului obiecte din jur indicandu-le 542. Imit3 actiuni vazute actiuni noi, vazute in diverse contexte.
540. Imit3 miscari, gesturi si cu mana. in alte momente = Etc
sunete emise de altii. = Etc. sau contexte.
Dela3la5 ani(37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
543. Recunoaste caracteristicile unui | = Solicitati copiilor sa va povesteascd 545. Compara = Organizati activitati de lectura in grupuri mici si discutati cu
eveniment (lung, amuzant, evenimente din viata lor personal si evenimente si copiii despre actiunile realizate de personajele din povesti.
galagios etc.). intrebati-i cum a fost, cum li s-a parut. actiunile Acordati intrebari legate de caracterul actiunii.
= Participati cu copiii la spectacole si personajelor din De ex: Care sunt actiunile realizate de fata babei pe parcursul
comentati-le impreund cu ei. Folositi povesti. povesti? Comparati-le, inclusiv si cu cele ale fetei mosneagului.
544. Compara evenimente, actiuni astfel de prilejuri pentru a realiza 546. Descrie = Discutati cu copiii despre ceea ce au realizat la gradinita
cu ajutorul adultului, utilizand comparatii intre evenimente, actiuni. evenimente, solicitand comparatii cu zilele anterioare.
cuvintele la fel/diferit w Utilizati jocuri, poze pentru a stabili actiuni, = Propuneti diverse jocuri in care copiii disting scopul
asemanari si deosebiri intre actiuni, experiente desfasurarii unor actiuni sau evenimente, evidentiind
evenimente. utilizand cuvinte importanta lor pentru copil, familie, sociatate, tara.
= Solicitati ca copiii sd utilizeze n ce indicd o = Introduceti situatii de finvatare in care copiii disting
compararea evenimentelor, actiunilor comparatie. evenimente solemne, ordinare, de familie etc.
cuvintele la fel sau diferit. 547. |dentificd De ex: Sarbatorile desfasurate in cinstea zilei drapelului, limbii
= Etc. importanta unor | sunt sdrbdtori solemne si au un rol de ai dezvolta sentimentele
actiuni, patriotice; sdrbatorile legate de ziua de nastere este un
evenimente eveniment de familie etc.
pentru societate, | = Supuneti copiii la provocdri de genul ,Hai sd construim fin
om/copil clasd un parc de distractii folosind doar materialele pe care
548. Argumenteazs si le avem aici: ,,Cum credeti ca ar fi bine sa facem?”
generalizeaz3 = Solicitati argumente pentru deciziile pe care le iau.Discutati
propriile decizii. argumentele pro si contra ale unei decizii.
= Etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 1: Dezvoltarea gdndirii logice si a capacitétii de rezolvare a problemelor.

Standard 3. Copilul va fi capabil sé valorifice experientele acumulate in diverse contexte.

De la nastere la un an si jumatate
(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

549. Actiuneazd cu obiecte = Oferiti  copiilor jucarii diverse, din 550. Generalizeazd idei pornind = Explicati actiunile dumneavoastra pentru a le
sau jucarii care stie cd materiale diferite care emit sunete prin de la experiente anterioare. ntelege copilul pentru a le utiliza.
emite sunete pentru ale diferite actiuni asupra lor. De ex: Observa cum adultul sufld Th mancare pentru
auzi. = Etc. 551. Distinge functionalitatea/ a oraci si la randul sdu el/ra repeta actiunea.
utilizarea unor obiecte = Numiti permanent obiectele pe care le folositi si
cotidiene din propria pentru ce le folositi.
experients. = Realizati jocuri de rol in care copiii sa poatd utiliza
diverse obiecte evidentiind destinatia lor din
propria experientd.
De ex: Matura este pentru a matura, umbrela este
pentru ploaie
= Etc.
Dela3lasani Dela5la7ani
(37-60 luni) (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
552. Utilizeaza informatia = Organizati activitati in grupuri mici 553. Explicd o noud situatie sauo | = Supuneti-i la solutionarea unor probleme noi

dobéandita intr-un alt context
sau mod.

si propuneti sarcini care necesitd
transferul  de  informatie si
experientd.
De ex: Facem un magazin cu etaje,
unde sunt numai produse pentru
copii. Construieste din cuburi un
castel, asa cum l-a vazut intr-o carte
cu povesti
= Etc.

problema pornind de la
experientele sale
anterioare.

care necesitd rdspunsuri pe care le construieste
pe baza experientei lor anterioara.

= Solicitati explicatii sau argumente pentru solutiile
pe care le propune copilul sau alti copii.

De ex: Facem asa, cd si mie mi s-a intdmplat la fel,

cand eram....

= Etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 1: Dezvoltarea gdndirii logice si a capacitétii de rezolvare a problemelor.

Standard 4. Copilul va fi capabil sG genereze solutii la diverse intrebdri, situatii, probleme.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

554. Ajunge la o jucdrie sau un

obiect care s-a indepartat
rostogolindu-se.

= Puneti la dispozitia copilului obiecte
securizate adecvate varstei lui pe care sa
le poatd manipula.

556.Rezolva probleme prin
ncercare si eroare.

= Provocati copilul sa rezolve probleme fara sa-
| ajutati. Lasati-I sa Tncerce singur.
= Vorbiti cu el sau demonstrati, dupa multiple

matematice simple in
forma intuitiva.

555.Cautd si rezolve o problem3 = Plasati-le in apropierea Iui pentru a se 557. Foloseste obiectele ca incercari, posibilele solutii.
utilizand sunete, gesturi, indrepta catre ele. mijloc pentru atingerea = Jucati-va cu el in jocuri care solicitd mai multe
expresia fetei pentru a atrage = Reactionati intotdeauna la semnalele unui scop. solutii
atentia. copilului prin care doreste sa va transmita 558. Tncearcd modalitati De ex: Constructia unui castel pentru un personaj
un mesaj. diverse pentru preferat. Utilizeazd un camion ca sa transporte
@ Puneti la dispozitia copilului jucirii care fi solutionarea unei cuburi, lingura ca sd ajungd la mancare etc.
permit utilizarea lor pentru atingerea unui probleme inainte de a w=. Apreciati actiunile noi ale copilului pe care le
scop (camioane cu remorcd, cdrucior cere sprijin. intreprinde independent pentru a atinge un
pentru papusi etc.). scop
= Etc. = Ete.
Dela3la5 ani(37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

559. Cautd sprijin la alti copii sau = Propuneti sarcini individuale de rezolvare 561. Lucreaza in grup pentru = Propuneti sarcini de grup mic care sd necesite
adulti pentru a rezolva de probleme diverse. solutionarea unei rezolvarea de probleme.
probleme. = Fiti alaturi de copil cand fincearca sa probleme, manifistand = Interveniti ca moderator pentru a ajuta

gaseasca  solutiile  unei  probleme. initiativa proprie. procesul de solutionare a problemei.

560. Se reorienteazd in Provocati-l cu intrebdri. Vorbiti cu el si 562. Exploreazd mai multe cdi | = Discutati avantajele si dezavantajele alegerii
solutionarea unei probleme cereti explicatii pentru solutiile alese: de solutionare a unei unei solutii si ajutati copilul s3 gdseascd
cand intervine un element Cum ai reu;it? o . probleme si alege una Asolutia cea mai oportuna.

problems. 563. Indentifica situatii rezolvarii sarcinilor.
De ex: Un nou PErsonaj, un nou obiect, unnou . ' = Tnaintati situatii de probleme care s§ deting
eveniment etc.; gdseste un obiect sau fiinta problematice, L
i te ajuta etc.) et ; . solutii diverse.
care il/o poate ajuta etc.) etc. rovocatoare si propune ) . .
P ) P - o prop = Propuneti copiilor probleme simple de
solutii creative. - . o “
adunare si scadere desprinse din viata reald a
564. Rezolva probleme

acestora pentru a le rezolva.

= Compuneti probleme simple de adunare si
scadere etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentdrilor elementare matematice.

Standard 5. Copilul va fi capabil sd realizeze operatii cu multimi de obiecte (grupare, clasificare, sortare, triere, comparare, ordonare,

seriere).
De la nastere la un an si jumatate De la un an si jumatate la 3 ani
(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

565. Identifica obiectele preferate | = Cereti copiilor sa adune jucdriile care-i 566. Grupeazd, la solicitare, . Oferiti copiilor obiecte de culori si mdrimi
pe care le grupeaza. plac. obiectele dupad un criteriu. diferite pentru a le grupa si compara dupad

X Implicati copiii in jocuri de grupare a marime si culoare.
jucariilor preferate. = Introduceti jocuri de clasificare a

= Ftc. 567. Identifica, cu sprijin, obiectelor.

categorii de obiecte, fiinte.

De ex: Pisica, vulpea, cdinele sunt animale.
= Etc.

Dela 3la5 ani

(37-60 luni)

Dela 5la 7 ani

(61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

568.

Formeaza multimi de obiecte
dupa 1-2 criterii.

569.

Compard multimile de obiecte

utilizand limbajul aferent
matematic.

570.

Sorteazd obiectele in functie
de un criteriu.

571.

Ordoneaza cu insistenta
obiectele n sir
crescator/descrescator dupa
un criteriu, utilizand
incercarea si eroarea.

= Puneti

la dispozitia copiilor materiale
diverse pentru a forma multimi dupa
forma, mdrime si culoare.

Propuneti copiilor diferite multimi pe care
le compara folosind expresiile:
multe/putine/ tot atatea.

Oferiti copiilor obiecte diverse care au
caracteristici comune (culoare, marime:
forme geometrice, creioane, mingi, cutii,
nasturi, chei, masinute etc.).

Incadrati copiii in jocuri care solicitd
aranjarea obiectelor in ordine
crescdtoare/descrescatoare in functie de
un criteriu.

Etc.

572.

Clasifica obiecte dupa 2-3
criterii.

w Utilizati Tn activitdtile didactice diferite
obiecte pentru a le clasifica dupd mai

573.

Compara multimile de
obiecte utilizand semnele de
comparatie.

multe criterii (utilitate, specie, mediu de
trai, dimensiune, pozitie in spatiu etc.).
= Propuneti copiilor activitati de comparare

574.

Sorteaza obiectele in functie
de diferite criterii (marime,
culoare).

a multimilor de obiecte cu ajutorul
semnelor de comparatie (>, <, =).
= Implicati copiii n jocuri de sortare a

575.

Explica de ce anumite
obiecte sunt ordonate sau
grupate tntr-un anumit fel.

obiectelor dupd caracteristici comune
(culoare, marime, forma: forme
geometrice, creioane, mingi, cutii, nasturi,

576.

Seriazd obiectele dupa o
anumita regula.

chei, masinute etc.).

= Lasati copiii sa propuna criterii de grupare,
clasificare.

w Oferiti prescolarilor diferite situatii de a
plasa obiectele in sir dupa o regula
distincta.

= Etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentdrilor elementare matematice.

Standard 6. Copilul va fi capabil sG opereze cu numere si siruri numerice.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

577. Demonstreaza in w  Vorbiti cu copilul utilizdnd termenii ,mai mult”, ,mai putin” 579. Repetd dupa adult = Utilizati in activitdtile cotidiene numeratia si numerele.
timpul mesei, jocului n timpul mancarii sau jocului. numararea pana la 3. = Cantati cu copii cantece, pauze dinamice, numardtori ce vizeaza
intelegerea = Indicati prin gesturi o anumita cantitate. numerele natural.
semnificatia expresiei | = Etc. = Etc.
,mai mult”.
578. Utilizeaza gesturi 580. Intoneaza cantece si
pentru a ardta rime cu numere.
cantitatea.
Dela3la5 ani(37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
581.Raporteaza cantitatea N o o o ave 587. Stabileste raporturi | ®= Solicitati frecvent copiilor sa numere cati copii sunt prezenti in
¥ Organizati copiii in grupuri mici si solicitati sa va spund cati R ; . . . . -
la numar. . . ntre numere si grupd, cati copii lucreaza la mdsuta, cati au terminat o sarcind
copii sunt In grup. ? otc
= Propuneti copiilor jocuri, exercitii care vizeazd efectuarea obiecte in limita 1-10 . S - . . .
o : A . . M — — w Solicitati ca copii sd realizeze corespondente intre numar si
582.Determind ordinea unor corespondente intre cantitate si numar. 588. Identifica pozitia diferite cantititi
N si - = Numiti permanent cantitatea obiectelor pe care le utilizati. n si - ) N . ) . . R .
numerelor in sirul 1-5. L p . .. . S -p L numerelor in sirul 0 w Puneti la dispozitia copiilor materiale manipulative cdt mai
De ex: doua carti, patru creioane, trei papusi etc. 10 . . . . M
L . } e N . : diverse cu ajutorul carora se poate realiza numararea.
— —— = Utilizati numele si numeratia (limita 1-5) in diferite . — e I “
583.Numdrda cu usurintd activitsti 589. Numdard cu usurintd | = Utilizati numeralul ordinal in procesul de numdrare.
Ang Ty s i, . A . in3 in | Deex: Primul copil, al doilea copil, al treilea copil ... sau prima fetitd, a
pand la S. De ex: Numara cate copii sunt in grup, cate farfurii sunt pe pand la 10 (20) fn e P p p P feti
o - . A R A ) N di doua fetitd ...
584.Utilizeazd numerele si | mas3, cate scaune, cate farfurii, cate cosuri cu paine oraine - ) e - s N
M N . N TR . L ) . . | = Propuneti jocuri care solicita identificarea pozitiei numerelor in
numaratul in activitdti | = Incurajati utilizarea de numerelor in jocurile simbolice: la crescatoare/descresca .ir
idi magazin — inventarul produselor, la farmacie — numarul C s Ce L
cotidiene. & P toare. w Integrati in activitatile integrate situatii de invatare care presupun
" . pastilelor, etc. < . . ) . ) .
585.Compara cantitati : - L . . ‘s . 590. Compara numerele determinarea numerilor vecine; numarului precedent/ urmator.
- . » Incurajati copiii sda nueascd numarul strazii, numarul N - . gia N
utilizand expresiile tot N i utilizand semnele de | = Oferiti copiilor activitati in care vor compara numerele naturale in
) ) apartamentului in care locuiesc etc. ) baza multimilor de obiecte
atdt/mai  mult/mai | w propuneti-le copiilor s& modeleze cifre din plastiling, comparatie. L Lo , - .
. A . . = Implicati prescolarii in scrierea cifrelor pe hartie, tabl3, s.a.
putin. sarma, betisoare, atd s.a. suprafete
i | = Propuneti copiilor diferite multimi pe care le compara ifica si scrie ci AN o .
586. Recunoaste 3! p. ’ p“ é P A . p‘ 591. Identificd si scrie cifre. = Integrati copiii in activitdti de compunere si descompunere a
modeleazs unele folosind expresiile: unu/mult, mai mult/ tot atat/ mai putin. numerelor naturale pe bazs de multimi de obiecte
. = Oferiti oportunitatea de a alege un obiect dintr-un sir de 592. FEfectueazd operatii fereior narurae pe - s .
cifre. . . ) o . .| = Utilizati situatii cotidiene pentru a stimula copilul sa realizeze
obiecte, numindu-i pozitia acestora. simple de adunare si T
. L operatii simple.
= Etc. scadere cu 1-2 unitati.

= Etc.
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D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentdrilor elementare matematice.
Standard 7. Copilul va fi capabil sa utilizeze unitdtile de mdsurd la determinarea indltimii, lungimii, Iatimii, grosimii, masei, valorii si capacitdtii
unor corpuri.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
593. Se joaca cu jucdrii de = Descrieti copilului obiectele in 594. Compara cu ajutor = Implicati copiii in activitati de organizare a cuburilor pe
diverse marimi si functie de marime, masd, lungime, madrimea unor corpuri, rafturi.
forme. precum si persoanele utilizand cuvintele = Solicitati gruparea cuburilor dupd anumite criterii.
= Etc mare/mic. = Implicati copiii in jocuri care implica compararea si ordonarea
595. Ordoneaza cu sprijin cel obiectelor in functie de marime. Descrieti copilului obiectele
mult trei obiecte dupa dupa diferiti parametric.
marime. = Etc.
Dela3la5 ani(37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
596.Compara si ordoneaza = Implicati copiii  in activitati de 599. Masoara cu ajutorul w Utilizati diferite unitdti nestandarde de masurd (cotul,
obiectele dupa comparare a marimii unor obiecte, a unitatilor nestandarde schioapa, panglici, nuci, castane, alune, cang, borcan, lingurad,
marime, indltime, indltimii tuturor copiilor din grupd, a si standarde de masura caus etc.) pentru masurarea corpurilor solide, fluide si friabile.
lungime, ldtime si lungimii ~ pantofului, a lungimii lungimea, masa si w Efectuati masurdri cu ajutorul unitdtilor standarde si a
grosime. parului. capdcitatea diferitor instrumentelor de masura a lungimii (cm, m, metru, rigla),
w Utilizati procedee de suprapunere si corpuri. masei (kg, cantarul), capacitatii (I, cana gradata).
597.Estimeaza masa unor juxtapunere n compararea 600. Utilizeaza unitatile de = Implicati copiii in activitdti masurare, cantarire, estimare in
corpuri. obiectelor. madsurad Tn activitatile Centrele Apa si Nisip si Joc simbolic.
= Solicitati ca copiii sa faca estimari ale cotidiene. = Realizati cu copiii prepararea unor gustari simple, in care sa
masei unor corpuri: Care este mai 601. Estimeaza valoarea masoare cantitati ale ingredientelor pe baza unei retete.
greu? unor corpuri. = Of
598 Utilizeazd cuvinte ce | ™= Solicitati ca copiii sa descrie actiunile 602. Utilizeazd gradele de | = eriti copiilor oportunitatea de a estima valoare unor obiecte.
vizeazd marimea, sale prin intermediul cuvintelor: comaratie in activititile | De ex: Determind cat costd un pix, o carte; fac schimb de obiecte
lungimea, latimea, marime (mare/mic), lungime practice de masurare. dupa valoarea lor etc.
inaltimea, grosimea si (lung/scurt), latime  (lat/ingust), = Implicati in activitdti practice de masurare a lungimii, |atimii,
masa unor corpuri. indltime (inalt/scund), grosime indltimii, grosimii, masei, capacitatii si valorii unor corpuri (mai
(gros/subtire) si masa (greu/usor). lung/scurt, lat/ingust, finalt/scund, gros/subtire, greu/usor,
= Etc. plin/gol, scump/ieftin, cel mai Ilung/scurt, lat/ingust,
Tnalt/scund, gros/subtire, greu/usor, plin/gol, scump/ieftin).
= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentdrilor elementare matematice.

Standard 8. Copilul va fi capabil sd identifice formele geometrice in modele date si in mediul inconjurdtor.

De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

603. Potriveste forme diferite, =  Puneti la dispozitia copilului jucdrii care 604. Potriveste cu insistenta w  Utilizati jocuri de asamblare a unor puzzle.
chiar dacd nu reuseste se bazeaza pe formd. Identificati si forme simple in puzzle-uri. w  Explorati lumea inconjuratoare.
intotdeauna. numiti in mediul copilului diferite = Cautati impreuna cu copilul forme geometrice

forme. 605. Identifica forma unor n mediul Tnconjurétor.
= Etc. obiecte. w  Etc.
De la 3 la 5 ani (37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin

606. Recunoaste diferite figuri w Utilizati corect cuvinte pentru a reda 610. Identifica figuri si corpuri w Organizati jocuri In care copiii identifica figuri
geometrice: cerc, patrat, numele diferitelor figuri geometrice. geometrice: triunghiul, cercul, geometrice n modele date si in mediul
triunghi, dreptunghi. w  Puneti la dispozitia lor diferite modele patratul, dreptunghiul, cubul. inconjurator  (triunghiul,  cercul, patratul,

ale figurilor geometrice pentru a le dreptunghiul, cubul).

607. Comparé figuri geometrice recunoaste, compara. 611. Recunoaste formele = Realizati cu copiii postere, afise pentru a
evidentiind asem&nari si = Evidentiati m3rimea lor. geometrice in forma sdrbatori un eveniment sau pentru a incheia o
deosebiri. . Propuneti sarcini in care copiii utilizeaza obiectelor din mediul activitate tematicd, utilizand diferite forme

figurile geometrice pentru a realiza fnconjurator. geometrice. Incurajati copiii sa creeze noi forme.

608. Creeaza, copiaza si constructii  sau modele  artistice 612. Combin3 figuri geometrice Df ex: Combina doué? triunghiuri pentru a realiza un
construieste forme cu (cartonase pentru colaje, piese din lemn, pentru a realiza alte forme patrat, un dreptunghi.
perseverents. E:Iin plastic etc.). geometrice. = Utilizati In Centrul Apa si Nisip formele pentru a

@ Incurajatii sd finalizeze orice lucrare stimula copiii sa creeze noi forme prin
inceputs. 613. Realizeaza imagini din figuri combinarea lor.
= Realizati cu copiii trenulete, siraguri, geometrice in mod creativ. = Creati cu ei motive ornamentale pentru diverse
S : piese ornamentale utilizand forme, _ obiecte (h3inute, vase, felicitéri etc.).

609. Ordoneaz.a ﬂgﬁunl.e geometrice ordonandu-le de la mic la mare sau de la 614. AIterneéza fomjele N w. Tncurajatii s3 creeze compozitii artistice din
de acelasi fel in sir mare la mic. geometrice dupd o anumitd . .
crescator/descrescitor. w Ete regul, formele g.eomefnce (teh.nlhca Tangram s.a.). .

= Propuneti copiilor sarcini unde vor determina

=

regula de ordonare si vor continua sirul.
Etc.




ﬂ STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Subdomeniul 2: Formarea si dezvoltarea reprezentdrilor elementare matematice.
Standard 9. Copilul va fi capabil sd se orienteze in timp si spatiu.
De la nastere la un an si jumatate (0-18 luni) De la un an si jumatate la 3 ani (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
615. Orienteaza privirea dupa = Solicitati de la copiii sa va arate jucdria 617. Determind pozitia unor xw  Cereti de la copiii sa va aduca un obiect.
obiectele ce se deplaseaza. preferatd. Puneti Tn miscare diferite obiecte n spatiu cu ajutorul X Autati-l sd se orienteze in spatiul sau.
jucarii si dirijati copilul spre urmarirea adultului. X Propuneti activitdti n cadrul cdreia stabilesc
616. Distinge timpul prin prisma miscarii acestora. 618. Stabileste succesiunea zilei cu activitatile pe care le exercitd pe parcursul
activitdtilor desfdsurate. = Evidentiati partea zilei atunci cand va noaptea. zilei.
jucati, luati masa impreuna cu ei. = Etc
= Etc.
De la 3 la 5 ani (37-60 luni) Dela5la7ani (61-84 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
619. Stabileste raporturi spatiale = Solicitati de la copii sa identifice pozitia lui 622. Determind pozitia unor = Propuneti copiilor situatii variate de amplasare a
dintre el si obiectele in spatiul, precum si pozitia obiectelor in obiecte in raport cu alte unor obiecte in spatiu. Cereti ca copilul sd descrie
inconjurdtoare. raport cu sine utilizind schema corporald obiecte. pozitia lor cu ajutorul prepozitiilor si adverbelor de
620. |dent|f|Cé pértlle Z”ei $| (SUS/jOS, Sténga /dreapta, Tna]nte/’fnapo]’ 623. |dent|f|Cé pOZitia unor lor.
succesiunea zilelor in baza in fatd/ in spate.) obiecte in raport cu alte = Introduceti in activitatile integrate situatii in care
activitatilor zilnice si a = Integrati elementele de regim, fiinte. copilul determind locul sau amplaseazd unele
schimbirilor existente n pozitionarea soarelui si aparitia lunii si obiecte n raport cu alte fiinte (animale, copii).
tursd Al a S = Propuneti dictari grafice pentru a se familiariza cu
natura. stelelor Tn intelegerea succesiunii partilor - e )
621. Utilizeaza notiunile de acum zilei. 624. Se orienteazd pe o structura unei ;O' de hartie ;u scopul de a se orllental
: oA . L . - . v v . in ea (Partea de sus, jos, dreapta stanga, mijlocu
/mai apoi in descrierea = Solicitati ca copilul s3 distingd succesiunea suprafata plana (foaie de ; ( N 0 P ga mit
o ) ) ; o . - L foii, coltul stang de sus/ jos, coltul drept de sus/ jos).
actiunilor sale. zilelor prin prisma actiunilor desfsurate hartie, tablou, imgine etc.). S o B
do ei = Propuneti copiilor activitati ce vizeazd enumerarea
eel 625 Fol " Cunieaal zilelor saptamanii, lunilor anului, anotimpurilor,
- leri ne- i 57 . Foloseste corect unitatile ) ) R .
De ex: leri ne-am cunoscut cu albina, astdzi R o determinarea orei exacte, jumdtate si svertul de
am fdcut cunostintd cu buburuza. de mdsurd a timpului ors.
= Descrieti orice actiune de regim efectuata (z|Ie|e.sapta.man||, Iunv|le = Distingeti in activitatile zilnice unitdtile de masurare
cu copiii. Implicatii si pe ei in aceste anului, anotimpul, org, a timpului si stabiliti succesiunea lor logics.
activitdti. minut). = Propuneti activititi ce presupune utilizarea
De ex: Acum mdncdm, dupd aceea ne jucdm. 626. Utilizeazad instrumentele calendarului si a ceasului in m3surarea unor
Acum strdngem jucdriile, mai apoi plecdm la de masurare a timpului intervale de timp desfasurate. Comparati diferite
baie, Acum ascultdm, mai apoi colordm. pentru a stabili durata evenimente si stabiliti diferente dintre ele.
= Etc. unor actiuni/evenimente. = Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Standard 10. Copilul va fi capabil sG observe si sd descrie caracteristicele naturii vii si nerte.

De la nastere la un an si jumatate

(0-18 luni)

De la un an si jumatate la 3 ani

(19-36 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

627.

Recunoaste ih mediu
existenta unor plante,
animale si a oamenilor.

628.

Denumeste prin cuvinte
sau onomatopee plante,
animale, oameni.

629.

Interactioneaza cu
animale, plante.

=

=

Facilitati observarea de cdtre copil a diferitelor
plante, animale, ca si interactiunea cu oamenii —
altii decat membrii familiei.

Stimulati copilul sa identifice si sa denumeasca
obiectele si fiintele intalnite;

Introduceti jocuri care solicita identificarea
onomatopee produse de unele animale.
Tnlesniti interactiunea copilului cu plante,

animale, insecte din mediul inconjurator.

De ex: atinge rame, observa furnici, priveste, arata
animale de companie sau de curte, cu plante: admira
flori, aduna frunze sau crengi.

= Ete.

630.Face diferenta intre corpuri
vii si nerte din mediul
inconjurator.

631. Identifica 2-3 animale,
plante.

632. Denumeste starea vremii
prin cuvinte.

633. Observa cu ajutor corpuri
ceresti.

= Propuneti jocuri copiilor in care distinge
corpuri vii/nevii, de sortare si clasificare dupa
diferite criterii (dupa mediul de viata: animale
salbatice/domestice, pasari de curte/salbatice
etc.).

De ex: piatra este un corp neviu, iar pisica este un

COorp Vviu.

w  Oferiti copilului sansa de a observa plante in
diferite momente ale anului inflorind, avand
fructe sau animale, care sunt hranite,
adapate.

= Cereti copilului s& denumeasca fenomenele
meteo intalnite si discutati despre efectele
asupra activitatilor zilei.

De ex: E soare. Ninge. Ploua.

w Ajutati-l pe copil sa observe soarele, luna,
stelele.

= Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva

Standard 10. Copilul va fi capabil sd observe si sd descrie caracteristicele naturii vii si nerte.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la7ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

634.

Recunoaste 3-4 corpuri
vii/nerte.

635.

Identifica categorii de
animale
(domestice/salbatice/ de la
700, calatoare/sedentare),
plante (de gradina, camera,
padure), legume, fructe.

636.

Distinge mediul de trai al
unor animale/plante.

637.

Recunoaste semnele
conventionale utilizate Tn
aprecierea starii vremii.

638.

Evidentiazd semnele
caracteristice fiecarui
anotimp.

639.

Identifica diferite suprafete
ale pamantului (iarba, nisip,
noroi, apa, etc.).

640.

Recunoaste unele corpuri

ceresti (soarele, luna, stele).

=

Propuneti activitati Tn care prescolarii
identifica si denumesc diferite plante,
animale din diferite clase/ specii,
corpuri nevii (apd, pamant, aer, foc,
pietre etc.) s.a.

Dati copilului posibilitatea de a observa
fiintele vii prin vizite la zoo, ferme de
animale, ferme de pdsari,
cabinetul uni medic veterinar sau
plantele prin vizite 1intr-o livada,
gradina de legume, solar cu rasaduri
etc.

Propuneti  copiilor  activitati  de
identificare a semnelor caracteristice
timpului de afara (soare, nor, ploaie,
etc.).

Provocati copilul la discutii despre
caracteristicile anotimpurilor in relatie
cu activitati fundamentale ale sale sau
evenimente semnificative.

Permiteti copilului sa se joace pe
diferite suprafete si sd le denumeasca.
Sustineti copiii sa-si exprime senzatiile
pe care le trdiesc.

acvariu,

De ex: Eu sunt pe iarbd. Ea este moale.

=

=

Propuneti situatii de joc in care copii
determind corpurile ceresti soarele si
luna.
Etc.

641.

Clasifica corpurile din natura
dupa diferite criterii.

= Propuneti

642.

Denumeste corect 4-6 plante
si animale (insecte, pesti,
amfibii, pasari, mamifere).

643.

Explica relatia dintre animale,

plante si mediile lor de viata si

argumenteaza legatura dintre
ele.

644.

Participd cu interes la
ngrijirea unei plante/animal.

645.

Utilizeaza semnele
conventionale pentru
ilustrarea starii vremii.

646.

Identifica succesiunea
anotimpurilor si
caracteristicile specifice.

647.

Recunosc diferite forme de
relief si bazine acvatice.

648.

Identifica si descriu corpurile
ceresti (planetele, stelele,
sateliti - luna).

copiilor activitdti de repartizare a
corpurilor in doud categorii vii/nevii, terestre/
cosmice s.a.

Acordati posibilitatea copilului de a interactiona cu
diferite categorii de animale
(domestice/salbatice/exotice, pasari/mamifere,
sedentare/calatoare, erbivore/carnivore/omnivore)
si plante (de camp, padure, gradind, decorative, de
culturd, medicinale camera etc.).

Puneti la dispozitia copilului filme scurte sau
secvente din filme de animatie, cdrti cu imagini
despre modul de viata al diferitelor specii. Oferiti
posibilitatea de asi exprima parerea proprie.

Dati copilului posibilitatea de a intretine o planta
sau de a participa la ingrijirea unui animal de
companie sau din gospodarie.

Oferiti-le filme, carti despre plantele si animalele
rare din tara noastra.

Jucati jocuri de rol in care copilul prezinta prognoza
meteo cu simboluri concepute anterior.

Tncurajati copilul s conceapd calendare, carti
despre anotimpuri in care sa imbine desenul cu
colaje de imagini si text.

Oferiti copiilor imagini, filme, excursii pe baza
careia sa explicati notiunile de campie, deal, munte,
rau, iaz, mare, s.a. i extindeti experienta de
cunoastere a copiilor atunci cand este posibil cu
vizite, excursii Tn medii necunoscute.

Propuneti copiilor filme, mulaje, modele ale
diferitor corpuri ceresti pentru a le numi si descrie.
Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva

Standard 11. Copilul va fi capabil sd utilizeze metode si instrumente de integrare a mediului inconjurdtor.

De la nastere la un an si jumatate

De la un an si jumatate la 3 ani

(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
649. Intoarce capul spre surse de w Asigurati copilului un mediu bogat in 653. Recunoaste in baza w Examinati cu copii diferite fenomene,
stimulare (sunete, voci, miros, obiecte/jucarii si  surse de stimulare observarii asemanari si fiinte pentru a observa asemanari si
lumina puternica). (vizuald, auditiva, tactild). deosebiri intre obiecte, deosebiri dintre ele.
=  Denumiti obiectele din mediu, fenomene, fiinte. = Puneti la dispozitia copilului obiecte si
caracteristicile si utilitatea lor si stimulati dirijati-l sd identifice si sa descrie obiecte
650. Urmareste cu privirea obiecte copilul sd repete denumirile, sd indice 654. Foloseste simturile in dupd diferite  proprietdti  (mdrime,
din mediul inconjurator obiectele intélnite. examinarea corpurilor si culoare, formd, suprafatd).
pentru perioade scurte de = Asigurati plimbari in aer liber copilului si juciriilor preferate. = Incurajati intrebdrile si raspundeti la
timp. descrieti evenimentele, fenomenele traite. intrebdri despre obiectele propuse.
= Permiteti copilului sa exploreze in = Raspundeti curiozitatii naturale a copilului
651. Exploreazd un obiect folosind sigurant3 mediul inconjurétor. 655. Formuleazd intrebari simple prin consultarea unor surse de informare
mai mult de un simt. De ex: atinge picituri de ploaie, zipada, despre lumea vie in urma diverse (carti, desfisurarea de
nisipul, pamantul. unor observari. experimente simple, vizite si observéri in
s Ftc. natura).
= Ete.

652.

Investigheazd fenomene ale
naturii in compania unui
adult.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva

Standard 11. Copilul va fi capabil sd utilizeze metode si instrumente de integrare a mediului inconjurdtor.

Dela 31a 5 ani (37-60 luni)

De la 51a 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

656.

Foloseste simturile pentru
a obtine informatii despre
lumea Tnconjuratoare.

657.

Utilizeazd ghidat metoda
observatiei in perceperea
diferitor componente ale
mediului /procese/
fenomene/ relatii.

658.

Participacu interes la
experiente simple
impreuna cu adultul.

659.

Descrie ce a observat in
activitatile desfdsurate cu
adultii

660.

Realizeaza corpuri
vii/nerte din diferite
materiale.

=

Propuneti copiilor activitdti senzoriale pentru a
intelege notiuni, fenomenele, procesele existente in
natura.

De ex: Pentru intelegerea notiunii de mar, utilizati
activitati in care copilul analizeaza vizual marul, apoi
pipaie, il miroase si il gusta.

=

k<

=

Propuneti copiilor activitdti ludice desfdsurate atat in

aer liber, cat si in sala de grupa pentru a observa:

e Plante/animale din zona gradinitei.

e Corpuri nevii (ap3, aer, sol).

e Fenomene ale naturii caracteristice fiecdrui
anotimp.

e Etapele de evolutie a unor corpuri vii.

e Influenta schimbarilor in naturd desfasurate pe
parcursul anului asupra animalelor, plantelor si
a omului.

e Impactul apei, hranii, lumind asupra cresterii si
dezvoltarii unor fiinte.

e Activitatea oamenilor.

Implicati copiii Tn activitati experientiale simple

(dizolvarea sarei/zaharulu in apa, inghetarea apei,

scufundarea unor corpuri in apd, fierberea apei etc.).

Tncurajati copiii s3 descrie ceea ce au observat in

cadrul activitatilor experientiale.

Propuneti copiilor activitati in care vor realiza

modelele unor unor corpuri vii, nevii.

De ex: Confectioneaza un soare din penoplast, faina

de porumb si spagheti.

=

Etc.

661.

Foloseste instrumente de
investigatie (lupa,
termometru, microscop,
paharul gradat, pipeta,
cantarul etc.) in activitatile de
descoperire a lumii.

662.

Face predictii si generalizari in
baza celor observate, ghidati
de educator.

663.

Se documenteaza din diferite
surse (adulti, carti, internet).

664.

Exploreaza mediul
inconjurdtor prin intermediul
activitatilor experientiale.

665.

Tnregistreazs sau
consemneaza datele obtinute
in urma observarilor/
activitatilor experientiale
executate.

666.

Creeaza diferite modele din
diverse materiale.

=

=

=

Pune la dispozitia copilului diferite
instrumente si posibilitatea de a le

utiliza independent; ceresti
copilului sa organizeze informatiile
obtinute.

Stimulati copilul sa faca predictii
inainte de  derularea unui
experiment, sa estimeze
rezultatele pe care sa le poatd
compara ulterior cu cele obtinute
n urma experimentului.

Tncurajati  copilul s3 finregistreze
informatiile  obtinute 1n urma
observarii  sau  experimentelor;
tineti un jurnal al experimentelor
copilului/grupei.

Propuneti copiilor diverse
experiente legate de proprietatile
apei, formele apei in natura, aer,
miscare, sol, plante, animale,
fiziologia si  igiena  copilului,
procesele ecologice, fenomene ale
naturii etc.

Acordati copiilor materiale
naturale, reciclabile pentru a
confectiona modele unor corpuri
vii, nevii, ceresti.

Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva

Standard 12. Copilul va fi capabil sd descope omul ca parte a mediului inconjurdtor si fiintd sociald.

De la nastere la un an si jumatate De la un an si jumatate la 3 ani
(0-18 luni) (19-36 luni)
Indicatori Practici de sprijin Indicatori Practici de sprijin
667. Face deosebirea dintre = Prezentati copilului persoanele care 669. Numeste partile de baza w Jucati jocuri de identificare a pértilor
fiintele umane intra in interactiune cu dvs. ale corpului (cap, trunchi, corpului.
cunoscute/necunoscute, = Vorbiti cu copiii cand faceti diverse membre) si unele organe |« fncurajati copilul s& vé ajute in intretinerea
activitati. Explicati-le actiunile. de simt. unui mediu ordonat.

copii si adulti

= B = Ajutati copilul sa inteleagd apartenenta sa
de gen.
668. Reactioneaza atunci cand = k.
este solicitat sa deschida 670. intretine in ordine mediul
guritd, sd inchidd ochii. Tnconjurator ajutat de un

adult.

671. Sesizeaza diferenta intre
cele 2 sexe.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018

D. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd

Standard 12. Copilul va fi capabil sG descope omul ca parte a mediului inconjurdtor si fiintd sociald.

De la 31a 5 ani (37-60 luni)

Dela5la 7 ani (61-84 luni)

Indicatori

Practici de sprijin

Indicatori

Practici de sprijin

672.

Identifica si descrie
partile corpului,
organele de simt

673.

Participd la ingrijirea
mediului.

674.

Recunoaste conditiile de
baza ale supravietuirii
omului ca fiinta vie.

675.

Identifcd caracteristicile
specifice omului ca fiinta
sociala: meserii, limbaj,
mijloace de locomotie,
inventii, arta.

=

Propune activitati Tn care prescolarul
determind structura corpului uman.
Promovati responsabilizarea copilului
in gospodarie si sala de grupa.
Discutati despre nevoile de baza ale
fiintei umane (apd, lumind, hrang,
addpost).

Puneti la dispozitia copilului in
Centrul de Joc simbolic, obiecte,
echipamente, materiale care
exemplifica diferite meserii.

Stimulati Tntelegerea fenomenului
artistic ca unul specific omului
organizand ateliere artistice pe
diverse abilitati: cant, dans, pictura,
desen, colaje, oldrit si cu exemple
din diferite parti ale lumii.

Angajati  copiii  Tn  descoperirea
diversitatii mijloacelor de locomotie
utilizate de om i exploatati
continutul din punct de vedere
ecologic.

Etc.

676. Identifica unele organe
interne (inima, plaman,
stomac) si functiile lor.

677. Descrie schimbadrile care
se produc odata cu
dezvoltarea corpurilor
vii (plante, animale,
om).

678. Identifica conditiile
specifice ale vietii
umane si semnificatia
lor (mediu fizic,
cultural, social).

679. Participa la ingrijirea si
protectia mediului,
reciclarea materialelor.

680. Identificd rolul omului
in protectia mediului
fnconjurator.

= Puneti la dispozitia copilului carti despre corpul omenesc,

organele interne si functionarea lor. Folositi in astfel de discutii
persoane resursa (medic, sportiv).

Creati oportunitati pentru copil de a discuta despre ciclul de
viata al plantelor, animalelor, despre viata oamenilor. Creati un
grafic cu caracteristicile copilului/copiilor din grupd (inaltime,
greutate, preferinte) la Tnceputul/sfarsitul fiecarui an scolar
pentru a sesiza evolutia.

Discutati cu copilul pe baza de imagini, filme, despre conditiile
de viatd ale oamenilor din diverse regiuni geografice sau spatii
culturale.

Analizati o hartd a lumii, a continentului, a tarii, pentru a
intelege existenta mai multor tari pe lume, a mai multor
culturi, a modului de organizare a vietii sociale (de exemplu.
dupa tipul de asezari: sat, orasel, municipiu etc.).

Organizati calatorii imaginare utilizand carti, harti, enciclopedii,
imagini video, pentru a exemplifica varietatea conditiilor fizice,
sociale, culturale in care traiesc oamenii pe tot globul.
Participati Tmpreuna cu copilul la evenimente care se
concentreazda pe constientizarea importantei protectiei
mediului: Ziua Pamantului, Ziua Mediului.

Discutati despre resursele energetice si concepeti impreund un
plan de actiune cu activitati adecvate varstei copilului prin care
sa economisim energia electricd (Ex.: Nu ldsam lumina aprinsa
dacd este zi si nu ne foloseste, Nu lasdm aparate electrice in
priza cand nu suntem acasa, Pentru drumuri scurte mergem pe
jos sau folosim bicicleta etc.).

Realizati iun proiect privind evolutia mijloacelor de locomotie
si modul in care au influentat viata omului. Puneti in lumina
atat avantajele cat si dezavantajele pentru prezent si viitor.

= Implicati copilul in participarea la actiuni ecologice. Etc.




STANDARDE DE INVATARE S| DEZVOLTARE A COPILULUI DE LA NASTERE PANA LA 7 ANI, MECC 2018




