	[image: A black and white image of a bird with a shield and a star

AI-generated content may be incorrect.]Proiect
 



	

GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTĂRÂRE nr. ____

din                        2026
Chișinău



pentru aprobarea Regulamentului sanitar 
privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

În temeiul art. 6 alin. (2) din Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art. 183), cu modificările ulterioare, Guvernul HOTĂRĂŞTE:

1. Se aprobă Regulamentul sanitar privind instituțiile de învățământ extrașcolar și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar (se anexează).

2. Se abrogă Hotărârea Guvernului nr.1204/2010 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind instituțiile de învățământ complementar (extrașcolar) (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 31-12-2010, nr. 259-263, art. 1321).

3. Controlul asupra executării prezentei hotărâri se pune în sarcina Ministerului Educației și Cercetării și Ministerului Sănătății.

4. Implementarea prevederilor prezentei hotărâri se realizează, în cazul instituțiilor publice de învățământ extrașcolar, din contul și în limita alocațiilor bugetare aprobate prin legea bugetară anuală, precum și din alte surse prevăzute de legislație, iar în cazul instituțiilor private de învățământ extrașcolar, din contul surselor fondatorului.

5. Prezenta hotărâre intră în vigoare la expirarea unei luni de la data publicării în Monitorul Oficial al Republicii Moldova.

Prim-ministru                                                                                    Vasile Tofan   
Contrasemnează:
Ministrul Educaţiei și Cercetării                                                     Dan Perciun 
Ministrul Sănătăţii                                                                            Alexandru Gasnaș
Ministrul Finanţelor                                                                         Victoria Belous
Ministrul Muncii și Protecției Sociale                                             Natalia Plugaru
[bookmark: _Hlk209014579]Ministrul Afacerilor Interne                                                            Daniella Misail-Nichitin
Ministrul Mediului                                                                           Gheorghe Hajder
Aprobat
prin Hotărârea Guvernului nr. ____________/2026

REGULAMENT SANITAR 
privind instituţiile de învăţământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

I. DISPOZIȚII GENERALE
1. Regulamentul sanitar privind instituțiile de învățământ extrașcolar și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar (în continuare – Regulament) stabilește norme sanitare pentru instituțiile de învățământ extrașcolar, inclusiv pentru taberele de odihnă, ca instituții extrașcolare cu caracter sezonier, și pentru instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar – școlile de arte (muzică, teatru, arte plastice, dans) pentru copii și adolescenți (în continuare – instituții extrașcolare), indiferent de tipul de proprietate și forma juridică de organizare.
2. Prezentul Regulament stabilește norme sanitare pentru persoanele fizice și juridice cu atribuții în exploatarea și întreținerea instituțiilor extrașcolare.
3. Instituțiile extrașcolare se supun autorizării sanitare de funcționare, în conformitate cu Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice. Blocurile alimentare ale instituțiilor extrașcolare se supun înregistrării în domeniul siguranței alimentelor, în conformitate cu art. 31¹ din Legea nr. 306/2018 privind siguranța alimentelor, iar, în cazul în care activitatea desfășurată este inclusă în anexa nr. 6 la Legea nr. 221/2007 privind activitatea sanitar-veterinară se supun autorizării sanitar-veterinare de funcționare, în condițiile art. 18 din legea menționată.
4. Până la începerea fiecărui schimb, administrația taberei de odihnă și a taberei cu sejur de zi prezintă subdiviziunii teritoriale a Agenției Naționale pentru Sănătate Publică (în continuare – ANSP) documentele prevăzute de Regulamentul de funcționare a taberelor de odihnă și a taberelor cu sejur de zi pentru copii, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 526/2026.
5. Activitatea taberelor cu sejur de zi poate fi organizată numai în cadrul instituțiilor de învățământ primar și secundar (ciclul I și II) care dețin autorizație sanitară de funcționare valabilă. În lipsa autorizației sanitare de funcționare valabile, organizarea și desfășurarea activității taberei cu sejur de zi nu este permisă.
6. Taberelor cu sejur de zi li se aplică regimul sanitar al instituției de învățământ în care sunt organizate, stabilit, după caz, prin Hotărârea Guvernului nr. 492/2024 cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru instituțiile de învățământ primar, secundar, ciclul I și II, și profesional tehnic.
7. Cerințele prevăzute în capitolul II, precum și cerințele privind numărul de niveluri ale clădirilor, componența, suprafața, înălțimea și amplasarea încăperilor, prevăzute în capitolul III, se aplică la proiectarea, construcția, reconstrucția, extinderea sau renovarea capitală a instituțiilor extrașcolare. Celelalte cerințe ale Regulamentului se aplică tuturor instituțiilor extrașcolare, indiferent de data dării în exploatare a clădirii.

II. NORME SANITARE FAȚĂ DE AMPLASAREA INSTITUȚIILOR EXTRAȘCOLARE ȘI TERENURILE AFERENTE
8. Instituțiile extrașcolare se amplasează la următoarele distanțe minime:
8.1. 25 m față de linia roșie a străzii în localitățile urbane; 
8.2. 15 m față de linia roșie a străzii în localitățile rurale;
8.3. 50 m față de locuințe individuale, încăperile pentru animale și clădirile sociale în localitățile rurale;
8.4. de la ferestrele încăperilor de instruire-educare ale instituției până la clădirile din vecinătate 2,5 înălțimi ale construcției de vizavi.
9. Instituțiile extrașcolare nu se amplasează:
9.1. în zonele de protecție sanitară a prizelor de apă, stabilite în conformitate cu Regulamentul privind zonele de protecție sanitară a prizelor de apă, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 949/2013;
9.2. pe terenuri traversate de rețele de comunicații sau magistrale inginerești;
9.3. pe terenuri traversate de linii de tensiune înaltă;
9.4. în ariile naturale protejate de stat și în zona de protecție ale acestora definite conform Legii nr.1538/1998 privind fondul ariilor naturale protejate de stat, siturile din rețeaua Emerald și, după desemnare, cele din rețeaua Natura 2000, zonele de protecție ale acestora, precum și coridoarele ecologice care asigură conectivitatea între ele definite conform Legii nr.94/2007 cu privire la rețeaua ecologică.
10. Teritoriul instituției extrașcolare se îngrădește cu gard sau plantaţii verzi. Nu se admite plantarea arbuștilor ghimpoși cu fructe otrăvitoare, amplasarea cuștilor pentru întreținerea animalelor sălbatice, periculoase pentru viața copiilor și adulților. 
11. Suprafața teritoriului taberei de odihnă constituie minimum 150 m² pentru un copil.
12. Taberele de odihnă se amplasează în suburbii, pe terenuri separate, unde există condiții favorabile de odihnă.
13. Administratorii de patrimoniu ai instituțiilor extrașcolare au obligația de a desfășura lucrări de prevenire, combatere și distrugere a buruienii ambrozia (Ambrosia artemisiifolia), pentru a evita răspândirea acesteia și pentru eliminarea ei în cazul în care este prezentă pe terenurile instituțiilor, în termenele și prin metodele prevăzute de măsurile aprobate prin Hotărârea Guvernului nr. 111/2026 privind măsurile de combatere și prevenire a răspândirii buruienii ambrozia (Ambrosia artemisiifolia).
14. Teritoriul instituției extrașcolare se organizează în zone funcționale, stabilite în funcție de profilul instituției, tipul activităților desfășurate și capacitatea acesteia. Se prevăd următoarele zone funcționale:
14.1. zona de construcții (clădirea principală);
14.2. zona sportivă;
14.3. zona instructiv-experimentală (după caz, în funcție de profil);
14.4. zona de agrement;
14.5. zona administrativă și de gospodărie; 
14.6. zona verde.
15. Instituțiile extrașcolare cu profil sportiv dispun de terenuri și instalații sportive corespunzătoare disciplinelor practicate și capacității instituției, dimensionate în conformitate cu CP C.01.09:2017 „Clădiri civile. Construcții plane deschise pentru cultură fizică și sport”. Suprafețele terenurilor sportive sunt prevăzute în Tabelul 1 din Anexa nr. 1. 
16. Pe teritoriul taberei de odihnă se prevăd suplimentar următoarele sectoare funcționale: edificii și instalații; spații de cazare pentru copii și personal; sector administrativ; sector medical; sector cultural; sector de inginerie; sector sportiv și de întremare a sănătății; sector economic și de gospodărie.
17. Instituțiile extrașcolare cu profil tehnico-aplicativ (modelism) dispun de: cordodrom; bazin pentru modelarea navelor acvatice; autodrom și cartodrom.
18. Instituțiile extrașcolare care oferă servicii educaționale de tip turism, geologie sau tineri naturaliști dispun de o zonă instructiv-experimentală cu o suprafață de cel puțin 0,15 ha, care include: terenuri destinate cultivării legumelor, culturilor de câmp și plantelor decorative; livada; meteorologice și geografice.
19. Zona de agrement are suprafața de cel puțin 0,15 ha, care se majorează, după caz, în funcție de numărul de beneficiari, de specificul activităților desfășurate și de particularitățile amplasamentului. Zona de agrement include terenuri pentru jocuri statice și terenuri pentru jocuri dinamice, în sensul următor: terenuri pentru jocuri statice sunt spații amenajate pentru activități de recreere desfășurate în poziție staționară, precum jocurile de masă, lectura, activitățile artistice și de creație, dotate cu mese, bănci și, după caz, pergole sau alte elemente de umbrire; terenuri pentru jocuri dinamice sunt spații amenajate pentru activități de recreere care presupun mișcare liberă, neorganizată pe discipline sportive, dotate cu echipamente de joacă, cu suprafețe de siguranță corespunzătoare. Activitățile sportive organizate pe discipline (volei, baschet, mini-fotbal și altele similare) se desfășoară în zona sportivă, amenajată conform pct. 15.
20. Zona administrativă și de gospodărie are suprafața de cel puțin 0,05 ha, se amplasează în partea posterioară a teritoriului și include construcțiile gospodărești și recipientele pentru deșeuri. Recipientele pentru colectarea deșeurilor solide se confecționează din materiale ușor de curățat și de dezinfectat (metal, plastic) și se dotează cu capace. Distanța de la clădire până la recipientele pentru deșeuri este de cel puțin 25 m.
21. Zona verde constituie cel puțin 40% din teritoriul instituției extrașcolare. Se admite reducerea spațiului verde cu 10% în cazul în care instituția extrașcolară se amplasează în vecinătatea unei păduri sau a unui parc.
22. Tabăra de odihnă dispune de havuzuri de apă potabilă, în proporție de 1 havuz la 100 de locuri, și de toalete canalizate pe teren, în proporție de un scaun de WC la 30 de persoane, amplasate la o distanță de cel puțin 50 m de blocurile locative și de cantină.
23. Suprafața zonei sportive din tabăra de odihnă constituie cel puțin 20 m²/copil. Zona sportivă se amplasează în apropierea masivelor verzi și/sau a bazinelor de apă (lacuri, râuri). La amplasare se respectă regimul zonelor și fâșiilor riverane de protecție a apelor, stabilit prin Legea nr. 440/1995 cu privire la zonele și fâșiile de protecție a apelor râurilor și bazinelor de apă. Se respectă, de asemenea, regimul zonelor de protecție sanitară a prizelor de apă, stabilit prin Regulamentul privind zonele de protecție sanitară a prizelor de apă, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 949/2013. Nu se admite amplasarea zonei sportive în zonele expuse riscului de inundații, identificate în conformitate cu Legea apelor nr. 272/2011. Specificațiile privind terenurile sportive sunt prevăzute în Tabelul 2 din Anexa nr. 1.
24. Plaja este nivelată, curată, însorită și protejată de vânt. Locul pentru scăldat se organizează în zone de îmbăiere care corespund cerințelor Regulamentului sanitar privind gestionarea calității apei pentru scăldat, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 391/2026, și care întrunesc următoarele condiții:
24.1. se marchează cu semne plutitoare de culoare vie;
24.2. plaja nu are maluri abrupte;
24.3. viteza apei curgătoare din râuri nu depășește 0,5 m/s;
24.4. fundul este neted, din nisip, fără adâncituri, plante acvatice, pietre ascuțite etc.;
24.5. suprafața minimă a plajei este de 4 m² pentru un loc, plaja fiind dimensionată astfel încât să găzduiască simultan cel puțin 50% din capacitatea taberei.
25. Terenul plajei se amenajează corespunzător, după cum urmează:
25.1. câte o cabină pentru schimbarea îmbrăcămintei la fiecare 50 de elevi;
25.2. câte o toaletă la fiecare 75 de elevi;
25.3. câte un duș la fiecare 40 de elevi;
25.4. câte un havuz cu apă potabilă la fiecare 100 de elevi;
25.5. toaleta se amplasează la o distanță de 20 m de la limita plajei;
25.6. pe terenul plajei se prevăd și se amenajează terenuri pentru călirea organismului prin băi de aer și de soare, cu suprafața de 2,5–3 m² pentru un loc;
25.7. pe terenul plajei se prevede un punct de asistență medicală.
26. Măsurile de siguranță în exploatarea instituțiilor extrașcolare asigură protecția tuturor copiilor și adolescenților, inclusiv a celor cu cerințe educaționale speciale (CES), împotriva riscului de accidente în timpul utilizării normale a spațiului interior și exterior al clădirilor, prin prevenirea alunecărilor, căderilor și împiedicărilor, cu respectarea normativului în construcții NCM C.01.16-2025 „Cerințe generale de securitate pentru obiectele de construcție la folosirea și accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilități”, după cum urmează:
26.1. stratul de uzură asigură condiții pentru prevenirea alunecărilor;
26.2. finisajul treptelor și al rampelor se realizează astfel încât să se evite alunecarea, având o reflectivitate perceptibilă pentru persoanele cu deficiențe de vedere;
26.3. treptele se proiectează astfel încât să prevină staționarea apei și formarea unui strat de gheață pe suprafața lor;
26.4. schimbările de nivel se semnalizează prin marcaje vizibile;
26.5. marginea treptelor este clar vizibilă, astfel încât să nu fie confundată cu desenul de pe suprafața orizontală a treptei.
27. În scopul asigurării condițiilor corespunzătoare pentru copiii cu dereglări ale aparatului locomotor:
27.1. cărările și trotuarele au o pantă de maximum 5 grade;
27.2. lățimea cărării și a trotuarului este de minimum 1,6 m;
27.3. la cotituri și la fiecare 6 m se amenajează zone de repaus.
28. În scopul asigurării condițiilor corespunzătoare pentru copiii cu dereglări severe de vedere:
28.1. lățimea cărărilor pentru plimbări este de minimum 3 m;
28.2. cărările sunt prevăzute pe ambele părți cu un gard dispus pe 2 niveluri: balustradă la înălțimea de 90 cm și leaț la înălțimea de 15 cm;
28.3. în apropierea cotiturilor, intersecțiilor, clădirilor, stâlpilor și a altor obstacole, cărările (pistele) au o suprafață rugoasă, care servește drept semnal pentru încetinirea mișcării;
28.4. cărările (pistele) asfaltate au un profil în formă de arc, mijlocul pistei depășind părțile laterale cu 5–15 cm, în funcție de lățimea acestora.

III. NORME SANITARE PENTRU CLĂDIRILE ȘI ÎNCĂPERILE DE BAZĂ

29. Instituția extrașcolară se amplasează într-o clădire separată sau într-o clădire anexată care poate fi constituită din mai multe blocuri unite prin galerii cu izolare termică. 
30. Clădirile instituțiilor extrașcolare, cu excepția taberelor de odihnă, nu depășesc patru niveluri și dispun de categoriile de încăperi necesare conform specificului de activitate. Componența și suprafața încăperilor de bază și auxiliare sunt prevăzute în Anexa nr. 2.
31. Clădirile taberelor de odihnă nu depășesc două niveluri și dispun de categoriile de încăperi necesare conform specificului de activitate.
32. Scările între etaje se proiectează cu un sistem de iluminat natural prin ferestre. Înălţimea balustradei scărilor este de cel puțin 1,2 m.
33. Încăperile instituțiilor extrașcolare se amplasează la parter sau la etajele superioare, în funcție de specific. Nu se admite amplasarea încăperilor pentru activitățile copiilor în subsol și demisol. Pentru prevenirea accidentelor prin cădere ale copiilor, de la nivelul încăperilor situate la etaj, conducătorii instituțiilor asigură obligatoriu măsurile de protecție necesare la ferestre, casa scării și oriunde este necesar.
34. La distribuirea încăperilor pentru activitățile copiilor se ia în considerare menirea lor funcțională, precum și necesitatea ieșirii pe teren:
34.1. atelierele de sculptură și ceramică se amplasează la primele etaje, cu ieșire pe teren;
34.2. încăperile pentru activitățile de creație tehnică cu instalații de proporții mari sau strunguri, încăperile pentru activitățile individuale la pian, sălile pentru organizarea manifestațiilor festive, cabinetul medical, sufrageria și bufetul se amplasează la primele etaje;
34.3. laboratoarele chimice-tehnice, de astronomie (cu observatorii), încăperile pentru activități la instrumente de suflat se amplasează la ultimele etaje;
34.4. atelierele de artă se amplasează la etajele superioare.
35. În atelierele de prelucrare a lemnului și combinatele de prelucrare a metalului și lemnului a instituțiilor extrașcolare se prevede o ieșire auxiliară spre exterior printr-un tambur încălzit sau printr-un coridor, aflat lângă ateliere, în care nu se află ieșirile altor cabinete.
36. Încăperile destinate activităților pedagogice în grup (istorie, etnografie, geografie, literatură, limbi străine, etc.) au o suprafață minimă de 1,7 m2 pentru un elev.
37. În cabinetele de informatică se respectă normele sanitare față de tehnica de calcul prevăzute în Anexa nr. 3. 
38. La fiecare etaj al instituției extrașcolare se amplasează câte un bloc sanitar pentru băieți și fete, utilat cu cabine. Pentru personal se rezervă un bloc sanitar separat de cel al elevilor. Intrările în blocurile sanitare nu se amplasează în apropierea încăperilor pentru activitățile copiilor. Dotarea cu echipament tehnico-sanitar este prevăzută în Anexa nr. 4.
39. Încăperile pentru organizarea activităților de sport și coregrafie se amenajează cu vestiar pentru îmbrăcăminte (în cazul lipsei vestiarului comun). Separat pentru băieți și pentru fete se prevăd încăperi pentru schimbarea îmbrăcămintei.
40.  Suprafețele pereților și ale pardoselilor sunt netede, rezistente și permit efectuarea curățeniei umede și a dezinfecției. Dezinfecția se efectuează cu utilizarea produselor biocide înregistrate în Registrul național al produselor biocide, disponibil pe pagina web oficială a ANSP, în conformitate cu prevederile Regulamentului sanitar privind punerea la dispoziție pe piață și utilizarea produselor biocide, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 344/2020.
41. Materialele de construcție, de finisare și de amenajare interioară utilizate în cadrul instituției sunt sigure pentru sănătatea umană, corespund cerințelor de calitate stabilite prin Codul urbanismului și construcțiilor nr. 434/2023 și sunt însoțite de certificatul de conformitate sau de declarația de conformitate a producătorului ori, după caz, de agrementul tehnic, iar vopselele, lacurile, adezivii și alte produse chimice de finisare – și de fișa cu date de securitate.
42. Înălțimea încăperilor pentru activități este de minimum 3,0 m.
43. Blocurile și spațiile instituțiilor extrașcolare se proiectează, se construiesc și se adaptează pentru a răspunde nevoilor tuturor copiilor și adolescenților, inclusiv ale celor cu cerințe educaționale speciale (CES), în conformitate cu Codul urbanismului și construcțiilor nr. 434/2023 și cu NCM C.01.16-2025, prin măsuri precum:
43.1. căi de acces adaptate la necesitățile persoanelor cu dizabilități, conform NCM C.01.16-2025; 
43.2. grupuri sanitare accesibile;
43.3. uși și ascensoare accesibile și largi;
43.4. gresie și faianță antiderapantă și cu reflecție perceptibilă de către persoanele cu dizabilități de vedere și locomotorii;
43.5. în fiecare sală de clasă se prevăd câte 1-2 locuri echipate adecvat pentru elevii cu CES, în funcție de fiecare tip de afecțiune: dizabilități locomotorii, deficiențe de vedere sau de auz.
44. În cazul în care, din motive tehnice, clădirile și spațiile instituției extrașcolare nu pot fi amenajate astfel încât să fie accesibile persoanelor cu dizabilități cu respectarea NCM C.01.16-2025, fondatorul instituției întreprinde măsuri corespunzătoare pentru adaptarea rezonabilă a acestora la necesitățile copiilor cu dizabilități, în condițiile art. 19 alin. (2) din Legea nr. 60/2012 privind incluziunea socială a persoanelor cu dizabilități.

IV. NORME SANITARE PENTRU SISTEMELE
DE APROVIZIONARE CU APĂ ȘI CANALIZARE
45. Instituțiile extrașcolare se asigură cu apă potabilă în următoarele condiții: 
45.1. racordarea la sistemul public de alimentare cu apă potabilă sau, în lipsa posibilității de racordare, alimentarea cu apă din surse proprii;
45.2. apa potabilă, indiferent de sursa sau modalitatea de aprovizionare, corespunde cerințelor prevăzute de Legea nr. 182/2019 privind calitatea apei potabile.
46. Evacuarea apelor uzate se efectuează prin sistemul public de canalizare sau, în lipsa posibilității de racordare la acesta, prin sisteme individuale de colectare și epurare a apelor uzate, în conformitate cu Regulamentul privind autorizarea, construcția, înregistrarea, controlul și exploatarea sistemelor individuale de colectare și epurare a apelor uzate, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 508/2024. 
47. În cazul întreruperii temporare a alimentării cu apă sau al neconformității calității apei potabile, instituția asigură o sursă alternativă de apă potabilă până la remedierea situației, cu informarea subdiviziunii teritoriale a ANSP.
48. Înainte de începerea sezonului de funcționare al taberei de odihnă, calitatea apei potabile se verifică prin investigații de laborator, pentru confirmarea conformității acesteia cu cerințele Legii nr. 182/2019.
49. Se dotează cu lavoare cu apă rece și caldă: atelierele de pictură, sculptură, activitate tehnică, instruirea tinerilor naturaliști; laboratoarele foto și de cinema; încăperile cu destinație medicală; încăperea pentru personalul tehnic; blocurile sanitare; piscina; blocul alimentar; spălătoria de lenjerie.
50. Încăperile pentru organizarea activităților sportive și de coregrafie se amenajează cu dușuri, lavoare cu apă rece și caldă (1 duș și 1 lavoar pentru 10 persoane).


V. NORME SANITARE PRIVIND INSTALAŢIILE ȘI ÎNCĂPERILE 
PENTRU ORGANIZAREA ACTIVITĂŢILOR DE BAZĂ
51. În cazul amplasării instituției extrașcolare într-o clădire în care activează concomitent alte instituții sau entități ori care este destinată și altor funcții decât activităților cu copiii, se asigură un set minim de încăperi, cu suprafețele minime necesare pentru organizarea activităților copiilor, dotate cu utilajul și mobilierul corespunzător, cu acces și fluxuri separate de celelalte destinații ale clădirii, cuprinzând cel puțin:
51.1. intrare separată;
51.2. săli/cabinete pentru activități, cu iluminare naturală, care nu se amplasează la subsol sau demisol;
51.3. garderobă/vestiare;
51.4. bloc sanitar separat pe sexe;
51.5. spațiu amenajat pentru acordarea primului ajutor, dotat cu trusă medicală, care poate fi organizat într-o încăpere separată sau într-un spațiu din cadrul altei încăperi;
51.6. depozite;
51.7. alte încăperi și dotări în funcție de specificul instituției.
52. Informațiile privind componența și suprafața încăperilor taberei de odihnă (inclusiv izolatorul), precum și condițiile de cazare a copiilor, inclusiv în corturi, sunt prevăzute în Anexa nr. 5. Se interzice utilizarea paturilor suprapuse în dormitoarele taberelor de odihnă și ale taberelor cu sejur de zi.
53. Mobilierul și echipamentul destinat copiilor sunt inofensive pentru sănătatea lor și adaptate cerințelor procesului educațional. Acestea sunt reglabile și corespund taliei, vârstei și dezvoltării fizice a elevilor sau, după caz, sunt adaptate nevoilor elevilor cu dizabilități, conform normativelor igienice pentru mobilierul școlar stabilite prin Hotărârea Guvernului nr. 492/2024.
54. Cerințe față de condițiile de creație a copiilor:
54.1. locurile de muncă ale elevilor la șevalete în atelierele de pictură în ulei se amplasează perpendicular și paralel ferestrelor;
54.2. șevaletele în atelierele de pictură acuarelă și desen se amplasează în semicerc lângă 2 modele, situate lângă pereții laterali;
54.3. înălțimea pervazurilor în atelierele de pictură în ulei este de cel mult 1,3 m, iar în atelierele de pictură acuarelă și desen – de cel mult 1,1 m;
54.4. atelierele de pictură și desen, artă aplicativă și compoziție dispun de câte un depozit;
54.5. atelierul de sculptură dispune de 2 depozite pentru păstrarea argilei și ghipsului, precum și de o secție izolată pentru ardere, utilată cu sistem mecanic de ventilare;
54.6. pentru lecțiile teoretice se prevede un cabinet de istorie a artelor și o încăpere pentru păstrarea fondului metodic de natură moartă.
55. Încăperile pentru activitățile la instrumente muzicale se amplasează departe de încăperile pentru activități teoretice, iar izolarea zgomotului între cabinete corespunde cu NCM E.04.02:2014 „Protecția contra zgomotului”.
56. Pentru organizarea interpretărilor muzicale și de dans, punerea în scenă a spectacolelor, teatrelor de păpuși, lecțiilor și altor activități se amenajează:
56.1. sală de concert cu suprafața de cel puțin 0,65 m² pentru un copil (exceptând scena), iar numărul de locuri constituie minimum 25 % din numărul total de elevi;
56.2. două garderobe cu costume pentru băieți și fete cu acces pe scenă;
56.3. sală pentru interpreți;
56.4. încăperi pentru cercul dramatic;
56.5. încăperi auxiliare (pentru păstrarea costumelor, decorațiilor etc.).
57. Sala de balet este amenajată cu:
57.1. bară – instalată la o înălțime de 0,9-1,1 m de la dușumea și distanța de 0,3 m de la perete;
57.2. oglinzi – instalate pe unul din pereții sălii la înălțimea de 2,1 m;
57.3. dușumeaua este din bârnă fățuită, parchet, scândură nevopsită, linoleum special – în funcție de genul de dans practicat în sala respectivă.
58. Cerințe față de organizarea activităților în domeniul știință, tehnică, tehnologii:
58.1. cabinetele, laboratoarele de modelare și laboratorul universal se amenajează cu scaune și mese;
58.2. mesele de lăcătușărie și cele combinate se amplasează perpendicular cu ferestrele iluminate din partea dreapta, distanța între menghine este de 90-100 cm;
58.3. mesele de lăcătușărie și cele combinate dispun de ecrane protectoare cu lățimea de 390 mm și înălțimea de cel puțin 325 mm;
58.4. strungurile se amplasează paralel cu ferestrele sau sub un unghi de 20-30°;
58.5. mesele de tâmplărie se amplasează sub un unghi de 45°de la ferestre sau perpendicular, astfel ca lumina să cadă din stânga, distanța între mese fiind de 80 cm;
58.6. mesele la care se efectuează sudarea au suprafețe metalice și instalații de ventilare locală;
58.7. mașinile de frezat se instalează paralel cu ferestrele;
58.8. dimensiunile instrumentelor corespund vârstei copiilor, conform Anexei nr. 6;
58.9. utilajul, care servește ca sursă de praf, dispune de sisteme de ventilare locală și generală;
58.10. la organizarea activităților de artă se respectă criteriile igienice ale condițiilor admisibile și tipurilor de lucrări pentru instruirea profesională și munca adolescenților, cu folosirea materialelor.
59.  Pentru organizarea activităților cu profil ecologico-biologic și a tinerilor naturaliști copiii care îngrijesc de animale sunt instruiți cu privire la îngrijirea animalelor. Animalele sunt supuse supravegherii veterinare permanente.
60.  Cerințe față de organizarea activităților sportive:
60.1. suprafața sălii sportive este de cel puțin 4,0 m² pentru un elev; dimensiunile și dotarea sălilor de sport sunt prevăzute în Anexa nr. 7;
60.2. dușumeaua este din lemn sau acoperită cu linoleum cu destinație specială, cu suprafața netedă, fără fisuri și defecte;
60.3. pereții sălii nu au proeminențe și cornișe și sunt vopsiți în vopsea de ulei;
60.4.  caloriferele se amplasează sub ferestre în nișe și închise prin grilaje, iar la ferestre se prevăd instalații de protecție;
60.5. în școala sportivă cu capacitatea de 160-180 elevi se amplasează un manej sportiv (42x18 m);
60.6. în sala sportivă sunt amplasate numai instalațiile necesare pentru organizarea activităților sportive, iar inventarul sportiv se păstrează într-o încăpere specială;
60.7. în sala de lupte se așterne un covor moale acoperit cu o prelată, deasupra căreia este întins și fixat un înveliș din țesătură trainică și moale, fără suturi groase. Covorul se amplasează la o distanță de cel puțin 2 m de la pereți, pentru prevenirea traumatismului. Dacă respectarea acestei distanțe este imposibilă, atunci pereții se căptușesc cu saltele până la înălțimea de 1,5 m;
60.8. suprafața saltelelor pentru sărituri nu este lunecoasă, umplutura este uniformă după conținut și formată din materiale ușor supuse curățirii de praf;
60.9. magnezia calcinată, utilizată pentru mâinile sportivilor, se păstrează în cutii cu capace;
60.10. terenurile pentru educația fizică și sport în aer liber se întrețin în curățenie, sunt netede, fără corpuri străine care pot cauza leziuni și traume;
60.11. dispozitivele pentru sport și jocuri mobile, locurile neuniforme din terenuri se îngrădesc;
60.12. pe timp uscat și călduros, suprafețele terenurilor sportive și de joc se umezesc până la începerea activităților;
60.13. copiii sunt instruiți privitor la utilizarea corectă a utilajului și inventarului sportiv;
60.14. terenul pentru fotbal, handbal și jocuri dinamice are un acoperământ din iarbă verde;
60.15. pista de alergare are o suprafață dură, bine drenată, fără praf, cu un strat superior rezistent la acțiunea precipitațiilor atmosferice. Nu se acceptă betonarea pistelor;
60.16. gropile pentru sărituri sunt umplute cu nisip curat, marginile se căptușesc cu cauciuc sau prelată la nivelul solului;
60.17. condițiile pentru activitățile de natație corespund cerințelor prevăzute în Anexa nr. 8;
60.18. vârsta minimă a copiilor înscriși în școlile sportive, în funcție de profilul sportiv, este prevăzută în Anexa nr. 9.
61. Clădirea școlii sportive pentru copii include:
61.1. zone de jocuri pentru pregătirea fizică generală;
61.2. zone specializate, conform genurilor de sport pentru pregătirea tehnică și tactică, cu grupe de încăperi auxiliare;
61.3. încăperi administrativ-gospodărești și altele, în funcție de profilul școlii.

VI. NORME SANITARE PENTRU ILUMINATUL NATURAL ȘI ARTIFICIAL
62. Încăperile de bază ale instituţiilor extraşcolare sunt iluminate natural. Lavoarele, depozitele pentru inventarul sportiv, duşurile, blocurile sanitare pe lângă sala de gimnastică, duşurile şi blocul sanitar pentru personal, încăperile şi depozitele (cu excepţia încăperilor pentru păstrarea soluţiilor inflamabile), centrele de radio, laboratoarele de cinema şi fotografic, depozitele de cărţi pot fi proiectate fără sistem de iluminat natural. Nivelul iluminatului natural și artificial în instituțiile extrașcolare corespunde prevederilor documentației de proiect, elaborate în conformitate cu documentul normativ în construcții NCM C.04.02:2025 „Iluminatul natural și artificial”.
63. Atelierele de pictură în ulei şi acuarelă dispun de iluminat natural din partea de sus şi lateral. Coeficientul de iluminare naturală (denumit în continuare – CIN) se încadrează în limitele de 2,5-3,6%. În celelalte încăperi ale instituţiilor extraşcolare CIN, în funcţie de tipul activităţii, constituie cel puţin 1,5-2,0%.
64. Neuniformitatea iluminatului natural lateral al încăperilor destinate copiilor și adolescenților nu depășește 3:1.
65. Geamurile instituției extrașcolare se asigură cu protectoare de tip jaluzele, storuri din pânză de culoare deschisă.
66. Direcția fluxului luminos de la fereastră la suprafața locului de muncă este din stânga, iar în atelierele de lăcătușărie – din dreapta, în funcție de particularitățile poziției de muncă.
67. În încăperile orientate spre sud se utilizează materiale de finisare și vopsele de culori pale: albastru-pal și verde-pal, iar în încăperile orientate spre nord – culori deschise: roz-pal, galben-pal și bej.
68. Pentru finisarea încăperilor de instruire se utilizează vopsele cu coeficient de reflectare: 
68.1. pentru tavan – nu mai puțin de 0,8; 
68.2. pentru pereți și utilaj – nu mai puțin de 0,7; 
68.3. pentru dușumea – 0,4.
69. Pentru preîntâmpinarea umbririi ferestrelor și reducerii iluminatului natural în încăperi, arborii se plantează la o distanță de cel puțin 15 m, iar arbuștii la cel puțin 5 m de la clădirea instituției.
70. Locurile de muncă ale elevilor dispun de iluminat artificial prin intermediul lămpilor luminescente, în cazul iluminatului general al încăperii de cel puțin:
70.1. în sala cu aparataj de sunet, în sălile de recreații -minimum 150 lx;
70.2. în sălile sportive la nivelul podelei - minimum 200 lx; 
70.3. în sala de concerte, în încăperile pentru tinerii naturaliști, în încăperile de studii pentru activități teoretice, în cabinetele de informatică, în atelierele de pictură, artă, desen și sculptură- minimum 300lx;
70.4. în atelierele de prelucrare a lemnului- minimum 500 lx;
70.5. în atelierele de prelucrare a metalului, în atelierele de cusătorie- minimum 600 lx. 
71. În cazul utilizării lămpilor incandescente nivelul iluminatului se micșorează de 2 ori.
72. În încăperile de artă la îndeplinirea lucrului vizual de categoria I-IV, în cabinetul medical, se utilizează sistemul de iluminare combinat (iluminare locală și generală).
73. În încăperile de studii, sălile sportive și de concert se folosește sistemul de iluminare general, uniform. Corpurile de iluminat se amplasează difuz sau paralel.
74. La exploatarea sistemelor de iluminat se respectă instrucțiunile de utilizare ale producătorului, iar corpurile de iluminat defectate se înlocuiesc. Echipamentele de iluminat se curăță de cel puțin 2 ori pe an sau cu periodicitatea stabilită în instrucțiunile de utilizare, iar suprafețele reflectorizante din încăpere (ferestre, pereți, tavan) – de cel puțin 2 ori pe an.
75. Lămpile fluorescente uzate se depozitează în încăperi inaccesibile copiilor și se predau pentru colectare și tratare în conformitate cu Legea nr. 209/2016 privind deșeurile și cu Regulamentul privind deșeurile de echipamente electrice și electronice, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 212/2018.
76. Pentru elevii cu deficiențe severe de vedere, nivelul iluminatului artificial în sălile de clasă și în sălile de sport este de cel puțin 600 lx, iar pentru elevii care suferă de fotofobie, de cel mult 300 lx. 
77. Iluminatul artificial asigură o iluminare uniformă a spațiilor în care se desfășoară activitatea, fără efecte de pâlpâire, orbire și/sau modificare a culorilor.
78. Se interzice utilizarea, în aceeași încăpere, a corpurilor de iluminat cu surse de lumină de tipuri diferite (incandescente, fluorescente, cu diode electroluminiscente), cu excepția iluminatului local din cadrul sistemului de iluminare combinat prevăzut la pct. 72.

VII. NORME SANITARE PENTRU REGIMUL DE MICROCLIMĂ
79. Diferența între temperatura aerului în interiorul încăperii și temperatura suprafețelor interioare ale construcțiilor de delimitare este de cel mult 6° C.
80.  În perioada caldă a anului, în timpul orelor de lucru, umiditatea relativă a aerului este de 30-60%, viteza curenților de aer este de maximum 0,3 m/s, iar temperatura normală a aerului în încăperi este de 26° C ± 1,5° C, cu excepția sălilor de sport, unde este de 24° C ± 2° C, și a sălilor de calculatoare, unde este de 24° C ± 1,5° C. 
81.  Temperatura apei din bazinul de înot și a aerului interior din încăperea bazinului, utilizarea aparatelor de aer condiționat și a altor sisteme de ventilație sau climatizare, precum și concentrația de dioxid de carbon se stabilesc conform prevederilor Hotărârii Guvernului nr. 492/2024 cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru instituțiile de învățământ primar, secundar, ciclul I și II, și profesional tehnic.
82. În perioada rece și de trecere a anului, în timpul orelor de lucru, umiditatea relativă a aerului este de 30-45%, viteza curenților de aer este de maximum 0,2 m/s, iar temperatura normală a aerului în încăperi este de 18-20° C, cu excepția: sălilor de sport, inclusiv a celor cu locuri pentru spectatori este de 16-18° C; atelierelor de prelucrare a metalelor și lemnului, și încăperilor pentru modelare tehnică este de 17-18° C; izolatorului – 20° C; dormitoarelor – 20-22° C; dușurilor – 25° C.
83. Ventilarea încăperilor de bază ale instituției corespunde cerințelor prevăzute în Anexa nr. 10.
84. Laboratoarele, atelierele, utilajul de atelier și mecanismele în care se elimină căldură, gaze și pulberi sunt dotate cu sisteme de ventilație locală prin aspirația aerului și sisteme de ventilație generală, care mențin nivelurile substanțelor nocive la valori admise.
85. Clădirea instituției extrașcolare este dotată cu un sistem de încălzire (centralizat sau autonom) și cu ventilație mecanică. 
86. Pentru taberele de odihnă încălzirea încăperilor se prevede numai în cazul în care tabăra funcționează în sezonul rece. 
87. Sistemele de încălzire în instituțiile extrașcolare sunt conforme cu NCM C.01.12:2018 „Clădiri și construcții publice”. Utilizarea sistemelor de încălzire cu abur este interzisă.
88. Instalațiile de încălzire se îngrădesc. Temperatura agentului termic pentru încălzire este de 55-75° C.
89. Dispozitivele de încălzire se curăță de praf săptămânal sau conform instrucțiunilor de utilizare.
90. Asigurarea cu căldură se poate face prin pompe termice, sisteme de alimentare centralizată cu energie termică, centrale termice autonome pe gaz natural, peleți, brichete, lemne sau cărbune, amplasate în clădiri separate, integrate (nu mai jos de nivelul solului) sau în anexele adiacente clădirilor instituției, executate în conformitate cu NCM E.03.02:2026 „Protecția împotriva incendiilor a clădirilor și instalațiilor”.
91. Amplasarea centralelor termice autonome în apropierea sau sub sălile în care se desfășoară procesul educațional, în zonele de odihnă și pe căile de evacuare este interzisă. Proiectarea centralelor termice se realizează în conformitate cu NCM G.04.05:2025 „Instalații termice, de ventilare și condiționare a aerului. Surse autonome pentru alimentare cu căldură”.
92. Se interzice utilizarea sobelor și a convectoarelor cu gaz pentru încălzirea încăperilor și a cazangeriilor amplasate în incinta clădirilor sau alipite de ele. 

VIII. CERINȚE FAŢĂ DE REGIMUL DE ACTIVITATE A COPIILOR
93. Cerințele față de organizarea procesului educațional sunt:
93.1. la înscrierea în cercurile care solicită efort fizic sporit (dans, veloturism, turism nautic, turism montan, sport) solicitanții prezintă certificate medicale despre lipsa contraindicațiilor medicale pentru genul de activitate ales;
93.2. durata pauzei de odihnă între activitățile din instituțiile de învățământ primar, secundar ciclul I și II și cele din instituțiile extrașcolare este de cel puțin 1 oră;
93.3. activitățile copiilor în instituțiile extrașcolare se desfășoară în orice zi a săptămânii, inclusiv în zilele de duminică și în perioada vacanțelor, în intervalul orar 8.00–20.00;
93.4. durata activităților copiilor cu vârsta de 5-7 ani în instituțiile extrașcolare este 2 ore pe săptămână, a elevilor din clasele primare este până la 4 ore pe săptămână, a elevilor din clasele gimnaziale și liceale este de 6 ore pe săptămână, în funcție de programul curricular pentru genuri de activitate, iar în zilele de odihnă și vacanță este de 3 ore;
93.5. după fiecare 30-45 min. de activitate continuă se organizează o pauză cu durata de cel puțin 10 min., pentru odihna copiilor și ventilarea încăperilor.
94. Durata activităților și numărul de copii în grupe, în funcție de profilul activității, sunt prevăzute în Anexa nr. 11.
95. Regimul zilei în taberele de odihnă este prevăzut în Anexa nr. 12, acesta include și: procedurile de călire (educație fizică și sport, proceduri de apă și de aer); marșurile turistice; educația pentru sănătate.
96. Copiii care practică cultura fizică și sportul se prezintă la orele de antrenament în costume și încălțăminte sportivă. 
97. Se interzice organizarea activităților sportive când temperatura aerului depășește +28ºC. Activitățile sportive se organizează în dependență de particularitățile de vârstă și de nivelul de pregătire fizică.
98. Se interzice admiterea copiilor la efectuarea lucrărilor, care: solicită efort fizic (mișcarea greutăților, tăierea lemnului, spălarea albiturilor); cu pericol pentru viață (spălarea geamurilor); cu pericol epidemiologic (efectuarea curățeniei în WC-uri, lavoare, curățarea lăzilor cu gunoi, prelucrarea cupei bazinului). 

IX. ORGANIZAREA ALIMENTAŢIEI
99. Organizarea alimentației copiilor se efectuează în conformitate cu Hotărârea Guvernului nr. 722/2018 pentru aprobarea Instrucțiunii privind organizarea alimentației copiilor și elevilor în instituțiile de învățământ general.
100. Meniurile pentru alimentația copiilor se elaborează pe baza meniurilor-model pentru 10 zile, coordonate cu subdiviziunile teritoriale ale ANSP. Meniurile-model se întocmesc anual, distinct pentru fiecare sezon (vară–toamnă și iarnă–primăvară). Prin excepție, meniurile-model pentru taberele de odihnă se elaborează înainte de începerea sezonului estival al anului în curs.
101. În instituțiile extrașcolare, cu excepția taberelor de odihnă, se permite organizarea alimentației copiilor prin sistemul catering, cu respectarea normelor sanitare prevăzute în Hotărârea Guvernului nr. 492/2024 cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru instituțiile de învățământ primar, secundar, ciclul I și II, și profesional tehnic.
102. Pentru fiecare sezon estival, până la începerea activității taberelor de odihnă, se elaborează planul de măsuri privind prevenirea și profilaxia toxiinfecțiilor alimentare pe perioada funcționării acestora, care se coordonează cu subdiviziunile teritoriale ale ANSP.
103. Ospătăriile și bufetele se exploatează în conformitate cu Regulamentul sanitar pentru unitățile de alimentație publică, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 206/2023.
104. Încăperile cantinei se curăță zilnic, după fiecare servire a mesei. Mesele se acoperă cu înveliș igienic. La fiecare șapte zile se spală pereții, geamurile și corpurile de iluminat, cu folosirea preparatelor destinate acestui scop.
105. După încheierea fiecărui schimb, administrația taberei de odihnă prezintă subdiviziunii teritoriale a ANSP datele privind consumul de produse alimentare.

X. NORME SANITARE PENTRU ÎNTREŢINEREA TERITORIULUI
ȘI ÎNCĂPERILOR
106. În instituțiile extrașcolare se efectuează cu regularitate măsuri sanitaro-igienice și dezinfecție profilactică. Toate încăperile se păstrează în ordine şi curăţenie. În toate încăperile se efectuează dereticarea umedă, cu utilizarea detergenților și, după caz, a săpunului și a produselor biocide înregistrate în Registrul național al produselor biocide. În cazul regimului de activitate în două schimburi dereticarea se efectuează de două ori: între schimburi și la sfârșitul zilei de muncă. În taberele de odihnă dereticarea umedă a încăperilor se face zilnic, iar în dormitoare – de două ori (după somnul de noapte şi de zi).
107. O dată pe lună, iar în cazul taberelor de odihnă la sfârşitul fiecărui schimb, se efectuează curăţenie generală.
108. Geamurile se spală, pe ambele fețe, cel puțin de 2 ori pe an și ori de câte ori este necesar, în funcție de gradul de murdărire. În taberele de odihnă, geamurile se spală în timpul pauzelor dintre ture.
109. Se supun dezinfecției încăperile și instalațiile sanitaro-tehnice din blocurile sanitare. Scaunele de WC, lavoarele și lavabourile se spală cu apă caldă, săpun, detergenți și la sfârșitul zilei cu produse biocide.
110. În spălătorii, dușuri, încăperile pentru igiena personală și WC-urile din curte, podelele, pereții și mânerele ușilor se spală zilnic cu apă fierbinte, cu folosirea detergenților. Podelele, în funcție de gradul de murdărire, se prelucrează de cel puțin 3 ori pe zi.
111. În WC-uri se instalează recipiente cu clapă, hârtie igienică, săpun (stare lichidă cu dozator), uscător pentru mâini sau șervețele de unică folosință.
112. În încăperile de duș se efectuează zilnic dereticarea și dezinfecția încăperii, scaunelor, dulapurilor și covorașelor de cauciuc.
113. În dușuri se folosesc încălțăminte, săpun și burete individuale.
114. Accesul copiilor la dușuri este nelimitat, cu organizarea eficientă a consumului de apă, astfel încât să nu fie depășită norma de consum pentru un loc/zi.
115. Prelucrarea și dezinfecția inventarului sportiv se efectuează în felul următor: 
115.1. covorul sportiv se curăță zilnic cu aspiratorul, dereticarea umedă se efectuează cu aspiratorul cu funcție de spălare cel puțin de 3-4 ori pe lună;
115.2. sacii pentru antrenament și inventarul sportiv se șterg cu o cârpă umedă de 1-2 ori pe zi cu dezinfectanți, iar părțile metalice ale inventarului sportiv cu o cârpă uscată;
115.3. saltelele se curăță de praf cel puțin o dată în săptămână, cu ajutorul aspiratorului sau se scutură în aer liber;
115.4. husele saltelelor, cu excepția celor din piele, se spală cel puțin o dată pe săptămână, pe măsura murdăririi;
115.5. saltelele din piele se șterg cu o cârpă umedă cu folosirea detergenților și dezinfectanților, după fiecare activitate.
116. În instituțiile extrașcolare se prevăd încăperi pentru prelucrarea și păstrarea inventarului de dereticare, pregătirea soluțiilor dezinfectante și detergenților. Inventarul de dereticare se dezinfectează, apoi se clătește și se usucă. Tot inventarul de dereticare se marchează.
117. În încăperile destinate întreținerii animalelor (colțul viu al naturii), utilizate pentru activitățile cu profil ecologico-biologic și ale tinerilor naturaliști, se efectuează zilnic dereticarea umedă, curățarea cuștilor, jgheaburilor și schimbarea așternuturilor, spălarea adăpătoarelor și schimbarea apei.
118. O dată la două săptămâni cuștile, jgheaburile, adăpătorile se dezinfectează cu dezinfectanți, apoi ulterior se spală cu apă curgătoare și se usucă.
119. Pentru a preveni pătrunderea insectelor în încăperi, ferestrele blocului alimentar, dormitoarelor, spălătoriei, WC-urilor se instalează plase de protecție. 
120. Pentru combaterea dăunătorilor se folosesc produsele biocide înregistrate în Registrul Național al produselor biocide, disponibil pe pagina web a ANSP.
121. Taberele de odihnă se asigură cu minimum 3 seturi de lenjerie de pat și prosoape pentru fiecare copil. 
122. Lenjeria de pat, prosoapele pentru față și picioare se schimbă după necesități, dar nu mai rar de o dată pe săptămână. 
123. În instituțiile extrașcolare, la necesitate, se prevăd spații pentru spălătorie, aparatură și mijloace pentru colectarea, dezinfectarea/dezinsecția, spălarea, fierberea, uscarea, călcarea și distribuirea rufelor sau se contractează aceste tipuri de servicii cu firme specializate.
124. Dereticarea teritoriului instituției extrașcolare se efectuează zilnic până la ieșirea copiilor pe teren și pe măsura poluării lui. Deșeurile se colectează în containere cu capac. Curățarea recipientelor se efectuează la umplerea a 2/3 din volumul lor. După evacuarea deșeurilor recipientele se dezinfectează.
125. În perioada aflării copiilor în instituție nu se permite efectuarea lucrărilor de reparație capitală sau curentă.

XI. ASISTENŢA MEDICALĂ
126. Lucrătorii instituțiilor extrașcolare sunt supuși examenelor medicale profilactice obligatorii la angajare și periodice, în conformitate cu Hotărârea Guvernului nr. 146/2026 cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor.
127. Copiii sunt admiși la activitățile instituțiilor extrașcolare în baza documentelor medicale prevăzute la subpct. 93.1 (înscrierea în cercurile care solicită efort fizic sporit), pct. 128 (primirea în tabăra de odihnă) și pct. 129 (reluarea activităților sportive după suportarea unor maladii).
128. Primirea copiilor în tabăra de odihnă se efectuează în baza prezentării Trimiterii - extras din fișa medicală a bolnavului de ambulator/de staționar (Formularul nr. 027/e) şi a Certificatului de vaccinare (Formularul nr. 063-3/e). Copiii cu nevoi speciale se primesc în lipsa contraindicațiilor medicale, cu condiția prezentării acelorași acte.
129. După suportarea anumitor maladii copiii sunt antrenați în activități sportive numai la prezentarea certificatului medical.
130. Obligațiile personalului medical în taberele de odihnă sunt: 
130.1. asigurarea activităților organizatorice în ajunul și în ziua sosirii copiilor, prin:
103.1.1. participarea la pregătirea taberei înainte de începerea activității acesteia;
103.1.2. verificarea fișelor medicale ale personalului taberei de odihnă;
103.1.3. verificarea documentelor medicale prezentate la primirea copiilor în tabără, inclusiv a informațiilor privind vaccinările efectuate conform Calendarului național de imunizări;
103.1.4. examinarea medicală a copiilor la sosire, în scopul depistării bolnavilor;
130.2. asigurarea activităților curative și profilactice, prin monitorizarea zilnică a respectării regimului zilei, a sănătății, igienei și activităților copiilor, în scopul prevenției și al intervenției prompte, inclusiv prin:
130.2.1. monitorizarea sistematică a sănătății copiilor, cu accent pe copiii din grupa cu regim special;
130.2.2. repartizarea copiilor în grupe de educație fizică și informarea instructorului despre starea de sănătate a copiilor;
130.2.3. supravegherea medicală a activităților de educație fizică, precum gimnastica matinală, înotul, competițiile, jocurile, secțiile sportive, turismul, excursiile și plimbările, inclusiv verificarea stării sanitare a terenurilor, încăperilor și bazinelor de apă în care acestea se desfășoară;
130.2.4. controlul măsurilor de întremare (călire: băi solare, de aer și de apă);
130.2.5. informarea, în termen de 2 ore de la depistare, a conducătorului taberei, a Serviciului de Asistență Medicală Urgentă, a instituției medico-sanitare teritoriale și a subdiviziunii teritoriale a ANSP despre cazurile suspecte de boală transmisibilă, cazurile de îmbolnăvire acută cauzate de consumul sau inhalarea substanțelor toxice, precum și cazurile suspecte de toxiinfecție alimentară;
130.3. însoțirea copiilor și participarea la marșurile turistice și excursii, cu asigurarea prealabilă a:
130.3.1. consultului medical al copiilor;
130.3.2. corespunderii trusei medicale;
130.3.3. alimentelor permise;
130.4. asigurarea igienei personale a copiilor și a personalului;
130.5. gestionarea cazurilor de accidente și de îmbolnăvire a copiilor, prin:
130.5.1. acordarea primului ajutor medical;
130.5.2. tratarea și/sau izolarea copilului;
130.5.3. organizarea spitalizării (însoțirea la spital);
130.5.4. notificarea părinților/reprezentanților legali și a medicului de familie;
130.6. asigurarea alimentației corespunzătoare și sigure a copiilor, prin:
130.6.1. monitorizarea respectării normelor fiziologice de consum cantitativ și calitativ al produselor alimentare pentru un copil/zi, stabilite prin actul normativ prevăzut la pct. 99;
130.6.2. examinarea zilnică a personalului cantinei pentru depistarea infecțiilor;
130.6.3. participarea la colectarea probelor diurne;
130.6.4. monitorizarea respectării regimului hidric;
130.6.5. evaluarea eficienței programului de întremare, conform Anexei nr. 13.
131. Personalul medical al taberei de odihnă ține registrele medicale și întocmește rapoartele, conform Anexei nr. 14.
XII. OBLIGAŢIILE CONDUCĂTORULUI INSTITUŢIEI EXTRAȘCOLARE
132. Conducătorul instituției extrașcolare asigură prezența în instituție a Regulamentului, aducerea prevederilor acestuia la cunoștința salariaților și respectarea lor de către salariați.
133. Conducătorul instituției extrașcolare asigură existența fișelor medicale ale tuturor salariaților, efectuarea examenelor medicale prevăzute la pct. 126 și admiterea la serviciu doar a personalului care a susținut examenul medical și instruirea igienică.
134. Conducătorul instituției extrașcolare asigură îndeplinirea deciziilor și respectarea prescripțiilor emise de ANSP în condițiile Legii nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice.
135. Conducătorul instituției extrașcolare asigură condițiile materiale necesare pentru respectarea cerințelor sanitare prevăzute în capitolele IV–X, și anume: aprovizionarea cu apă potabilă, detergenți, produse biocide, materiale de igienă și inventar de dereticare marcat, precum și menținerea în stare de funcționare a sistemelor de alimentare cu apă, canalizare, iluminat, ventilare și încălzire.
136. Conducătorul taberei de odihnă asigură:
136.1. mobilarea și dotarea punctului medical cu echipament medical, medicamente și materiale de pansament, necesare acordării primului ajutor și asistenței medicale urgente copiilor;
136.2. punctului medical cu documentația medicale prevăzute în Anexa nr. 14;
136.3. organizarea măsurilor de dezinfecție, dezinsecție și deratizare a teritoriului și încăperilor taberei de odihnă.

















Anexa nr.1
la Regulamentul sanitar
                                                                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar
 
Tabel 1
Suprafețele terenurilor sportive pentru instituțiile de învățământ extrașcolar

	Nr. d/o
	Denumirea terenurilor
	Suprafața

	1.
	Terenul de atletism
	0,5 ha

	2.
	Terenul de fotbal
	45x20 m

	3.
	Terenul de volei
	9x18 m

	4.
	Terenul de baschet
	16x28 m

	5.
	Teren de handbal 
	40 x 20

	6.
	Teren de tenis 
	23,8 x 11

	7.
	Teren de tenis de masă (o singură masă) 
	2,74 x 1,52

	8.
	Teren de rugby 
	120 x 72

	9.
	Teren de badminton 
	13,4 x 6,1



Tabel 2
Suprafețele, componența, și numărul terenurilor pentru educație fizică și întremare 
pentru taberele de odihnă constante


	Nr. d/o
	Numărul și suprafața terenurilor pentru educație fizică și sport
(numărul/m2) în dependență de capacitatea taberei de odihnă și suprafața totală a sectorului

	
	
	120
2400
	160
3200
	240
4800
	360
7200
	400
8000
	480
9600
	560
11200
	800
16000

	Obligatorii

	1
	Teren pentru volei
	1/360
	1/360
	1/360
	2/720
	2/770
	2/720
	3/1080
	4/1440

	2
	Teren pentru badminton
	1/120
	1/120
	2/240
	3/360
	4/480
	4/480
	5/560
	6/720

	3
	Teren pentru tenis de masă
	1/72
	1/72
	2/144
	3/216
	4/288
	4/288
	5/360
	6/432

	4
	Teren pentru sărituri în înălțime
	1/493
	1/493
	1/493
	1/493
	1/493
	-
	-
	1/493

	5
	Teren pentru sărituri în lungime
	1/121
	1/121
	1/121
	1/121
	1/121
	-
	-
	1/121

	6
	Pistă de alergări
	1/650
	1/650
	1/650
	1/650
	1/650
	-
	-
	1/650

	7
	Teren pentru atletica ușoară
	-
	-
	-
	-
	-
	1/3000
	1/3000
	-

	8
	Pista sănătăţii
	1/600
	1/600
	1/800
	1/1000
	1/1000
	1/1000
	2/1200
	2/1200

	Suplimentare

	9
	Teren combinat pentru jocuri
	-
	-
	-
	-
	1/1032
	1/1032
	1/1032
	-

	10
	Teren combinat pentru volei și baschet
	-
	-
	-
	1/558
	-
	-
	-
	2/1116

	11
	Teren pentru jocuri sportive și aruncare
	-
	-
	-
	1/3225
	1/3225
	1/3225
	1/3225
	-

	12
	Teren pentru atletica ușoară și pistă de alergări 333,3 m
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/8500

	13
	Teren de fotbal
	1/2400
	1/2400
	1/2400
	-
	-
	-
	-
	-

	14
	Cort pentru tenis cu perete
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/840
	1/840

	15
	Cort pentru tenis
	-
	-
	-
	1/648
	1/648
	1/648
	-
	1/648

	16
	Teren pentru patine cu role
	-
	-
	1/400
	1/400
	1/400
	1/400
	2/800
	2/800


Anexa nr. 2
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

	I. Componența încăperilor de bază și suprafața lor

	Nr. d/o
	Denumirea încăperilor
	Suprafața, m²
	Înălțimea, m

	 Încăperi pentru activități de creație

	1.
	Ateliere de pictură în ulei
	4,81
	3,0

	2.
	Ateliere de pictură în acuarelă și desen
	4,01
	3,6

	3.
	Depozite pentru ateliere de pictură în ulei și acuarelă
	9,0
	3,0

	4.
	Atelierul de sculptură
	3,61
	3,0

	5.
	Depozite pentru atelierul de sculptură
	9,0
	3,0

	6.
	Atelierul de artă aplicativă și compoziție
	4,51
	3,0

	7.
	Depozit pentru atelierul de artă aplicativă și compoziție
	9,0
	3,0

	8.
	Cabinet de istorie a artelor
	2,01
	3,0

	9.
	Încăpere pentru păstrarea fondului metodic de natură moartă
	18,0
	3,0

	10. 
	Cabinetele de informatică
	6,0
	3,0

	Încăperi pentru activități muzicale

	10.
	Încăperi pentru activități individuale la pian și alte instrumente
	12,0
	3,0

	11.
	Încăperi pentru activități teoretico-muzicale în grup
	36,0
	3,0

	12.
	Încăperi pentru activități corale și orchestră
	2,01
	4,0

	13.
	Depozit pentru păstrarea instrumentelor muzicale
	10,0
	3,0

	Încăperi pentru activități de coregrafie

	14.
	Sală pentru ritmică și dans
	3,0-4,01
	4,0

	15.
	Încăperi pentru activități teoretice
	2,01
	3,0

	16.
	Atelier pentru costume
	18,0
	3,0

	Încăperi pentru interpretări muzicale și de dans, punerea în scenă a spectacolelor, teatrelor de păpuși

	17.
	Sală de concert
	200,0-400,0
	-

	18.
	Garderobe cu costume pentru băieți și fete
	10,0-18,0
	-

	19.
	Sală pentru interpreți
	24,0-36,0
	-

	20.
	Încăperi pentru cercul dramatic
	50,0-70,0
	-

	Încăperi pentru activități de modelare tehnică

	21.
	Încăperi pentru modelare tehnică (clasele primare)
	4,81, 2
	3,0

	22.
	Încăperi pentru lucrul cu materiale naturale (clasele primare)
	6,01, 2
	3,0

	23.
	Atelier de prelucrare a metalului și lemnului
	6,01, 2
	3,0

	24.
	Laborator de construcție radio
	4,81, 2
	3,0

	25.
	Încăpere pentru radiotelegraf
	2,71
	3,0

	26.
	Laborator pentru stație radio cu unde scurte și ultrascurte
	3,61, 2
	3,0

	27.
	Laborator pentru activități fizico-tehnice
	7,21, 2
	3,0

	28.
	Cabinet pentru activități fizico-tehnice teoretice
	7,21
	3,0

	29.
	Laborator pentru activități chimico-tehnice
	7,21, 2
	3,0

	30.
	Cabinet pentru activități chimico-tehnice
	7,21
	3,0

	31.
	Laborator de astronomie cu observator astronomic
	4,11, 2
	3,0

	32.
	Laborator pentru modelarea avioanelor și rachetelor
	4,81, 2
	3,0

	33.
	Laborator pentru modelare auto
	3,61, 2
	3,0

	34.
	Laborator pentru modelarea navelor acvatice
	4,81, 2
	3,0

	35.
	Încăpere pentru studioul foto și cinema
	6,01, 2
	3,0

	Încăperi cu profil ecologico-biologic și ale tinerilor naturaliști

	36.
	Laborator pentru elevii claselor primare
	4,81, 2
	3,0

	37.
	Laborator de zoologie și creșterea animalelor
	3,61, 2
	3,0

	38.
	Laborator de botanică și cultivarea plantelor
	3,61, 2
	3,0

	39.
	Laborator de biologie experimentală
	3,61, 2
	3,0

	40.
	Laborator de fiziologie a animalelor
	4,81, 2
	3,0

	41.
	Laborator pentru ocrotirea și observația naturii
	3,61, 2
	3,0

	II. Componența încăperilor comune și suprafața lor

	42.
	Încăperi pentru activități teoretice
	1,71
	3,0

	43.
	Încăperi administrative
	
	

	44.
	Biroul directorului
	16,0
	3,0

	45.
	Biroul directorului adjunct
	8,0
	3,0

	46.
	Cancelaria profesorilor
	10,0 – 40,0 conform sarcinilor de proiect
	conform sarcinilor de proiect

	47.
	Biblioteca
	0,31
	3,0

	48.
	Cabinet medical (după caz)
	12,0
	3,0

	49.
	Dormitoare (după caz)
	6,01
	3,0

	50.
	Camera personalului tehnic
	8,0-10,0
	3,0

	51.
	Alte încăperi în conformitate cu specificul instituției
	conform sarcinilor de proiect
	conform sarcinilor de proiect

	III. Componența încăperilor auxiliare și suprafața lor

	50.
	Vestiar
	0,21
	3,0

	51.
	Garderobă
	0,151
	3,0

	52.
	Săli de recreație
	0,751
	3,0

	53.
	Bloc sanitar
	0,1
	3,0

	 
	
	 
	 


1 suprafața în m² pentru un elev.
2 Dispun de încăperi pentru laboranți cu suprafața de 18,0 m².









Anexa nr.3
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Norme sanitare pentru cabinetele de informatică

1. Cabinetele de informatică (denumite în continuare – CI) cu tehnică de calcul (denumit în continuare – TC) pot fi amplasate la orice etaj.
2. Suprafața încăperii destinate utilizării calculatoarelor se stabilește în funcție de tipul și numărul echipamentelor instalate. Pentru fiecare loc de muncă se asigură o suprafață de cel puțin 6 m². Prin excepție, în situația în care durata utilizării monitorului nu depășește 4 ore și sunt utilizate monitoare cu ecran plat (LCD, LED, plasmă sau alte tehnologii echivalente), suprafața minimă aferentă unui loc de muncă poate fi redusă la 4,5 m².
3. Au ferestrele orientate spre nord și nord-est, amenajate cu draperii grele care retin lumina naturala. Draperiile au lățimea dublă lățimii ferestrelor. Se interzice folosirea draperiilor de culoare neagră.
4. Toate suprafețele din CI cu TC se vopsesc în culori bleu, verde deschis, gri deschis, galben și bej. 
5. Suprafețele din încăpere au coeficientul de reflectare: podul – 0,7-0,8, pereții – 0,5-0,6, podeaua – 0,3-0,4, masa de lucru – 0,45-0,5 și tastatura – 0,4-0,6.
6. Pe lângă CI cu terminale video (în continuare – TV), cu 10 și mai multe locuri, se prevede o cameră de laborator cu suprafața de 18 m2 cu masă de radio-montaj cu ventilație locală de aspirație, dotată cu rafturi pentru păstrarea utilajului și pieselor de rezervă.
7. La intrare în CI cu TV se prevăd dulapuri sau rafturi pentru păstrarea genților și altor obiecte individuale ale elevilor.
8. Locurile de lucru la calculatoare asigură elevilor o poziție corectă.
9.  Mesele din CI cu TV pot fi pentru unul sau două locuri de lucru. Lungimea mesei de lucru cu un singur loc este de cel puțin 70 cm, iar lățimea asigură un loc de 30 cm în fața tastaturii pentru caiet și antebrațele elevului.
10. Mesele de lucru cu TV au două suprafețe separate: una orizontală pentru amplasarea calculatoarelor cu reglare lentă a înălțimii, în limitele a 520-760 mm și a doua – pentru tastatură cu reglarea lentă a unghiului de înclinare de la 0 până la 15° cu fixare în poziția optimă (12-15).
11. Masa de lucru are un spațiu pentru picioare cu înălțimea de cel puțin 600 mm, lățimea de cel puțin 500 mm, adâncimea la nivelul genunchilor de cel puțin 450 mm și la nivelul picioarelor întinse de cel puțin 650 mm.
12. În clasele de studii cu TV înălțimea meselor și a scaunelor corespunde înălțimii elevilor, conform normativelor igienice pentru mobilierul școlar prevăzute în Hotărârea Guvernului nr. 492/2024.
13. Dacă înălțimea mesei și a scaunului nu corespunde taliei elevilor, se folosesc suporturi reglabile pentru picioare, ajustate la înălțimea necesară.
14. Dimensiunea suportului: lățimea – 300 mm, lungimea – 400 mm, unghiul de înclinare față de dușumea-plan – 20o. Suportul este reglabil în limita de 150 mm înălțime. Suprafața suportului este canelată, iar marginea anterioară a suportului are o bordură cu înălțimea de 10 mm.
15. Scaunele și spetezele sunt capitonate cu materiale semi moi, aero-permeabile ce se curăță ușor și nu se electrizează.
16. Locurile de muncă cu TV se aranjează perpendicular ferestrelor, ca lumina să cadă din stânga.
17. Amplasarea locurilor de lucru cu TC și TV poate fi realizată în trei variante:
17.1. în perimetru
17.2. în rânduri (1-3)
17.3. în centru. 
Varianta optimală este amplasarea în perimetru a locurilor de lucru.
18. La amplasarea în perimetru a locurilor de lucru, se stabilesc următoarele distanțe - conform lățimii CI cu TC:
18.1. distanța de la peretele cu ferestre și mese este de cel puțin 0,8 m;
18.2. distanță dintre peretele opus ferestrelor și mesele TC și TV – de cel puțin 0,1 m; 
18.3. în unele cazuri, în funcție de video terminalele folosite, mesele se aranjează nemijlocit lângă perete;
18.4. conform lungimii CI cu TV:
18.4.1. mesele pentru două locuri cu TC și TV se aranjează nemijlocit una lângă alta, 
18.4.2. cele pentru un loc se află la o anumită distanță, reieșind din numărul lor și suprafața încăperilor.
19. Distanța între suprafețele laterale ale video monitoarelor este de cel mult 1,2 m.
20. Când numărul locurilor de lucru cu TC sau TV nu este mare mesele se amplasează lângă peretele opus ferestrelor. În funcție de numărul locurilor de lucru cu TC sau TV mesele școlare se aranjează într-un rând sau în două.
21. Nu se permite alipirea a două mese școlare (distanța dintre rânduri este de cel puțin 0,5 m).
22. La amplasarea într-un rând, două sau în trei rânduri a meselor de un singur loc cu TC sau VT este necesar să fie respectate următoarele distanțe:
22.1. conform lungimii CI cu TV:
22.2. în fiecare rând distanța între mesele de lucru este de cel puțin 2 m;
22.3. distanța dintre ultimele mese de lucru și perete este de cel puțin 0,8 m;
22.4. dacă ușa se află lângă ultimele mese, distanța dintre ele și peretele lateral este de cel puțin 1,2 m;
22.5. conform lățimii CI cu TC:
22.5.1 distanța dintre peretele cu ferestre și primul rând de mese cu TC sau TV este de 0,8 până la 1,1 m;
22.5.2 distanța dintre rândul al treilea de mese (de la ferestre) și perete este de 0,8-0,9 m;
22.5.3 distanța între părțile laterale ale video monitoarelor este de cel mult 1,2 m.
23. În cazul amplasării în centru a meselor în două rânduri de mese cu TC sau TV, ecranele video monitoarelor sunt orientate în părți opuse.
24. Distanța între mesele de lucru cu video monitoare este de cel puțin 2 m (în direcția ecranului unui video monitor și spatele altuia), iar distanța între suprafețele laterale ale video monitoarelor este de cel puțin 1,2 m.
25. Încăperile de lucru cu TV sunt dotate cu sisteme de încălzire centrală, cu sisteme de ventilație mecanică refulare-aspirație sau climatizoare.
26. La amenajarea CI cu TC în încăperi adaptate, în care lipsește ventilația prin refulare-aspirație, se organizează condiționarea aerului. Numărul necesar de aparate de climatizare se calculează după excesul de căldură iradiat de la calculatoare, lumina solara, sursele de iluminare artificială.
27. În CI cu VT se efectuează zilnic curățenie umedă.
28. CI dispun de iluminare naturală și artificială.
29. Fluxul principal al luminii naturale cade din stânga.
30. Coeficientul de iluminare naturală este de cel puțin 1,5%.
31. Ecranul monitorului se află în zona unghiului de protecție a corpurilor de iluminat. 
32. Coeficientul de pulsare nu depășește 5%.
33. Iluminatul suprafeței mesei de lucru în zona de lucru este de 300-500 lx.
34. Distanța de la analizatorul vizual până la ecran este de 0,6- 0,7 m.
35. Nivelul maximal admisibil al parametrilor iradierii electromagnetice neionizante nu depășesc următoarele valori:
35.1. în diapazonul frecvențelor 5 Hz – 2 kHz la distanța de 50 cm intensitatea câmpului electromagnetic, conform componentei electrice din preajma TV – 25 V/m;
35.2. în diapazonul frecvențelor 2 kHz – 400 kHz – 2,5 V/m;
35.3. densitatea fluxului magnetic în diapazonul frecvențelor 5 Hz – 2 kHz – 250 nT, 
35.4. densitatea fluxului magnetic în diapazonul frecvențelor 2 kHz – 400 kHz – 25 nT;
35.5. intensitatea câmpului electrostatic nu depășește 15 kV/m.
Conținutul aeroionilor ușori corespunde valorilor prevăzute în Tabelul 5.
 
Tabelul 5
Nivelurile admisibile de ionizare a aerului
	 Nivelurile
	Numărul de ioni în 1cm3 de aer

	
	n +
	n –

	Minimum necesare
	400
	600

	Optime
	1500-3000
	3000-5000

	Maximum admisibile
	50000
	50000


16. Nivelul zgomotului la locurile de lucru, în timpul funcționării calculatoarelor nu depășește 50 dBA, conform Tabelului 6.

Tabelul 6
Nivelul zgomotului la locurile de muncă în timpul funcționării calculatoarelor
 
	 
 
La locul de lucru cu TC
	Nivelurile presiunii sonore, dBA
	Nivelul sunetului LA; nivelul echivalent Lecv. A, dBA

	
	Frecvențele medii geometrice ale benzilor octavice, Hz
	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	În timpul lucrului la TC sau VT
	86
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50


 
17. Durata de lucru la video terminale nu depășește: 
17.16 pentru elevii claselor I-IV – 15 min., 
17.17 pentru elevii claselor V-VII – 20 min., 
17.18 pentru elevii claselor VIII-IX – 25 min., 
17.19 pentru elevii claselor X-XI în cazul a două lecții succesive – 30 min. la prima lecție și 20 min. la a doua lecție.
18. La lecțiile cu folosirea TC sau TV pauzele sunt de 10-20 min.
19. Durata activităților opționale și în cercuri la care se folosesc TC și TV -
17.16 pentru elevii claselor a II-V-a este de cel mult 60 min.,
17.17  iar pentru ceilalți elevi – 90 minute.
17.18  Aceste activități se efectuează de cel mult 2 ori pe săptămână.
20.  Durata jocurilor computerizate în timpul activităților opționale nu depășește 
17.16 pentru elevii din clasele a II-V-a 10 min. 
17.17 pentru elevii din clasele a VI-XII-a 15 min.
17.18 Jocurile computerizate se efectuează la sfârșitul activităților.
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Dotarea cu echipament tehnico-sanitar a blocurilor sanitare
	 Nr. d/o
	Bloc sanitar*1
	Fete
	Băieți
	Personal

	1.
	Lavoar
	1 pentru 30
	1 pentru 30
	1

	2.
	Scaun de WC
	1 pentru 20
	1 pentru 20
	1

	3.
	Pisoar
	-
	1 pentru 20
	1


 
*1 Suprafața încăperilor sanitare pentru băieți și fete este de cel puțin 0,1 m² pentru o persoană.
Grupurile sanitare sunt dotate cu lavoare conectate la apă rece şi caldă, controlate termostatic, aprovizionate în permanență cu hârtie igienică, apă caldă, săpun, prosoape de hârtie sau dispozitive electrice pentru uscare și coșuri de gunoi cu capac pentru deșeuri.
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Componența și suprafața încăperilor taberei de odihnă 

	Denumirea încăperilor
	Suprafața, m²
	Notă

	I. Încăperi locative/dormitoare

	Încăperi locative/dormitoare cu blocuri sanitare
	nu mai puțin de 3,5 pentru 1 loc (5,5 – 6,0 pentru adulți)
	Numărul locurilor în dormitor: pentru clasele primare – nu mai mult de 10; pentru ceilalți copii – nu mai mult de 5.

	Blocuri sanitare și antreuri în dormitoare (în tabere cu sejur permanent)
	Nu mai mult de 6 la 1–2 camere
	Dotarea blocului sanitar: duș, lavoar, scaun de WC; în antreu – dulap pentru haine.

	Blocuri sanitare comune în tabăra de odihnă
	
	

	a) lavoare cu căzi pentru spălarea picioarelor (separat pentru băieți și fete);
	1 lavoar (robinet) la 8 persoane; pentru picioare – la 12 persoane
	

	b) WC-uri (separate pentru băieți și fete);
	1 scaun la 15 fete; 1 scaun și 1 pisoar la 20 băieți
	

	c) cabina igienei personale a fetelor;
	4 la 1 grup (scaun de WC-u, bideu, lavoar)
	

	d) cabină pentru duș individual (pentru băieți și fete).
	1 cabină pentru 20 locuri
	

	II. Săli pentru grupe

	Săli pentru grupe
	1 pentru 1 loc
	

	Spații pentru activități culturaleducative
	Cel puțin 1,7 pentru 1 loc
	

	III. Încăperi pentru deservire

	Antreu și săli de primire
	conform proiectului
	

	Garderobă (cu încăperi pentru curățarea și călcarea îmbrăcămintei)
	0,8 pentru 1 loc
	

	Încăperi pentru păstrarea valizelor
	0,1 la 1 loc
	Se proiectează o încăpere cu rafturi sau un dulap în antreu; 2 încăperi sau 2 dulapuri, separat pentru băieți și fete.

	Bloc alimentar
	conform proiectului
	Conform cerințelor privind încăperile blocului alimentar, stabilite în Regulamentul sanitar pentru unitățile de alimentație publică, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 206/2023 

	Denumirea încăperilor
	Suprafața, m²
	Notă

	Sufragerie
	1 pentru 1 loc
	Prevăzută pentru deservirea concomitentă a tuturor copiilor.

	Spălătorii (lavoare)separate pentru băieți și fete
	Nu mai puțin de 0,08 pentru 1 loc
	

	Încăperi medicale și izolatorul
	conform secțiunilor VI și VII
	

	IV. Încăperi pentru personal

	Spațiu administrativ
	conform proiectului
	

	Spații locative pentru personalul taberei
	5,5–6,0 pentru 1 loc
	

	Încăperi pentru pedagogi
	18 la 1 grup (9 × 2)
	Se proiectează bloc sanitar în fiecare cameră: duș, lavoar, scaun.

	Blocuri sanitare și antreuri pe lângă încăperile pedagogilor
	12 la 1 grup (6 × 2)
	

	WC cu duș pentru bucătari
	conform proiectului
	

	V. Încăperi gospodărești și tehnice

	Depozite pentru păstrarea inventarului sanitar
	la 1 grup (1,5 × 2)
	

	Depozit cu trei camere – pentru păstrarea articolelor de pat, a lenjeriei curate și dezinfectate
	conform proiectului
	Cu respectarea obligatorie a circuitelor separate pentru lenjeria curată și cea murdară.

	Spălătorie (rufe)
	conform proiectului
	Dotată cu aparatură și mijloace pentru colectarea, dezinfectarea/dezinsecția, spălarea, fierberea, uscarea, călcarea și distribuirea rufelor, sau se contractează aceste servicii cu firme specializate

	Încăperi pentru inginerie
	conform proiectului
	

	
	
	Suprafața încăperilor tehnologice și auxiliare, inclusiv a depozitelor, corespunde capacității taberei.

	VI. Componența și suprafața punctului medical

	Denumirea încăperilor
	Suprafața, m²
	Notă

	Cabinetul medicului
	12
	

	Sala de proceduri
	12
	

	Cabinetul asistentei medicale
	10
	

	WC-uri și lavoar în ecluză
	conform proiectului
	

	VII. Componența și suprafața încăperilor izolatorului

	Antreu
	6
	

	2 saloane a câte un pat
	câte 7
	

	Salon-boxă¹
	14
	¹ Numărul saloanelor, inclusiv al boxelor, se stabilește din calculul a nu mai puțin de 2% din capacitatea taberei, dar nu mai puțin de două saloane.

	WC și lavoar în ecluză
	conform proiectului
	

	Încăpere pentru personalși încălzirea bucatelor
	6
	

	Baie
	6
	



1. Într-o clădire sau într-un bloc izolat se permite dislocarea a nu mai mult de 4 grupe. 
2. Amplasarea încăperilor în clădirea taberei de odihnă se efectuează astfel încât grupele de copii să fie separate una de alta, iar fiecare grup să dispună de toate încăperile necesare: 
a) dormitoare; 
b) blocuri sanitare, dotate conform secțiunii I a tabelului; 
c) antreu, garderobă (vestiar) cu cameră pentru păstrarea valizelor; 
d) spălătorie; 
e) terasă pentru odihnă. 
3. În tabăra de odihnă se admite amplasarea în corturi numai a copiilor din clasele superioare, cu respectarea următoarelor condiții:
a) maximum 20% din capacitatea taberei; 
b) maximum 5 persoane într-un cort; 
c) cortul dispune de podea din lemn și de bordură contra vântului; 
d) în cort se instalează paturi, noptiere și dulapuri pentru păstrarea îmbrăcămintei; 
e) în jurul cortului se amenajează șănțulețe cu înclinare dinspre cort, pentru scurgerea apelor pluviale; 
4. Copiilor cazați în corturi li se asigură accesul la blocuri sanitare și la asistență medicală în aceleași condiții ca celor cazați în clădire
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 Dimensiunile instrumentelor de lăcătușărie și tâmplărie pentru elevi de diferită vârstă

	Instrumentele
	Vârsta elevilor (ani)

	
	10-12
	13-15

	
	nr.1 (mm)
	nr.2 (mm)

	Ferăstrău cu arc:
lungimea lamei
distanța dintre dinți
suportul ferăstrăului:
înălțimea
secțiunea în locul apucării
	 
500
3,5-4,0
 
280
28х14
	 
550
4,0-5,0
 
300
30х15

	Ferăstrău de tâmplărie:
lungimea lamei
distanța dintre dinți
mânerul (în formă de prismă):
lungimea
lățimea lamei
lăţimea din partea palmei
lăţimea părții laterale
	 
280-300
5,0
 
80
13
20
29
	 
320-350
5,0
 
90
15
24
31

	Rindea de fasonat:
lungimea
lăţimea
corpul metalic:
lungimea
lăţimea
porțiunea metalică:
lungimea
lăţimea
	 
210
48
 
220
47
 
140
30-40
	 
244
56
 
250
52
 
180
40

	Rindea cioplitor:
corpul:
lungimea
lăţimea
porțiunea feroasă:
lungimea
lăţimea
	 
 
20
38
 
140
25
	 
 
250
45
 
180
30

	Ciocan de tâmplărie:
greutatea (g)
secțiunea mânerului în locul apucării
	 
200
26х20
	 
300
28х22

	Rașpil:
lungimea generală
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
200
 
112
31,5
	 
250
 
120
34

	Clește:
lungimea totală
lungimea pârghiilor
distanța dintre părțile externe ale pârghiilor în locul apucării
	 
150
125
27
	 
180
150
27

	Pile bastarde și personale:
lungimea totală
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
200
 
112
31,5
	 
250
 
120
34,0

	Ferăstrău de lăcătușărie:
lungimea lamei
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
-
 
-
-
	 
275
 
120
34,0

	Ciocan de lăcătușărie:
greutatea (g)
lungimea
secțiunea mânerului în locul apucării
	 
300
280-300
26х20
	 
400
300-320
28х22

	Foarfece pentru metal:
lungimea părților de tăiere
	 
60
	 
60


 


























Anexa nr. 7
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Norme sanitare privind organizarea activităților sportive

Componența și dimensiunile sălilor de sport și încăperilor auxiliare
 
	Nr. d/o
	Încăperile
	Suprafața, m2
	Dimensiunile, m

	
	
	
	lungimea
	lăţimea
	înălțimea

	1.
	Sala de sport
	288,0
	24,0
	12,0
	6,0

	2.
	Sala de gimnastică
	144,0
	12,0
	12,0
	5,4

	3.
	Sala de gimnastică
	162,0
	12,0
	12,0
	5,4

	4.
	Încăperi pentru depozitarea utilajului
	16,0
	
	
	

	5.
	Biroul instructorului
	8,0
	
	
	

	6.
	Vestiare pentru fete și pentru băieți
	16,0+16,0
	
	
	

	7.
	Dușuri
	3,0+3,0
	
	
	

	8.
	Closete
	2,0+2,0
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Tabelul 1
Dimensiunile și capacitatea bazinului de înot

	 Tipul bazinului
	Dimensiunile, m
	Înălțimea încăperii, m
	Suprafața pentru un copil, m²
	Numărul de copii într-un schimb

	
	Lungimea, m
	Lăţimea, 
m
	Adâncimea, m
	
	
	

	
	
	
	minimum
	maximum
	
	
	

	Pentru copiii de:
	
	
	
	
	
	
	

	4-7 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,6
	0,85
	3,6
	4,0-5,0
	15

	7-10 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,7
	0,9
	3,6
	4,0-5,0
	15

	10-14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,8
	1,05
	3,6
	4,0-5,0
	15

	mai mari de 14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,9
	1,25
	3,6
	4,0-5,0
	15


 
1. Pe perimetrul extern al bazinului de înot se prevede o cale de ocolire cu lăţimea de cel puțin 1,25 m. 
2. Pe perimetrul intern al bazinului de înot, din trei părți, se prevede o pistă de ocolire la nivelul de 0,9 m mai jos de marginea superioară a bazinului pentru instruirea celor ce nu știu a înota. 
3. La ieșirile din dușuri se instalează căzi pentru picioare cu lăţimea ce exclude posibilitatea ocolirii lor și lungimea de cel puțin 1,8 m.
4. Pentru elevii cu dizabilități locomotorii, bazinele de înot sunt dotate cu un dispozitiv pentru coborârea şi ridicarea acestora.
5. Încăperile auxiliare ale bazinului de înot sunt:
5.1. o cameră destinată antrenorului, dotată cu vestiar, toaletă şi duș;
5.2. două vestiare pentru elevi (băieți și fete), dotate cu cabine de duș şi toalete, asigurate permanent cu hârtie igienică, apă caldă, săpun, prosoape de hârtie sau dispozitive electrice de uscare a mâinilor.
6. Suprafețele încăperilor auxiliare se stabilesc în sarcina de proiect. 
7. Metodele de tratare a apei pot include filtrarea, dezinfectarea (clorinarea, ozonarea) și recircularea. Încăperea pentru clorinarea apei are intrare separată. 
8. Controlul calității apei din bazinul de înot se realizează conform unui program de monitorizare, coordonat cu subdiviziunea teritorială a Agenției Naționale pentru Sănătate Publică.

Tabelul 2
	Parametru l
	Valoarea admisibilă
	Unitatea
	Frecvența minimă
	Locul determinării
	Metoda

	Transparența
	vizibilitatea clară a fundului bazinului în punctul cel mai adânc
	-
	de 2 ori/zi
	bazin
	metodă vizuală

	pH
	7,0–7,5
	unități pH
	de 2 ori/zi
	apa bazinului
	ISO 10523

	Clor liber
	0,5–1,0
	mg/L Cl₂
	de 2 ori/zi
	apa bazinului
	ISO 7393-2

	Clor combinat
	≤0,6
	mg/L Cl₂
	de 2 ori/zi
	apa bazinului
	ISO 7393-2

	Parametrul
	Valoarea admisibilă
	Unitatea
	Frecvența minimă
	Locul determinări i
	Metoda

	Escherichia coli
	0
	UFC/100 mL
	înainte de deschiderea sezonului și lunar în perioada de funcționare
	apa bazinului
	ISO 9308-1

	Pseudomonas aeruginosa
	0
	UFC/100 mL
	înainte de deschiderea sezonului și lunar în perioada de funcționare
	apa bazinului
	ISO 16266

	Numărul de microorganis me cultivabile la 36°C
	≤100
	UFC/mL
	înainte de deschiderea sezonului și lunar în perioada de funcționare
	apa bazinului
	ISO 6222
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Tabelul 1
NORMATIVE
privind numărul de elevi sportivi în grupe, vârsta și durata de pregătire 
potrivit nivelurilor de instruire

	Nivelul de instruire

	Nr.
	Disciplina sportivă
	ÎNCEPĂTORI
	AVANSAŢI
	PERFORMANŢĂ

	
	
	Nr. de elevi sportivi în grupă minim-maxim (recomandat)
	Vârsta optimă (ani)
	Durata de menținere în pregătire (nr. ani)
	Nr. de elevi sportivi în grupă
minim maxim (recomandat)
	Vârsta optimă (ani)
	Durata de menținere în pregătire (ani)
	Nr. de elevi sportivi în grupă minim
maxim (recomandat)
	Durata de menținere în pregătire (nr. ani)

	1
	AUTOMOBILISM
	8-10
	11-13
	2-3
	6-8
	13-16
	2-3
	2-4
	Menținerea elevilor sportivi în grupele de performanță se va realiza cu
condiția respectării unui caracter stabil și pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive.

	2
	ARMWRESTLING
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	3.1
	ATLETISM
probe tehnice (aruncări)
	6-8
	9-11
	2-3
	5-6
	12-14
	3-5
	1-4
	

	3.2
	ATLETISM
probe tehnice
(sărituri: lungime, triplusalt, înălțime și garduri)
	8-10
	9-11
	2-3
	6-8
	12-14
	3-5
	1-4
	

	3.3
	ATLETISM
(alergări)
	10-12
	9-11
	2-3
	6-10
	12-14
	3-5
	1-4
	

	4
	BADMINTON
	10-12
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	2-4
	

	5
	BASCHET
	14-16
	8-10
	2-3
	12-14
	11-14
	2-3
	6-8
	

	6
	BASEBALL
	10-12
	9-12
	2-3
	8-10
	13-15
	2-3
	6-8
	

	7
	BASEBALL 5
	10-12
	9-10
	2-3
	8-10
	0-12
	2-3
	6-8
	

	8
	BOX
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	2-4
	

	9
	CANOTAJ
	8-10
	11-14
	2-3
	8-10
	15-17
	2-3
	1-4
	

	10
	CICLISM
	10-12
	10-12
	3-4
	6-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	11
	DANS SPORTIV
	14-16
	7-9
	2-3
	10-12
	10-14
	2-3
	4-8
	

	12
	ECVESTRĂ
	10-12
	11-14
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	13
	FOTBAL
	11-16
	8-10
	2-4
	11-15
	11-15
	2-3
	11-15
	

	14
	FUTSAL
	12-14
	8-10
	2-3
	8-12
	11-15
	2-3
	5-10
	

	15
	MINI FOTBAL
	12-14
	8-10
	2-3
	8-12
	11-15
	2-3
	6-12
	

	16
	FOTBAL PLAJĂ
	14-16
	8-10
	2-3
	12-14
	11-15
	2-3
	5-10
	

	17
	FOTBAL TENIS
	10-12
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	18
	GIMNASTICĂ ACROBATICĂ
	10-12
	7-9
	2-3
	8-10
	10-12
	2-3
	4-8
	

	19
	GIMNASTICĂ ARTISTICĂ
	8-10
	5-7
	2-3
	6-8
	10-12
	2-3
	2-4
	

	20
	GIMNASTICĂ
AEROBICĂ
	8-10
	7-9
	3-4
	6-8
	10-13
	2-3
	2-4
	

	21
	GIMNASTICĂ RITMICĂ
	10-12
	6-8
	3-4
	8-10
	11-13
	2-3
	2-4
	

	
22
	GIMNASTICĂ ESTETICĂ ÎN GRUP
	10-12
	7-8
	2-3
	8-10
	9-11
	2-3
	4-6
	

	23
	GIMNASTICĂ PE TRAMBULINĂ
	10-12
	6-8
	2-3
	8-10
	9-11
	2-3
	2-4
	

	24
	HALTERE
	10-12
	9-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	25
	HALTERE MICI
	10-12
	9-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	26
	HANDBAL
	12-14
	9-11
	3-4
	10-14
	11-15
	2-4
	7-14
	

	27
	HOCHEI PE GHEAŢĂ
	12-14
	8-12
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	6-12
	

	28
	HOCHEI PE IARBĂ
	14-16
	9-12
	3-4
	14-26
	13-16
	2-3
	11-15
	

	29
	ÎNOT
	8-10
	7-9
	2-3
	6-10
	10-14
	2-4
	1-4
	

	30
	JUDO
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	11-14
	2-3
	2-4
	

	31
	JOC DE DAME
	12-14
	7-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	32
	JIU-JITSU
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	33
	CAIAC - CANOE
	8-10
	11-14
	2-4
	6-10
	15-17
	2-3
	1-4
	

	34
	KARATE
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	35
	KICKBOXING
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	36
	LUPTE GRECO-ROMANE
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	12-16
	2-3
	2-4
	

	37
	LUPTE LIBERE
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	12-16
	2-3
	2-4
	

	38
	LUPTE FEMININE
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	12-16
	2-3
	2-4
	

	39
	MOTOCICLISM
	10-12
	11-13
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	40
	MUAYTHAI
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	11-14
	3-4
	2-6
	

	41
	OINĂ
	18-20
	10-12
	2-3
	16-18
	13-15
	2-3
	10-16
	

	42
	ORIENTARE SPORTIVĂ
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	13-15
	2-3
	4-6
	

	43
	PADEL
	12-14
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	44
	PENTATLON MODERN
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	13-15
	2-3
	1-4
	

	45
	PATINAJ ARTISTIC
	10-12
	6-10
	3-4
	8-10
	11-13
	2-3
	1-4
	

	46
	POWERLIFTING
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	47
	POLO PE APĂ
	12-14
	9-10
	2-3
	8-10
	11-14
	2-3
	7-14
	

	48
	RUGBY
	15-20
	9-12
	3-4
	15-20
	13-16
	2-3
	15-18
	

	49
	RUGBY 7
	10-12
	9-12
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	8-10
	

	50
	ROBOTICĂ
	12-16
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	51
	SANIE
	8-10
	10-12
	3-4
	6-8
	13-16
	2-3
	1-4
	

	52
	SAMBO
	12-14
	10-12
	2-3
	8-10
	12-16
	2-3
	4-8
	

	53
	SCHI ALPIN
	8-10
	8-10
	4-5
	6-8
	11-14
	3-4
	1-4
	

	54
	SCHI BIATLON
	8-10
	8-12
	3-4
	4-6
	13-16
	2-3
	1-4
	

	55
	SCHI FOND
	8-10
	8-12
	3-4
	4-6
	13-16
	2-3
	1-4
	

	56
	SCRIMĂ
	10-12
	10-12
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	57
	SCUFUNDARI (DIVING)
	12-14
	10-12
	3-4
	8-10
	13-15
	2-4
	4-8
	

	58
	SOFTBALL
	12-14
	9-12
	2-3
	10-12
	13-15
	2-3
	6-8
	

	59
	SPORTURI PE ROLE
	14-16
	10-12
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	4-8
	

	60
	ŞAH
	12-14
	7-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	
61
	TAEKWONDO WT GTF, ITF
	10-12
	10-12
	2-3
	8-10
	11-14
	2-3
	2-4
	

	62
	TENIS DE CAMP
	6-8
	7-8
	2-3
	4-6
	9-12
	3-4
	1-4
	

	63
	TENIS DE MASĂ
	10-12
	8-10
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	64
	TEQBALL
	12-14
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	2-3
	4-8
	

	65
	TIR CU ARCUL
	10-12
	11-13
	3-4
	8-10
	13-16
	2-3
	1-4
	

	66
	TIR PUŞCĂ/PISTOL
	10-12
	11-13
	3-4
	8-10
	14-16
	2-3
	1-4
	

	67
	TRÂNTA
	12-14
	10-12
	3-4
	8-10
	11-14
	3-5
	4-8
	

	68
	TRIATLON
	10-12
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	3-5
	1-4
	

	69
	TURISM SPORTIV
	12-14
	8-10
	3-4
	8-10
	11-14
	3-5
	4-6
	

	70
	VOLEI
	12-14
	9-11
	3-4
	8-14
	12-16
	2-4
	6-12
	

	71
	YACHTING
	8-10
	10-12
	2-3
	6-8
	13-16
	2-3
	1-4
	



	NOTĂ:
Vârsta optimă și durata de menținere în pregătire au caracter orientativ.
În cazul identificării unor elevi sportivi cu potențial de performanță pentru practicarea unei ramuri de sport, selecția se poate face chiar dacă este depășită vârsta optimă de începător. Promovarea grupelor/elevilor sportivi de la un nivel de instruire la altul se realizează, de regulă, conform prevederilor planului cadru.
Elevii sportivi care depășesc nivelul de instruire cerut sunt promovați în grupele de nivel superior.
Se permite majorarea efectivului de elevi sportivi în cadrul grupelor, fără a depăși limita de 50% raportată la numărul de bază al acestora.


 
Tabelul 2
NORMATIVE
privind numărul de elevi sportivi în grupe cu cerințe speciale, vârsta și durata de pregătire potrivit nivelurilor de instruire
	Nivelul de instruire

	Nr.
	Disciplina sportivă
	ÎNCEPĂTORI
	AVANSAŢI
	PERFORMANŢĂ

	
	
	Nr. de elevi sportivi în grupă (minim)
	Vârsta optimă (ani)
	Durata de menținere în pregătire (nr. ani)
	Nr. de elevi sportivi în grupă (minim)
	Vârsta
optimă (ani)
	Durata de menținere în pregătire (nr. ani)
	Nr. de elevi sportivi în grupă (minim)
	Vârsta optimă (ani)
	Durata de menținere în pregătire (nr. ani)

	1
	Persoane 
cu deficiențe de văz
	1-2
	8-11
	2-3
	2-6
	12-15
	2-5
	1-4
	Menținerea elevilor sportivi în grupele de performanță se realizează cu condiția respectării unui
caracter stabil şi pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive.

	2
	Persoane cu deficiențe de auz
	4-8
	8-11
	2-3
	4-6
	12-15
	2-5
	1-4
	

	3
	Persoane cu dizabilități locomotorii
	2-6
	8-11
	2-3
	2-6
	12-15
	2-5
	1-4
	

	4
	Persoane cu dizabilități intelectuale
	2-6
	10-13
	3-4
	4-6
	14-17
	2-5
	1-4
	


Anexa nr. 10
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar
 
Tipurile de ventilare ale încăperilor de bază din instituțiile extrașcolare

	Încăperile
	Volumul de aer necesar pentru 1 elev, m³/oră
	Tipul de ventilare

	Încăperi pentru activități legate de efort muscular mic (fără eliminarea agenților chimici nocivi, prafului)
	16
	1. Fluxul și refluxul natural organizat prin canale speciale
2. Ventilare mecanică generală
3. Ventilare de tip flux prin sisteme de încălzire a aerului. Reflux – ventilare de tip naturală în timpul recreațiilor

	Încăperi pentru activități legate de efort muscular mic cu eliminarea prafului sau substanțelor chimice nocive (ateliere de prelucrare a metalelor, lemnului, cu utilaj masiv, cercuri de modelare tehnică, laboratoare foto și cinema)
	20-30
– reflux local de la sursele de poluare
	1. Ventilare naturală de tip flux-reflux prin canale speciale.
Ventilare locală de tip reflux – dulapuri și umbrele de ventilare
2. Ventilare mecanică generală combinată cu ventilare locală de tip reflux.
Indiferent de modul de ventilare, refluxul depășește fluxul

	Sala festivă, aula pentru lecții, încăperi pentru cercurile corale, muzicale etc.
	20
	1. Ventilare naturală de tip flux-reflux prin canale speciale
2. Ventilare mecanică generală

	Încăperi pentru activități motorii sporite (săli sportive, săli pentru dans, coregrafie; bazine)
	70-80
	1. Ventilare mecanică generală
2. Ventilare naturală de flux-reflux prin canale speciale

	Biblioteci (săli de lectură, săli de împrumut)
	20
	1. Ventilare mecanică generală
2. Flux mecanic. Reflux – ventilare de tip naturală, prin canale

	Încăperile blocului alimentar, WC-urile, dușurile
	25 m3/oră pentru 1 pisuar
50 m3/oră pentru 1 scaun
	1.Ventilaţie mecanică prin reflux

	Alte încăperi (decât cele menționate mai sus)
	 
	Sistemul de ventilare se instalează în corespundere cu cerințele tehnologice


 








Anexa nr.11
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Norme privind regimul activităților copiilor în grupuri cu diferite activități

	Nr. d/o
	Activitățile și tipurile de cercuri
	Capacitatea grupelor, copii
	Numărul activităților pe săptămână
	Durata activităților1

	
	
	optimală
	maximală
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Activități de artă tehnică (modelare avia și nave, radiotehnica etc.)
	10
	15
	2
	45 min., cu pauză de 10 min.

	2.
	Activități cu utilizarea tehnicii de calcul
	10
	15
	1-2
	30 min. pentru elevii claselor I-V (7-10 ani); 45 min. – din clasa a VI (11-16 ani)

	3.
	Activități artistice în grupuri:
	 
	 
	 
	 

	
	artă literară
	10
	15
	2
	45 min.

	
	teatrale
	10
	15
	2
	45 min.

	
	corale
	30
	70
	2
	45 min.

	
	orchestrale
	de la 10
	până la 30
	2
	repetiție – circa 3,5 ore, pauză – 20-25 min.

	
	muzicale
	1/82
	1/122
	de la 2 până la 3
	30 min. (activități individuale), 2-3 câte 45 min. (activități în grup)

	
	dans
	10-12
	45
	2
	45 min.

	
	coregrafie
	10
	253
	2
	30 min. – elevii claselor primare, 45 min. – celelalte grupe

	
	artă plastică
	10
	15
	2-4
	45 min.

	
	club cinema
	10
	15
	2
	45 min.

	
	club șah
	 
	 
	2-3
	45 min.

	4.
	Activități în cercuri de tineri turiști și etnografi
	10
	15
	1-3 marșuri turistice sau activități în teren pe lună
	45 min., activități pe teren – până la 4 ore

	5.
	Activități ecologico-biologice
	10
	20
	2, inclusiv 1 în subgrupe
	45 min.

	6.
	Activități sportive:

	
	Grupe de pregătire începătoare
	10
	15
	2-3
	45 min. – pentru elevi de 8-13 ani, 2 câte 45 min. х2 – pentru elevi de 14-17 ani

	
	Radio sport
	8
	15
	2-3
	45 min.

	
	Activități carting
	10
	15
	1
	45 min.

	7.
	Altele (marine, tineri pompieri, crescători de câini etc.)
	10
	15
	2-3
	în funcție de caracterul activităților, teoretice – 45 min.


1 Durata activităților de la 30 până la 45 min. cu pauze de 10 min. pentru odihna copiilor și ventilarea încăperilor.
2 Activități individuale / activități în grupuri.
3 Grupa mică în primul an de instruire.






































Anexa nr.12
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Regimul zilei copiilor în taberele de odihnă
1. Regimul zilei în taberele de odihnă este diferențiat în dependență de vârsta copiilor: 
1.1. 7-11 ani (clasele primare); 
1.2. 12-14 ani; 
1.3. 15-16 ani (clasele gimnaziale), este prevăzut în Tabelul 1
2. Pentru copii, în dependență de vârstă durata activităților social-utile este: 
2.1. 7-9 ani de - 1 oră/zi; 
2.2. 10- 11 ani - 1,5 ore; 
2.3. 12-13 ani - 2 ore; 
2.4. pentru adolescenții de 14 ani și mai mari - 3 ore/zi.
3. În regimul de zi al copiilor se includ proceduri de călire.
3.1. Procedurile de călire includ: activitățile de educație fizică și sport, proceduri de apă și aer. 
3.2. Pentru organizarea procedurilor de călire este necesar de a respecta următoarele principii: treptat, sistematic, complex în dependență de particularitățile individuale ale copiilor. 
4. Educația fizică și măsurile de întremare a sănătăţii practicate în taberele de odihnă corespund vârstei, stării de sănătate, nivelului de dezvoltare fizică și gradului de antrenare a copiilor.
5. În taberele de odihnă se practică:
5.1. gimnastica igienică de dimineață;
5.2. jocuri și distracții sportive;
5.3. călirea organismului cu băi de aer, soare și apă;
5.4. activități cu educația fizică în grupe, cercuri, echipe, secții, învățarea înotului;
5.5. plimbări pe teren, participarea la excursii și marșuri turistice;
5.6. participarea la competiții sportive și jocuri distractive.
6. Activitatea de educație fizică se coordonează cu medicul taberei de odihnă.
7. Termenul de practicare a educației fizice după unele maladii acute sunt coordonate cu personalul medical.
8. Medicul taberei de odihnă repartizează copiii în grupe medicale de educație fizică: de bază și pregătitoare. 
8.1. Copiii din grupa de bază au dreptul de a participa la toate competițiile și manifestările sportive fără restricții. 
8.2. Copii din grupa pregătitoare pot să se ocupe în unul din cercurile sportive, fără a participa la competiții.
9. Gimnastica de dimineață se efectuează zilnic (pe timp de ploaie - în încăperi bine aerisite) în decurs a 10-15 minute, copiii fiind îmbrăcați în treninguri.
10. Vârsta copiilor, care pot participa la excursii și marșuri turistice cu durata de 1-2 zile și distanța de parcurgere 10-25 km, este de cel puțin 7-10 ani. 
10.1. La fiecare 2-4 km se fac popasuri de 5-10 minute, iar la orele 12-16.00 într-un loc uscat și umbros se face un popas pentru odihnă și alimentație. 
10.2. Înnoptarea copiilor poate fi organizată în corturi. 
10.3. Îmbrăcămintea și încălțămintea sunt ușoare și comode. 
10.4. Normativele, ce ţin de organizarea măsurilor turistice și excursiilor sunt prevăzute în Tabelul 2
10.5. Toți participanții la marșuri turistice se supun examenului medical. 
10.6. Traseul, locul pentru scăldat se controlează în prealabil de către instructorul de turism.
10.7. Prezența medicului în timpul realizării măsurilor turistice e obligatorie.
11. Procedurile de călire încep chiar din primele
zile ale schimbului.
12. Băile de soare, având un randament sporit de acțiune asupra organismului copilului, necesită o dozare strictă. Ele se realizează sub supravegherea personalului medical, cel mai potrivit timp de aplicare a acestor băi se consideră orele 10.00-12.00. 
13. Durata primei băi de soare este de 4 minute, a câte un minut pentru fiecare parte a corpului: spate, piept și părțile laterale. 
14. Ulterior durata lor se mărește treptat cu 2-3 minute și constituie cel mult 35-45 minute. 
15. Din primele zile după gimnastica de dimineață se face fricțiunea corpului cu un șervet umed, inițial cu apă caldă (30-35°C), apoi cu rece (10-15°C).
16. Se recomandă ca copiii să se scalde zilnic, iar în zilele călduroase de două ori. 
16.1. Durata scăldatului în primele zile este de 5-7 minute, iar mai apoi treptat se mărește până la 25-30 minute. 
16.2. Inițial, timp de o săptămână, temperatura aerului este de cel puțin 23°C, iar a apei de 20°C, ca apoi temperatura apei să nu fie mai mică de 16°C pentru copiii din grupa de bază și de 18° C pentru cei din grupa pregătitoare. 
17. În timpul aflării copiilor în taberele de odihnă se recomandă să fie învățați a înota. 
18. Educația pentru sănătate se efectuează de către personalul medical și profesori/educatori.
19. Personalul medical elaborează planul de educație pentru sănătate a copiilor pentru fiecare schimb și îl coordonează cu specialiștii în domeniul sănătății publice. 
20. Durata convorbirilor cu copiii este de 15-20 minute. Cele mai principale probleme sunt: 
1.1. profilaxia intoxicațiilor cu ciuperci, plante și pomușoare otrăvitoare; 
1.2. profilaxia traumatismului la copii și acordarea primului ajutor în caz de accidente; 
1.3. prevenirea consumului de tutun și a produselor noi din tutun, alcool și droguri; 
1.4. igiena personală; 
1.5. profilaxia infecțiilor sexual transmisibile, SIDA;
1.6. profilaxia bolilor netransmisibile și infecțioase;
1.7. bazele alimentației sănătoase și ale activității fizice.
21. Educația pentru sănătate a copiilor se bazează pe prezentarea materialelor informative, lecțiilor, activităților interactive cu promovarea modului sănătos de viață

Tabel 1
Elementele regimului zilei copiilor (model)

	Elementele regimului zilei
	Pentru copiii de 
7 – 9 ani
	Pentru copiii de
10 – 14 ani
	Pentru copii de 
15-16 ani

	Deșteptarea și amenajarea patului
	8.00– 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Gimnastica de dimineață
	8.10– 8.30
	8.10 – 8.30
	8.10 – 8.30

	Procedurile de apă
	8.30– 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Careul matinal
	8.50– 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Dejunul
	9.00– 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Proceduri igienice și de întremare (băi de soare, de aer, dușuri, scăldatul etc. )
	9.30–11.10
	9.30 – 11.10
	9.30 – 11.10

	Măsuri diverse, activități obștești, etc. 
	11.10– 12.30
	11.10 –12.30
	11.10 –12.30

	Timpul liber
	12.30 – 13.30
	12.30 – 13.30
	12.30 – 13.30

	Prânzul
	13.30 – 14.30
	13.30 – 14.30
	13.30 – 14.30

	Somnul de zi
	14.30 – 16.00
	14.30 – 16.00
	14.30 – 16.00

	Gustarea
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30

	Activități în diverse cercuri, secții sportive etc.
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30

	Timpul liber, diverse jocuri, citirea cărților
	18.30 –19.00
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00

	Cina
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	Organizarea seratelor, etc.
	20.00 – 20.30
	20.00 – 21.30
21.30 – 21.45
	20.00 – 21.45


	Timpul liber, citirea cărților, organizarea seratelor
	-
	-
	21.45 – 22.45

	Toaleta de seară
	20.30 –21.00
	21.45 – 22.00
	22.45 – 23.00

	Somnul
	21.00 – 8.00
	22.00 – 8.00
	23.00 – 08.00



Tabelul 2
Normative privind organizarea activităților turistice și excursiilor

	Nr. d/o
	Activitatea
	Limita de vârstă
	Nr. de copii
	Durata (zile)
	Distanța (km)

	1.
	Plimbare turistică
	7 ani
	8 – 30
	1
	3 – 4

	2.
	Excursii
	7 ani
	8 – 30
	1
	-

	3.
	Marș de o zi
	7 ani
	8 – 30
	1
	6 – 15

	4.
	marș de 2 zile
	9 ani
	8 – 30
	2
	10 – 25




















Anexa nr.13
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Aprecierea eficienței întremării copiilor

1. Aprecierea eficienței întremării copiilor se efectuează în baza comparării rezultatelor a două examene medicale - la începutul și sfârșitul schimbului. Sunt analizați următorii indici:
1.1. dezvoltarea fizică a copilului;
1.2.  starea funcțională a sistemelor organismului;
1.3.  nivelul pregătirii fizice;
1.4.  morbiditatea.
2. În cadrul aprecierii dezvoltării fizice e necesar de calculat indicele masei corporale (IMC). IMC=masa (greutatea) în kg/Înălțimea în m2..
3. Norma ce ne demonstrează, că dezvoltarea fizică e armonioasă, constituie pentru copiii de: 7 - 8 ani – 16; 9 - 10 ani – 17; 11 ani – 18; 12 ani – 18; 13 – 14 ani – 20. Majorarea indicelui cu 2 unități pentru vârsta indicată mai sus vorbește despre surplusul masei, micșorarea cu două unități - despre deficitul ei.
4. Cel mai important criteriu al eficienței întremării copiilor este majorarea posibilităților funcționale ale organismului. În acest scop se efectuează probele funcționale ale sistemelor cardio-vascular și respirator și se determină randamentul fizic al copiilor.
5. Starea funcțională a sistemului cardio-vascular se apreciază cu ajutorul probei ortostatice. Metoda efectuării: peste 3 min. după ce copilul a stat culcat pe spate se măsoară frecvența contracțiilor cardiace (cu intervale de 10 sec.) și tensiunea arterială, apoi, după ce pacientul se scoală rapid, se efectuează aceleași măsurări în această poziție. De altfel, creșterea pulsului cu 4 bătăi/min., și creșterea tensiunii arteriale cu 10 mm a coloanei de mercur este calificată ca o reacție normală și e luată drept indice, egal cu 100. Aprecierea indicilor probei ortostatice este indicată în tabelul nr. 1. Indicele optimal - 100-85, admisibil - 84-75, negativ - 74-60. Mărirea indicelui în procesul cercetărilor dinamice indică acțiunea pozitivă a regimului motric.
6. Starea funcțională a sistemului respirator se apreciază conform probei lui Ghenci (reținerea expirației). Valorile indicelui reținerii respirației la expirație la copii sunt prevăzute în Tabelul 2. 
7. Mărirea indicelui reținerii respirației la copii cu 10% și mai mult denotă o deviere pozitivă, micșorarea acestui indice cu 10% - deviere negativă, fapt care ne vorbește despre scăderea rezistenței organismului în cazul deficienței de oxigen.
8. Capacitatea lucrului fizic al copiilor se recomandă de apreciat după indicii rezistenței și forței musculare. Forța musculară se apreciază la copii cu ajutorul dinamometrului. Mâna dreaptă (la stângaci - stânga) ținută orizontal. Puterea (forța) musculară a mâinilor copiilor este prevăzută în Tabelul 3.
9. Majorarea forței musculare cu 10% și mai mult indică o organizare corectă a educației fizice în tabără. Micșorarea cu 10% - despre organizarea incorectă a acestui proces.
10. Aprecierea rezistenței musculare se efectuează, de asemenea, cu ajutorul dinamometrului. Copilul strânge dinamometrul de cinci ori cu interval de 5 - 7sec. Se compară primul și al cincilea rezultat. Acest indice scade, în medie cu 10 - 15% în dependență de starea fizică a copilului. Cu cât această diferență este mai mică, cu atât rezistența musculară este mai mare. Micșorarea diferenței între aceste date de la începutul și sfârșitul schimbului în tabără vorbește despre micșorarea sau creșterea rezistenței.
11. Un indice important este și dinamica pozitivă a pregătirii fizice a copilului, îmbunătățirea rezultatelor la alergări (30 m și 60 m) pentru viteză și rezistență (300 - 500 m).
Tabelul 1. Aprecierea indicilor probei ortostatice

	Creşterea pulsului puls. min.
	Schimbarea tensiunii arteriale sistolice

	
	Mărirea
	
	Micşorarea

	
	+10
	+8
	+6
	+4
	+2
	0
	-2
	-4
	-6
	-8
	-10

	0-4
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50

	5-8
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	9-12
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40

	13-16
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35

	17-20
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30

	21-24
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	25-28
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	29-32
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	33-36
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	37-40
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	41-44
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	0



Tabelul 2. Valorile indicelui reținerii respirației la expiraţie la copii (sec.)

	Vârsta în ani
	BĂIEŢI
	FETE

	7
	23-35
	21-33

	8
	23-39
	20-32

	9
	26-41
	25-38

	10
	29-49
	27-35

	11
	31-48
	27-41

	12
	37-52
	27-43

	13
	39-54
	31-45

	14
	41-56
	32-47

	15
	41-63
	33-47

	16
	44-65
	34-49

	17
	45-69
	35-51



Tabelul 3. Puterea (forța) musculară a mâinilor copiilor (kg)

	Vârsta, ani
	MÎINA DREAPTĂ

	
	BĂIEŢI
	FETE

	8
	13,0-20,0
	11,5-16,5

	9
	16,5-23,0
	12,5-18,0

	10
	18,0-25,0
	13,0-20,0

	11
	22,5-30,0
	15,5-22,5

	12
	21,0-33,0
	16,5-26,0

	13
	22,0-32,5
	20,0-30,0

	14
	26,0-39,5
	20,5-30,0

	15
	30,0-48,0
	22,5-32,0

	16
	36,0-51,0
	23,0-33,0

	17
	40,0-54,0
	24,0-34,0


Anexa nr.14
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Asigurarea taberei de odihnă cu medicamente, 
echipament medical și documentație medicală

Lista documentației medicale:

	1
	Trimiterea – extras din fișa medicală a bolnavului de ambulator /de staționar (formularul nr. 027/e)”;

	2
	Registrul de evidență a bolnavilor (formularul nr. 074/e);

	3
	Registrul de evidentă a bolilor infecțioase (formularul nr. 060/e);

	4
	Registrul izolatorului;

	5
	Registrul de evidentă a activității de educație sanitară (formularul nr. 038/e);

	6
	Registrul de evidență a procedurilor (formularul nr. 029/e);

	7
	Registru de evidență a stării sanitare a instituției (formularul nr. 308/e);

	8
	Certificatul de vaccinare (formularul nr. 063-3/e) 
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