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GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTĂRÂRE nr. ____

din                        2026
Chișinău



pentru aprobarea Regulamentului sanitar 
privind organizarea și funcționarea instituțiilor de învățământ extrașcolar 
și a instituțiilor de învățământ extrașcolar artistic complementar

În temeiul art. 6 alin. (2) și art. 10 alin. (1) din Legea nr. 10/2009 cu privire la supravegherea de stat a sănătății publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr. 67 art. 183, din 03-04-2009), art. 36 și art. 37 din Codul Educației nr. 152/2014, Guvernul HOTĂRĂŞTE:
1. Se aprobă Regulamentul sanitar privind organizarea și funcționarea instituțiilor de învățământ extrașcolar și a instituțiilor de învățământ extrașcolar artistic complementar (se anexează).

2. Se abrogă Hotărârea Guvernului nr. 1204 din 23 decembrie 2010 pentru aprobarea Regulamentului Sanitar privind instituțiile de învățământ complementar (extrașcolar).

3. Controlul asupra executării prezentei Hotărâri se pune în sarcina Ministerului Educației și Cercetării și Ministerului Sănătății.

4. Prezentul Regulament intră în vigoare peste 1 lună la data publicării în Monitorul Oficial al Republicii Moldova.

Prim-ministru                                                                                    Vasile Tofan   
Contrasemnează:
Ministrul Educaţiei și Cercetării                                                     Dan Perciun 
Ministrul Sănătăţii                                                                            Alexandru Gasnaș
Ministrul Finanţelor                                                                         Victoria Belous
Ministrul Muncii și Protecției Sociale                                             Natalia Plugaru
[bookmark: _Hlk209014579]Ministrul Afacerilor Interne                                                            Daniella Misail-Nichitin
Ministrul Mediului                                                                           Gheorghe Hajder
Aprobat
prin Hotărârea Guvernului nr. _________
din ____ ___________2026 

REGULAMENTUL SANITAR 
privind organizarea și funcționarea instituţiilor de învăţământ extrașcolar 
și a instituțiilor de învățământ extrașcolar artistic complementar

I. DISPOZIȚII GENERALE
1. Regulamentul sanitar privind organizarea și funcționarea instituțiilor de învățământ extrașcolar și a instituțiilor de învățământ extrașcolar artistic complementar (în continuare – Regulament) stabilește norme sanitare față de instituțiile de învățământ extrașcolar pentru copii și adolescenți (în continuare – instituții extrașcolare), indiferent de proprietatea și forma organizatorică-juridică.
2. Prezentul Regulament stabilește norme sanitare pentru persoanele fizice și juridice cu atribuții în exploatarea și întreținerea instituțiilor extrașcolare.
2.1. Instituțiile extrașcolare se supun autorizării sanitare de funcționare în conformitate cu prevederile Legii nr. 10/2009 cu privire la supravegherea de stat a sănătății publice, cu modificările și completările ulterioare. 
2.2. Activitatea fiecărui schimb din taberele de odihnă şi a taberelor cu sejur de zi (în continuare – tabere de odihnă) se coordonează cu subdiviziunile teritoriale ale Agenției Naționale pentru Sănătate Publică (în continuare – ANSP) cu prezentarea documentelor expuse în Anexa nr. 1. Autorizație sanitară de funcționare a teberelor de odihnă se acordă doar dacă sunt prezentate toate cerințele.

II. NORME SANITARE FAȚĂ DE AMPLASAREA INSTITUȚIILOR EXTRAȘCOLARE ȘI TERENURILE AFERENTE
3. Condițiile de amplasare a instituțiilor extrașcolare la etapa de proiectare se realizează în conformitate cu normativele tehnice în construcții.
3.1. Distanțele minime de amplasare a instituțiilor extrașcolare:
3.1.1. minimum 25 m față de linia roșie a străzii în localitățile urbane; 
3.1.2. minimum 15 m față de linia roșie a străzii în localitățile rurale;
3.1.3. minimum 50 m față de locuințe individuale, încăperile pentru animale și clădirile sociale în localitățile rurale;
3.1.4. distanța de la ferestrele încăperilor de instruire-educare ale instituției până la clădirile din vecinătate trebuie să fie de minimum 2,5 înălțimi ale construcției de vizavi.
3.2. Instituțiile extrașcolare nu pot fi amplasate:
3.2.1. în zonele de protecție sanitară;
3.2.2. pe terenuri traversate de rețele de comunicații sau magistrale inginerești;
3.2.3. pe terenuri traversate de linii de tensiune înaltă. 
4. Teritoriul trebuie să fie îngrădit cu gard sau plantaţii verzi. Nu se admite plantarea arbuștilor ghimpoși cu fructe otrăvitoare, amplasarea cuștilor pentru întreținerea animalelor sălbatice, periculoase pentru viața copiilor și adulților. 
5. Magistralele inginerești aferente instituției se amplasează în conformitate cu exigențele în domeniul construcțiilor. Suprafața teritoriului taberelor de odihnă trebuie să constituie minimum 150 m² pentru un copil.
6. Administratorii instituțiilor extrașcolare au obligația de a desfășura lucrări de prevenire, combatere și distrugere a buruienii ambrozia, pentru evitarea răspândirii acesteia și pentru eliminarea acesteia în cazul prezenței pe terenurile instituțiilor extrașcolare, conform Regulamentului privind combaterea și prevenirea răspândirii buruienii (plante alergene), aprobat prin Hotărârea de Guvern nr. 967/2018. 
7. Teritoriul instituției extrașcolare se împarte în zone funcționale, numărul și suprafața cărora se stabilește în funcție de tipul programelor de activitate:
7.1. zona de construcții (clădirea principală);
7.2. zona pentru activități în aer liber;
7.3. zona sportivă;
7.4. zona de agrement;
7.5. zona administrativă și de gospodărie; 
7.6. zona verde.
8. Instituțiile extrașcolare cu profil sportiv (volei, baschet, fotbal, atletică ușoară) dispun de o zonă sportivă cu suprafața de 0,7-1,1 ha, care include: terenul de atletică ușoară; terenul de fotbal; două terenuri de volei; două terenuri de baschet sau unul de volei, baschet și combinat; cordodrom; bazin pentru modelarea navelor acvatice; autodrom și cartodrom.
8.1. Suprafețele terenurilor sportive sunt menționate în Tabelul 1 din Anexa nr.2.
8.2. Pe terenul taberelor de odihnă se prevăd următoarele sectoare funcţionale: edificii şi instalaţii; dormitoare pentru copii; locative pentru personalul taberei de odihnă; administrative şi de gospodărie; medicale; culturale; de inginerie; sportive şi de întremare a sănătăţii; economice sau de gospodărie.
9. Instituțiile extrașcolare care oferă servicii educaționale precum: turism, geologie, tineri-naturaliști dispun de o zonă instructiv-experimentală cu o suprafața de 0,15-0,4 ha, care include: terenurile destinate cultivării legumelor, culturilor de câmp și plantelor decorative; livada; terenurile zoologice, meteorologice și geografice.
9.1. Taberele de odihnă dispun de: havuzuri de apă potabilă cu respectarea normativului - 1 havuz la 100 de locuri; toalete canalizate pe teren (un scaun de WC-u la 30 de persoane) la distanta nu mai mică de 50 m de la blocurile locative și cantină.
9.2. Suprafața zonei sportive din taberele de odihnă, asigură cel puțin 20 m2/copil și se amplasează în apropierea masivelor verzi sau/și bazinelor de apă (lacuri, râuri). Specificațiile cu privire la terenurile sportive sunt asigurate în conformitate cu Tabelul 2 din Anexa nr.2.
10. Zona de agrement cu suprafața de 0,15-0,5 ha trebuie să dispună de terenuri pentru jocuri statice și jocuri active.
11. Zona verde trebuie să constituie nu mai puțin de 40 % din teritoriul instituției extrașcolare, iar pentru taberele de odihnă constante nu mai puțin de 50% din teritoriu. Se admite micșorarea spațiului verde cu 10 %, în cazul în care instituția extrașcolară se amplasează în vecinătatea unei păduri sau a unui parc.
12. Zona de gospodărie, cu suprafața de 0,05-0,1 ha, se amplasează în fundul teritoriului și include construcțiile gospodărești și recipientele pentru gunoi. Recipientele pentru colectarea rezidurilor solide trebuie să fie confecționate din materiale ușor de procesat și de dezinfectat (metal, plastic), dotate cu capace. Distanţa de la clădire până la recipientele pentru gunoi trebuie să fie de cel puţin 25 m.

III. NORME SANITARE PENTRU CLĂDIRILE ȘI ÎNCĂPERILE DE BAZĂ
13. [bookmark: _Hlk208692427]Instituția extrașcolară trebuie să fie amplasată într-o clădire separată, sau într-o clădire anexată care poate fi constituită din mai multe blocuri unite prin galerii cu izolare termică. 
14. [bookmark: _Hlk209136245]Clădirile instituțiilor extrașcolare nu vor depăși patru niveluri și vor dispune de categoriile de încăperi necesare conform specificului de activitate, cu excepția taberelor de odihnă. Componența și suprafața încăperilor de bază și auxiliare sunt prevăzute în Anexa nr.3. 
14.1. Clădirile taberelor de odihnă nu vor depăși două niveluri și vor dispune de categoriile de încăperi necesare conform specificului de activitate.  
14.2. Taberele de odihnă pot fi amplasate în suburbii, pe terenuri separate unde există condiţii favorabile de odihnă, iar cele cu sejur de zi - în instituții de învățământ primar, secundar ciclul I și II. 
15. Scările între etaje se proiectează cu un sistem de iluminat natural prin ferestre. Înălţimea balustradei scărilor trebuie să fie de cel puţin 1,2 m.
16. Încăperile instituțiilor extrașcolare trebuie amplasate la parter/etaje superioare, în funcție de specific. Nu se admite amplasarea încăperilor pentru activitățile copiilor în subsol și demisol. 
16.1. Pentru prevenirea accidentelor prin cădere ale copiilor, de la nivelul încăperilor situate la etaj, conducătorii instituțiilor vor asigura obligatoriu măsurile de protecție necesare la ferestre, casa scării și oriunde este necesar. 
17. La distribuirea încăperilor pentru activitățile copiilor se ia în considerare menirea lor funcțională, precum și necesitatea ieșirii pe teren:
17.1. atelierele de sculptură și ceramică trebuie amplasate la primele etaje, cu ieșire pe teren;
17.2. încăperile pentru activitățile de creație tehnică cu instalații de proporții mari sau strunguri, încăperile pentru activitățile individuale la pian, sălile pentru organizarea manifestațiilor festive, cabinetul medical, sufrageria și bufetul trebuie amplasate la primele etaje;
17.3. laboratoarele chimice-tehnice, de astronomie (cu observatorii), încăperile pentru activități la instrumente de suflat trebuie amplasate la ultimele etaje;
17.4. atelierele de artă trebuie amplasate la etajele superioare.
18. În atelierele de prelucrare a lemnului și combinatele de prelucrare a metalului și lemnului a instituțiilor extrașcolare trebuie să se prevadă o ieșire auxiliară spre exterior printr-un tambur încălzit sau printr-un coridor, aflat lângă ateliere, în care nu se află ieșirile altor cabinete.
19. Încăperile destinate activităților pedagogice în grup (istorie, etnografie, geografie, literatură, limbi străine, etc.) trebuie să aibă o suprafață minimă de 1,7 m2 pentru un elev.
20. [bookmark: _Hlk209136011]În cabinetele de informatică trebuie să se respecte normele sanitare fată de tehnica de calcul menționate în Anexa nr.4. 
21. La fiecare etaj al instituției extrașcolare trebuie să fie amplasat câte un bloc sanitar pentru băieți și fete, utilat cu cabine. Pentru personal trebuie rezervat un bloc sanitar separat de cel al elevilor.
21.1. Intrările în blocurile sanitare nu trebuie să fie în apropierea încăperilor pentru activitățile copiilor. Dotarea cu echipament tehnico-sanitar este specificată în Anexa nr. 5.
22. Încăperile pentru organizarea activităților de sport și coregrafie trebuie amenajate cu vestiar pentru îmbrăcăminte (în cazul lipsei vestiarului comun). Separat pentru băieți și pentru fete se prevăd încăperi pentru schimbarea îmbrăcămintei.
23.  Suprafața pereților și dușumelelor trebuie să fie netede, care să permită efectuarea dereticării umede, cu folosirea detergenților și substanțelor dezinfectante înregistrate în Registrul National al produselor biocide, disponibil pe site-ul web oficial al Agenției Naționale pentru Sănătate Publică.
24. Materialele folosite pentru lucrările de finisare în interiorul încăperilor, se permit numai cu prezența autorizației sanitare.
25. Înălțimea încăperilor pentru activități trebuie să fie minimum 3,0 m.
26. În cazul amplasării instituțiilor extrașcolare pentru copii în clădiri cu altă destinație, se va asigura un minimum de încăperi cu suprafețe necesare pentru organizarea activităților copiilor (conform Anexei nr.2), precum și: intrare separată; garderobă/vestiare; bloc sanitar; depozite;

IV. NORME SANITARE PENTRU SISTEMELE DE APROVIZIONARE
CU APĂ ȘI CANALIZARE
27. În clădirile instituţiilor extraşcolare trebuie să fie instalate sistemul de apeduct cu apă potabilă, sistemele antiincendiar şi de canalizare.
28. Sistemele de apeduct şi canalizare ale instituţiilor trebuie centralizate. În cazul lipsei sistemului centralizat de apeduct, instituţia extraşcolară este asigurată cu apă potabilă din surse locale. Calitatea apei trebuie să corespundă legislaţiei sanitare în vigoare. În localităţile fără sistem centralizat de canalizare, instituţiile extraşcolare trebuie utilate cu sistem de canalizare local. Apele reziduale trebuie să fie evacuate la staţiile de epurare, procedeul fiind coordonat cu Serviciul de Supraveghere de Stat a Sănătăţii Publice.
28.1. [bookmark: _Hlk210223142]În localitățile unde alimentarea cu apă se face prin sisteme mici de alimentare cu apă potabilă trebuie respectate prevederile Regulamentului sanitar privind sistemele mici de alimentare cu apă potabilă, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1466/2016.
28.2. În situația în care calitatea apei potabile nu corespunde prevederilor legale sau în cazul întreruperii alimentării cu apă din sistemul public de alimentare cu apă din cauza defecțiunilor în rețea, se permite utilizarea provizorie a apei potabile îmbuteliate până la remedierea situației, cu notificarea ANSP.
28.3. În instituțiile extrașcolare, consumul de apă potabilă îmbuteliată se realizează utilizând butelii sau recipiente dotate cu dozatoare, în conformitate cu normele de consum și de depozitare, asigurându-se respectarea datei de fabricație și a termenului de valabilitate indicate pe ambalaj de către producător.
28.4. În cazul lipsei sistemului centralizat de apeduct, instituția extrașcolară va fi asigurată cu apă potabilă din surse locale. Calitatea apei trebuie să corespundă legislației sanitare în vigoare.
29. Trebuie să fie dotate cu lavoare cu apă rece și caldă: atelierele de pictură, sculptură, activitate tehnică, instruirea tinerilor naturaliști; laboratoarele foto și de cinema; încăperile cu destinație medicală; încăperea pentru personalul tehnic; blocurile sanitare; piscina; blocul alimentar; spălătoria de lenjerie.
30. Încăperile pentru organizarea activitățile sportive și de coregrafie se amenajează cu dușuri, lavoare cu apă rece și caldă (1 duș și 1 lavoar pentru 10 persoane).
30.1.  În localitățile în care nu există sistem centralizat de canalizare se vor implementa soluții alternative autorizate pentru gestionarea apelor uzate, cu respectarea strictă a normelor de mediu și sanitare, precum:
30.1.1. sisteme individuale de colectare și epurare a apelor uzate;
30.1.2. bazin vidanjabil pentru colectarea apelor uzate și nămolurilor.
30.2.  Exploatarea sistemelor individuale de gestionare a apelor uzate va respecta strict normele sanitare și tehnice în vigoare. 
30.3.  Apele uzate și nămolurile colectate vor fi transportate și tratate exclusiv la stații de epurare autorizate, în conformitate cu reglementările în vigoare.
30.4.  La solicitarea fondatorului instituției extrașcolare și cu coordonarea autorităților administrației publice locale, în instituțiile extrașcolare în care nu există spațiu suficient în clădirile existente, grupurile sanitare pot fi proiectate în anexe, asigurate cu:
30.4.1. sisteme de încălzire, ventilare; 
30.4.2. utilaj sanitar și instalații de apă și canalizare autonomă;
30.4.3. bazine vidanjabile pentru colectarea apelor uzate și nămolurilor. 
30.6. Distanța de la bazinele vidanjabile și de la sistemele individuale de colectare și epurare cu o capacitate de până la 10 m³/zi este de minimum 15 m până la construcțiile rezidențiale și nerezidențiale. 
30.7. Evacuarea apelor uzate epurate provenite din sisteme individuale se face în conformitate cu standardele tehnice și cu normele de protecție a sănătății și mediului.

V. NORME SANITARE PRIVIND INSTALAŢIILE ȘI ÎNCĂPERILE 
PENTRU ORGANIZAREA ACTIVITĂŢILOR DE BAZĂ
31. La amplasarea instituţiilor extraşcolare în cadrul clădirilor de altă menire trebuie să fie asigurate cu un minimum de încăperi cu suprafeţe necesare pentru organizarea activităților copiilor, precum şi cu utilaj, mobilă, depozite, vestiar şi bloc sanitar, în corespundere cu legislaţia sanitară în vigoare.
31.1. Componenţa şi suprafeţele încăperilor sunt specificate în Anexa nr. 3 la prezentul Regulament.
31.2. Mobilierul și echipamentul destinat copiilor va fi inofensiv pentru sănătatea lor și adaptat cerințelor procesului educațional. Acestea vor fi reglabile și vor corespunde taliei, vârstei și dezvoltării fizice a elevilor sau, după caz, vor fi adaptate nevoilor elevilor cu dizabilități, conform normativelor igienice pentru mobilierul școlar prevăzute și stabilite conform prevederilor din HG 492/ 2024.
32. Cerințe fată de condițiile de creație a copiilor:
32.1. locurile de muncă ale elevilor la șevalete în atelierele de pictură în ulei trebuie amplasate perpendicular și paralel ferestrelor;
32.2. șevaletele în atelierele de pictură acuarelă și desen trebuie amplasate în semicerc lângă 2 modele, situate lângă pereții laterali;
32.3. înălțimea pervazurilor în atelierele de pictură în ulei trebuie să fie de cel mult 1,3 m, iar în atelierele de pictură acuarelă și desen – de cel mult 1,1 m;
32.4. atelierele de pictură și desen, artă aplicativă și compoziție trebuie să dispună de câte un depozit;
32.5. atelierul de sculptură trebuie să dispună de 2 depozite pentru păstrarea argilei și ghipsului, precum și de o secție izolată pentru ardere, utilată cu sistem mecanic de ventilare;
32.6. pentru lecțiile teoretice se prevede un cabinet de istorie a artelor și o încăpere pentru păstrarea fondului metodic de natură moartă.
33. Încăperile pentru activitățile la instrumente muzicale se amplasează departe de încăperile pentru activități teoretice, iar izolarea zgomotului între cabinete trebuie să corespundă legislaţiei sanitare în vigoare.
34. Pentru organizarea interpretărilor muzicale și de dans, punerea în scenă a spectacolelor, teatrelor de păpuși, lecțiilor și altor activități se amenajează:
34.1. sală de concert cu suprafața de cel puțin 0,65 m² pentru un copil (exceptând scena), iar numărul de locuri trebuie să fie de minimum 25 % din numărul total de elevi;
34.2. două garderobe cu costume pentru băieți și fete cu acces pe scenă;
34.3. sală pentru interpreți;
34.4. încăperi pentru cercul dramatic;
34.5. încăperi auxiliare (pentru păstrarea costumelor, decorațiilor etc.).
35. Sala de balet este amenajată cu:
35.1. bară – instalată la o înălțime de 0,9-1,1 m de la dușumea și distanța de 0,3 m de la perete;
35.2. oglinzi – instalate pe unul din pereții sălii la înălțimea de 2,1 m;
35.3. dușumeaua trebuie să fie din bârnă fățuită, parchet, scândură nevopsită, linoleum special – în funcție de genul de dans practicat în sala respectivă.
36. Cerințe fată de organizarea activităților în domeniul știință, tehnică, tehnologii:
36.1. cabinetele, laboratoarele de modelare și laboratorul universal se amenajează cu scaune și mese;
36.2. mesele de lăcătușărie și cele combinate se amplasează perpendicular cu ferestrele iluminate din partea dreapta, distanța între menghine trebuie să fie de 90-100 cm;
36.3. mesele de lăcătușărie și cele combinate dispun de ecrane protectoare cu lățimea de 390 mm și înălțimea de cel puțin 325 mm;
36.4. strungurile se amplasează paralel cu ferestrele sau sub un unghi de 20-30°;
36.5. mesele de tâmplărie se amplasează sub un unghi de 45°de la ferestre sau perpendicular, astfel ca lumina să cadă din stânga, distanța între mese fiind de 80 cm;
36.6. mesele la care se efectuează sudarea trebuie să aibă suprafețe metalice și instalații de ventilare locală;
36.7. mașinile de frezat se instalează paralel cu ferestrele;  
36.8. dimensiunile instrumentelor trebuie să corespundă vârstei copiilor, conform Anexei nr. 6 la prezentul Regulament;
36.9. utilajul, care servește ca sursă de praf, trebuie să dispună de sisteme de ventilare locală și generală;
36.10. la organizarea activităților de artă trebuie să se respecte criteriile igienice ale condițiilor admisibile și tipurilor de lucrări pentru instruirea profesională și munca adolescenților, cu folosirea materialelor.
37.  Pentru organizarea activităților cu profil ecologico-biologic și tinerilor naturaliști copiii care îngrijesc de animale sunt instruiți cu privire la îngrijirea animalelor și procedeele de acordare a primului ajutor medical. Animale sunt supuse supravegherii veterinare permanente.
38.  Cerințe fată de organizarea activităților sportive:
38.1. suprafața sălii sportive trebuie să fie de cel puțin 4,0 m2 pentru 1 elev, dimensiunile si dotarea sălilor de sport, menționata în Anexa nr. 7;
38.2. dușumeaua trebuie să fie din lemn sau acoperită cu linoleum cu destinație specială, suprafața trebuie să fie netedă, fără fisuri și defecte;
38.3.  pereții sălii nu trebuie să aibă proeminențe, cornișe, trebuie să fie vopsiți în vopsea de ulei;
38.4.  caloriferele trebuie să fie amplasate sub ferestre în nișe și închise prin grilaje, iar la ferestre se prevăd instalații de protecție;
38.5. în școala sportivă cu capacitatea de 160-180 elevi se amplasează un manej sportiv (42x18 m);
38.6. în sala sportivă sunt amplasate numai instalațiile necesare pentru organizarea activităților sportive, iar inventarul sportiv se păstrează într-o încăpere specială;
38.7. în sala de lupte trebuie să fie așternut un covor moale acoperit cu o prelată, de asupra căreia este întins și fixat un înveliș din țesătură trainică și moale, fără suturi groase. Covorul trebuie să fie situat la o distanța de cel puțin 2 m de la pereți, pentru prevenirea traumatismului. Dacă respectarea acestei distanțe este imposibilă, atunci pereții se căptușesc cu saltele până la înălțimea de 1,5 m;
38.8. suprafața saltelelor pentru sărituri nu trebuie să fie lunecoasă, umplutura trebuie să fie uniformă după conținut și formată din materiale ușor supuse curățirii de praf;
38.9. magnezia calcinată, utilizată pentru mâinile sportivilor, se păstrează în cutii cu capace;
38.10. terenurile pentru educația fizică și sport în aer liber trebuie întreținute în curățenie, să fie netede, fără corpuri străine care pot cauza leziuni și traume;
38.11. dispozitivele pentru sport și jocuri mobile, locurile neuniforme din terenuri trebuie să fie îngrădite.
38.12. Se recomandă pe timp uscat și călduros suprafețele terenurilor sportive și de joc să fie umezite până la începerea activităților.
38.13. copiii trebuie să fie bine instruiți privitor la utilizarea corectă a utilajului și inventarului sportiv.
38.14. terenul pentru fotbal, handbal și jocuri active trebuie să aibă un acoperământ din iarbă verde;
38.15. pista de alergare trebuie să aibă o suprafața dură, bine drenată, fără praf, cu un strat superior rezistent la acțiunea precipitațiilor atmosferice. Nu se acceptă betonarea pistelor;
38.16. gropile pentru sărituri sunt umplute cu nisip curat, marginile trebuie căptușite cu cauciuc sau prelată la nivelul solului;
38.17. condițiile pentru activități de natație trebuie să corespundă celor indicate în Anexa nr.8;
38.18. vârsta minimă a copiilor înscriși în școlile sportive, în funcție de profilul sportiv, este menționată în Anexa nr.9 la prezentul Regulament.
39. Clădirea școlii sportive pentru copii include:
39.1. zone de jocuri pentru pregătirea fizică generală;
39.2. zone specializate, conform genurilor de sport pentru pregătirea tehnică și tactică, cu grupe de încăperi auxiliare;
39.3. încăperi administrativ-gospodărești și altele, în funcție de profilul școlii.

VI. NORME SANITARE PENTRU ILUMINATUL NATURAL ȘI ARTIFICIAL
40. Încăperile de bază ale instituţiilor extraşcolare trebuie să fie iluminate natural. Lavoarele, depozitele pentru inventarul sportiv, duşurile, blocurile sanitare pe lîngă sala de gimnastică, duşurile şi blocul sanitar pentru personal, încăperile şi depozitele (cu excepţia încăperilor pentru păstrarea soluţiilor inflamabile), centrele de radio, laboratoarele de cinema şi fotografic, depozitele de cărţi pot fi proiectate fără sistem de iluminat natural.
41. Atelierele de pictură în ulei şi acuarelă trebuie să dispună de iluminat natural din partea de sus şi lateral. Coeficientul de iluminare naturală (în continuare – CIN) trebuie să fie în limitele de 2,5-3,6%. În celelalte încăperi ale instituţiilor extraşcolare CIN, în funcţie de tipul activităţii, trebuie să fie de cel puţin 1,5-2,0%.
42. Neuniformitatea iluminatului natural lateral al încăperilor destinate copiilor și adolescenților nu depășește 3:1.
43. Geamurile instituției extrașcolare trebuie să fie asigurate cu protectoare de tip jaluzele, storuri din pânză de culoare deschisă.
44. Direcția fluxului luminos de la fereastră la suprafața locului de muncă trebuie să fie din stânga, iar în atelierele de lăcătușărie – din dreapta, în funcție de particularitățile poziției de muncă.
45. În încăperile orientate spre sud trebuie utilizate materiale de finisare și vopsele de culori pale: albastru-pal și verde-pal, iar în încăperile orientate spre nord – culori deschise: roz-pal, galben-pal și bej.
46. Pentru finisarea încăperilor de instruire trebuie utilizate vopsele cu coeficient de reflectare: 
46.1. pentru tavan – nu mai puțin de 0,8, 
46.2. pentru pereți și utilaj – nu mai puțin de 0,7, 
46.3. pentru dușumea – 0,4.
47. Pentru preîntâmpinarea umbririi ferestrelor și reducerii iluminatului natural în încăperi, este necesar de a planta arbori la o distanță de cel puțin 15 m, iar arbuștii – 5 m de la instituție.
48. Locurile de muncă ale elevilor trebuie să dispună de iluminat artificial prin intermediul lămpilor luminescente, în cazul iluminatului general al încăperii de cel puțin:
48.1. în sala cu aparataj de sunet, în sălile de recreații -minimum 150 lx;
48.2. în sălile sportive la nivelul podelei - minimum 200 lx; 
48.3. în sala de concerte, în încăperile pentru tinerii naturaliști, în încăperile de studii pentru activități teoretice, în cabinetele de informatică, în atelierele de pictură, artă, desen și sculptură- minimum 300lx;
48.4. în atelierele de prelucrare a lemnului- minimum 500 lx;
48.5. în atelierele de prelucrare a metalului, în atelierele de cusătorie- minimum 600 lx.
49. În încăperile de artă la îndeplinirea lucrului vizual de categoria I-IV, în cabinetul medical, este necesar să se utilizeze sistemul de iluminare combinat (iluminare locală și generală).
50. În încăperile de studii, sălile sportive și de concert se folosește sistemul de iluminare general, uniform. Corpurile de iluminat trebuie amplasate difuz sau paralel.
51. La exploatarea sistemelor de iluminat se respectă - recomandările producătorului, precum și prevederile normelor referitoare la verificarea instalațiilor electrice, înlocuirea corpurilor de iluminat utilizate, curățarea periodică a echipamentelor de iluminat, de cel puțin 2 ori pe an sau conform instrucțiunilor de utilizare, curațarea suprafețelor reflectorizante din încăpere (ferestre, pereți, tavan) de cel puțin 2 ori pe an.
51.1. Lămpile fluorescente utilizate trebuie depozitate în încăperi inaccesibile copiilor, urmând a fi evacuate conform regulilor stabilite.
51.2. Pot fi proiectate fără sistem de iluminat natural:
51.2.1. lavoarele; 
51.2.2. depozitele (de inventar sportiv, cărți);
51.2.3. dușurile;
51.2.4. blocurile sanitare (cu excepția încăperilor pentru păstrarea soluțiilor inflamabile);
51.2.5. centrele de radio; 
51.2.6. laboratoarele de cinema și fotografic. 
51.2.7. Excepție- încăperile pentru păstrarea soluțiilor inflamabile.
51.3. În calitate de sursă de iluminare în dormitoare, încăperile medicale, de activități se folosesc lămpi luminiscente sau incandescente, iar în spălătorie, blocurile sanitare - cu armătură de protecție contra umezelii. 
51.4. Pentru elevii cu deficiențe severe de vedere, nivelul iluminatului artificial în sălile de clasă și în sălile de sport trebuie să fie de cel puțin 600 lx, iar pentru elevii care suferă de fotofobie, nu mai mult de 300 lx. 
51.5. Iluminatul artificial trebuie să asigure o iluminare uniformă a spațiilor în care se desfășoară activitatea, fără efecte de pâlpâire, orbire și/sau modificare a culorilor.
51.6. Se interzice folosirea într-o încăpere a sistemului de iluminare de diferit tip.

VII. NORME SANITARE PENTRU REGIMUL DE MICROCLIMĂ
52. Temperatura aerului în încăperile destinate activităților pentru elevi trebuie să fie de 18ºC, cu excepţia atelierelor de prelucrare a metalului, lemnului, cercurilor de modelare tehnică şi sălilor sportive unde există locuri pentru spectatori – 15ºC, iar în sălile pentru bazine de înot – cu 1-2ºC mai sus de temperatura apei din bazin.
53. Diferența între temperatura aerului în interiorul încăperii și temperatura suprafețelor interioare ale construcțiilor de delimitare trebuie să fie de cel mult 6°C.
54. În perioada caldă a anului, în timpul orelor de lucru, umiditatea relativă a aerului va fi de 30-60% și viteza curenților de aer maximum 0,3 m/s, temperatura normată a aerului în încăperi este de 26° C ± 1,5o C, cu excepția: sălilor de sport – 24o C ± 2o C; sălilor de calculatoare – 24  C ± 1,5o C.
54.1. Temperatura apei în bazinul de înot și a aerului interior în încăperea bazinului, utilizarea aparatelor de aer condiționat și a altor sisteme de ventilație sau climatizare, concentrația de dioxid de carbon este conform prevederilor din HG nr. 492/ 2024.
55. Ventilarea încăperilor de bază ale instituției trebuie să corespundă cerințelor menționate în Anexa nr. 10 la prezentul Regulament.  
55.1. Laboratoarele, atelierele, utilajul de atelier și mecanismele în care se elimină căldură, gaze și pulberi trebuie să fie dotate cu sisteme de ventilație locală prin aspirația aerului și sisteme de ventilație generală, care mențin nivelurile substanțelor nocive la valori admise.
55.2. Clădirea instituției extrașcolare trebuie să fie dotată cu un sistem de încălzire (centralizat sau autonom) și cu ventilație mecanică. 
55.3. Pentru taberele de odihnă constante încălzirea încăperilor este prevăzută numai în caz, dacă tabăra funcționează în sezonul rece. 
55.4. Sistemele de încălzire în instituțiile extrașcolare trebuie să fie conforme normelor sanitare pentru clădirile și construcțiile publice. Utilizarea sistemelor de încălzire cu abur este interzisă.
55.5. Instalațiile de încălzire trebuie să fie îngrădite. Temperatura agentului termic pentru încălzire trebuie să fie de 55-75° C.
55.6. Dispozitivele de încălzire trebuie curățate de praf săptămânal sau conform instrucțiunilor de utilizare.
55.7. Asigurarea cu căldură se poate face prin pompe termice, sisteme de alimentare centralizată cu energie termică, centrale termice autonome pe gaz natural, peleți, brichete, lemne sau cărbune, amplasate în clădiri separate, integrate (nu mai jos de nivelul solului) sau în anexele adiacente clădirilor instituției, executate în conformitate cu normele de securitate împotriva incendiilor.
55.8. Amplasarea centralelor termice autonome în apropierea sau sub sălile în care se desfășoară procesul educațional, în zonele de odihnă și pe căile de evacuare este interzisă. Proiectarea centralelor termice se realizează în conformitate cu normele de construcție în vigoare.
55.9. Se interzice utilizarea sobelor și a convectoarelor cu gaz pentru încălzirea încăperilor și a cazangeriilor amplasate în incinta clădirilor sau alipite de ele. 

VIII. CERINȚE FAŢĂ DE REGIMUL DE ACTIVITATE A COPIILOR
56. Cerințele fată de organizarea procesului educațional sunt:
56.1. la înscriere în cercurile care solicită efort fizic sporit (dans, veloturism, turism nautic, turism montan, sport) solicitanții trebuie să prezinte certificate medicale despre lipsa contraindicațiilor medicale pentru genul de activitate ales;
56.2. durata pauzei de odihnă între activitățile din instituțiile de învățământ primar, secundar ciclul I și II și cele din instituțiile extrașcolare trebuie să fie de cel puțin 1 oră;
56.3. activitățile în instituțiile extrașcolare trebuie să înceapă la ora 8.00 și să se termine cel târziu la ora 20.00;
56.4. activitățile copiilor în instituțiile extrașcolare se desfășoară în orice zi a săptămânii, inclusiv în zilele de duminică și în vacante;
56.5. durata activităților copiilor de vârstă preșcolară în instituțiile extrașcolare este 2 ore pe săptămână, a elevilor din clasele primare – până la 4 ore pe săptămână, a elevilor din clasele gimnaziale și liceale – 6 ore pe săptămână, în funcție de programul curricular pentru genuri de activitate, iar în zilele de odihnă și vacanță – 3 ore;
56.6. după 30-45 min. se organizează o pauză cu durata de cel puțin 10 min., pentru odihna copiilor și ventilarea încăperilor.
561. Regimul activităților copiilor în grupuri cu diferite activități și normele acestuia sunt prezentate în Anexa nr.11.
562. Regimul zilei în taberele de odihnă este prezentat în Anexa nr. 12, acesta include și: procedurile de călire (educație fizică și sport, proceduri de apă și de aer); marșurile turistice; educația pentru sănătate.
57. Copiii care practică cultura fizică și sportul se prezintă la orele de antrenament în costume și încălțăminte sportivă. 
57.1. Se interzice organizarea activităților sportive când temperatura aerului depășește +28ºC. Activitățile sportive se organizează în dependență de particularitățile de vârstă și de nivelul de pregătire fizică.
57.2. Se interzice admiterea copiilor la efectuarea lucrărilor, care: solicită efort fizic (mișcarea greutăților, tăierea lemnului, spălarea albiturilor); cu pericol pentru viață (spălarea geamurilor); cu pericol epidemiologic (efectuarea curățeniei în WC-uri, lavoare, curățarea lăzilor cu gunoi, prelucrarea cupei bazinului). 

IX. ORGANIZAREA ALIMENTAŢIEI
571. Organizarea alimentației copiilor se efectuează conform prevederilor HG nr. 722/ 2018 pentru aprobarea Instrucțiunii privind organizarea alimentației copiilor și elevilor în instituțiile de învățământ general și a ordinului comun al Ministerului Sănătății și Ministerului Educației și Cercetării nr. 488/834/ 2025 Cu privire la organizarea și asiguraea sănătății nutriționale a copiilor și elevilor din instituțiile de învățământ general.

IX. NORME SANITARE PENTRU ÎNTREŢINEREA TERITORIULUI
ȘI ÎNCĂPERILOR
58.  În instituțiile extrașcolare trebuie efectuate cu regularitate măsuri sanitaro-igienice și dezinfecție profilactică. Toate încăperile se păstrează în ordine şi curăţenie. În cazul regimului de activitate în două schimburi dereticarea se efectuează de două ori: între schimburi și la sfârșitul zilei de muncă. În taberele de odihnă dereticarea umedă a încăperilor se face zilnic folosind detergenţi, iar in dormitoare - de două ori (după somnul de noapte şi de zi).
58.1. În toate încăperile se efectuează dereticarea umedă, cu utilizarea detergenților, săpunului și produselor biocide înregistrate în Registrul Național al produselor biocide.
59. O dată pe lună, iar în cazul taberelor de odihnă la sfârșitul fiecărui schimb, se efectuează curățenie generală cu folosirea detergenților și produse biocide, înregistrate în Registrul Național al produselor biocide.
60. Geamurile din interior și exterior se spală cel puțin de 3 ori pe an (primăvara, vara și toamna), (în taberele de odihnă constante la fiecare 7 zile).
61. Se supun dezinfecției încăperile și instalațiile sanitaro-tehnice din blocurile sanitare. Scaunele de WC se spală cu apă caldă și săpun. Lavoarele și lavabourile se curată cu perii, folosind detergenți și dezinfectanți.
61.1. În spălătorii, dușuri, sălile igienice și veceu de curte, podelele, pereții, mânerile ușilor e necesar de spălat zilnic cu apă fierbinte cu folosirea detergenților. Podelele, în dependență de impurificarea lor, se prelucrează nu mai rar de 3 ori pe zi.
62. La WC trebuie instalate recipiente cu clapă, hârtie igienică, săpun (stare lichidă cu dozator), uscător pentru mâini sau șervețele de unică folosință.
63. În încăperile de duș trebuie efectuată dereticarea și dezinfecția zilnică a încăperii, scaunelor, dulapurilor și covorașelor de cauciuc.
64. În dușuri trebuie folosită încălțăminte, săpun și burete, toate individuale.
64.1. Accesul copiilor la baie este asigurat nelimitat fiind organizat eficient consumul de apă, pentru a nu fi depășită norma de consum pentru un loc/zi.
65. Prelucrarea și dezinfecția inventarului sportiv se efectuează în felul următor: 
65.1. covorul sportiv se curăță zilnic cu aspiratorul, dereticarea umedă se efectuează cu aspiratorul cu funcție de spălare cel puțin de 3-4 ori pe lună;
65.2. sacii pentru antrenament și inventarul sportiv se șterge cu o cârpă umedă de 1-2 ori pe zi cu dezinfectanți, iar părțile metalice ale inventarului sportiv cu o cârpă uscată;
65.3. saltelele trebuie curățate de praf cel puțin o dată în săptămână, cu ajutorul aspiratorului sau se scutură în aer liber;
65.4. husele saltelelor, cu excepția celor din piele, se spală cel puțin o dată pe săptămână, pe măsura murdăririi;
65.5. saltelele din piele se șterg cu o cârpă umedă cu folosirea detergenților și dezinfectanților, după fiecare activitate.
66. În instituțiile extrașcolare se prevăd încăperi pentru prelucrarea și păstrarea inventarului de dereticare, pregătirea soluțiilor dezinfectante și detergenților. Inventarul de dereticare se dezinfectează, apoi se clătește și se usucă. Tot inventarul de dereticare trebuie să fie marcat.
67. În încăperile ungherului viu se efectuează zilnic dereticarea umedă, curățarea cuștilor, jgheaburilor și schimbarea așternuturilor, spălarea adăpătoarelor și schimbarea apei.
68. Odată la două săptămâni cuștile, jgheaburile, adăpătorile se dezinfectează cu dezinfectanți, apoi ulterior se spală cu apă curgătoare și se usucă.
69. Ospătăriile și bufetele trebuie exploatate, conform Hotărârii Guvernului nr. 206/2023 cu privire la aprobarea regulamentelor și a regulilor din comerțul interior și abrogarea unor hotărâri ale Guvernului.
69.1. Pentru a preveni pătrunderea insectelor în încăperi, ferestrele blocului alimentar, dormitoarelor, spălătoriei, WC-urilor se instalează plase de protecție. 
69.2. Pentru combaterea dăunătorilor se folosesc produsele biocide înregistrate în Registrul Național al produselor biocide, disponibil pe pagina web a ANSP.
69.3. În toate încăperile cantinei e necesar, zilnic, de efectuat curățenie după servirea bucatelor. Mesele trebuie să fie acoperite cu înveliș igienic. La fiecare șapte zile se spală pereții, geamurile, armura de iluminat cu folosirea preparatelor destinate pentru acest scop. 
69.4. În taberele de odihnă, înaintea fiecărui schimb toată lenjeria de pat se spală. 
69.5. Schimbul lenjeriei și a prosoapelor (pentru față și picioare) se efectuează cel puțin o dată în săptămână. 
69.6. În instituțiile extrașcolare, la necesitate, se prevăd spații pentru spălătorie, aparatură și mijloace pentru colectarea, dezinfectarea/dezinsecția, spălarea, fierberea, uscarea, călcarea și distribuirea rufelor sau contactează aceste tipuri de servicii cu firme specializate, cu respectarea fluxului de igienizare de la lenjeria murdară la lenjeria curate.
70. Dereticarea teritoriului instituției extrașcolare se efectuează zilnic până la ieșirea copiilor pe teren și pe măsura poluării lui. Deșeurile se colectează în containere cu capac. Curățarea recipientelor se efectuează la umplerea a 2/3 din volumul lor. După evacuarea deșeurilor recipientele se dezinfectează.
70.1. În perioada aflării copiilor în instituție nu se permite efectuarea lucrărilor de reparație capitală sau curentă.

XI. ASISTENŢA MEDICALĂ
71. Lucrătorii instituțiilor extrașcolare trebuie să susțină examenul medical periodic, la angajare în câmpul muncii, conform legislației în vigoare.
72. Copiii sunt supuși examenului medical conform legislației în domeniu. 
72.1. Primirea copiilor în tabără se efectuează în baza certificatului medical pentru copiii care pleacă în tabăra de odihnă (Anexa 13). Copiii cu nevoi speciale se primesc în baza lipsei contraindicațiilor medicale și prezenței certificatului medical pentru copiii care pleacă în tabăra de odihnă.
72.2. După suportarea anumitor maladii copiii sunt antrenați în activități sportive numai la prezentarea certificatului medical.
72.3. Obligațiunile personalului medical în taberele de odihnă sunt: 
72.3.1. Asigurarea activităților organizatorice în ajunul și ziua sosirii copiilor, prin:
72.3.1.1. Participarea la recepționarea taberei de odihnă în ajunul sosirii, împreună cu organele abilitate.
72.3.1.2. Verificarea fișelor medicale ale personalului taberei de odihnă.
72.3.1.3. Verificarea certificatelor medicale ale copiilor.
72.3.1.4. Examinarea medicală a copiilor la sosire, în scopul depistării bolnavilor.
72.4. Asigurarea activităților curative și profilactice:
72.4.1. Asistentul medical realizează zilnic monitorizarea respectării regimului zilnic, a sănătății, igienei și activităților copiilor, cu scopul de prevenție și intervenție prompta:
72.4.1.1. Monitorizarea sistematică a sănătății copiilor, cu accent pe copii din grupa cu regim special. 
72.4.1.2. Repartizarea copiilor în grupe de educație fizică și informarea instructorului despre starea de sănătate a copiilor. 
72.4.1.3. Supravegherea medicală a educației fizice precum gimnastica matinală, înotul, competițiile, jocurile, secțiile sportive, turismul, excursiile, plimbările și a locurilor aferente desfășurării evenimentului. 
72.4.1.4. Controlul măsurilor de întremare (călire: băi solare, de aer și apă). 
72.5. Va însoți copii și va participarea la marșuri turistice și excursii, asigurând anticipat: 
72.5.1. consultul medical în prealabil a copiilor, 
72.5.2. corespunderea trusei medicale,
72.5.3. alimentele permise. 
72.6. Asigurarea igienei personale a copiilor și personalului. 
72.6.1. Gestionarea cazurilor de accidente si îmbolnăvire a copiilor în conformitate cu necesitățile create, prin:
72.6.1.1. acordare primului ajutor medical,  
72.6.1.2. tratarea și/sau izolarea copilului,
72.6.1.3. organizarea spitalizării (însoțirea la spital),
72.6.1.4. notificarea părinților/ reprezentanților legali, medicului de familie.
72.7. Informarea ANSP în caz de intoxicație alimentară. 
72.8. Asigurarea alimentației corespunzătoare și sigure prin monitorizarea:
72.8.1. respectării normelor fiziolofice de consum a produselor alimentare pentru un copil/zi expuse în legislația în vigoare,
72.8.2. examinarea zilnică a personalului cantinei pentru infecții, 
72.8.3. participarea la colectarea probelor diurne,
72.8.4. respectarea regimului hidric, 
72.8.5. evaluarea eficienței programului de întremare, conform Anexei nr. 14.
73. Ținerea registrelor medicale și întocmirea rapoartelor, conform Anexei nr. 15, Tabelul 1.

XII. OBLIGAŢIILE CONDUCĂTORULUI INSTITUŢIEI EXTRAȘCOLARE
74. Conducătorul instituției extrașcolare organizează și asigură:
prezența în instituție a regulamentului sanitar și aducerea la cunoștința colaboratorilor prevederile acestuia;
74.1. respectarea prevederilor regulamentului sanitar și regulamentului de protecție a muncii de către colaboratorii instituției extrașcolare;
74.2. prezența fișelor medicale ale tuturor colaboratorilor;
74.3. susținerea examenului medical periodic al tuturor colaboratorilor, conform cerințelor în vigoare;
74.4. îndeplinirea deciziilor și respectarea prescripțiilor Agenției Naționale pentru Sănătate Publică;
74.5. respectarea condițiilor de muncă ale colaboratorilor, conform legislației;
74.6. condiții pentru respectarea normelor sanitare;
74.7. primirea la serviciu al personalului cu examen medical și instruire igienică;
74.8. mobilarea și dotarea punctului medical din cadrul taberelor de odihnă cu echipament medical conform Tabelului 1 din Anexa 15, asigurarea cu medicamente, material de pansament și documentație medicală, în conformitate cu Tabelul 2 din Anexa nr. 15, 
74.9. organizarea măsurilor de dezinfecție, dezinsecție și deratizare a teritoriului și încăperilor taberei de odihnă.

























Anexa nr.1
la Regulamentul sanitar
                                                                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar 
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Autorizarea funcţionării taberei de odihnă și întremare a sănătății copiilor

1. Autorizația sanitară de funcționare a taberei de odihnă se perfectează în baza următoarelor documente:
1.1. Lista de verificare a taberei de odihnă și întremare a sănătății copiilor;
1.2. analiza apei din sursele de alimentare cu apă potabilă (apeducte, fântâni) care în prealabil au fost dezinfectate;
1.3. borderoul salariaţilor taberelor de odihnă;
1.4. fişele medicale ale salariaţilor;
1.5. graficul schimburilor, cu pauze de 2 zile între acestea, pentru petrecerea curățeniei generale și dezinfecției tuturor încăperilor;
1.6. meniul model pentru 2 săptămâni coordonat cu subdiviziunea teritorială a Agenției Naționale pentru Sănătate Publică;
1.7. planul anual de măsuri privind profilaxia toxiinfecţiilor alimentare şi a bolilor diareice acute, care este coordonat cu subdiviziunea teritorială a Agenției Naționale pentru Sănătate Publică;
1.8. contract cu servicii autorizate pentru efectuarea lucrărilor de dezinfecție, dezinsecție, deratizare, actul de executare a lucrărilor în încăperile taberei de odihnă şi pe teritoriul adiacent;
1.9. contract cu un laborator acreditat pentru investigarea de laborator a bucatelor finite sub aspect nutrițional;
1.10. contract cu servicii specializate de evacuare a deșeurilor;
1.11. avizele (deciziile) Agenției pentru supraveghere tehnică şi direcțiilor situații excepționale teritoriale.
2. Documentele necesare pentru activitatea fiecărui schimb din taberele de odihnă şi întremare a sănătăţii copiilor:
2.1. Procesul-verbal de investigare a apei 	;
2.2. Statele salariaţilor 	;
2.3. Certificate medicale de susţinere a examenului medical 	;
2.4. Certificatul despre efectuarea dezinfecţiei, dezinsecţiei şi deratizării încăperilor taberei de odihnă şi terenului 	;
2.5. Proces-verbal de control a Agenției pentru supraveghere tehnică	_________.
2.6. Proces-verbal de control a direcției situații excepționale teritoriale___________.
3. Se interzice angajarea la serviciu a salariaţilor fără ca ei să fie supuşi examenului medical și instruirii igienice conform legislației în vigoare.

Anexa nr.2
la Regulamentul sanitar
                                                                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar 
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

 
Tabel 1
Suprafețele terenurilor sportive pentru instituțiile de învățământ extrașcolar (fără cazare) 
	Nr. d/o
	Denumirea terenurilor
	Suprafața

	1.
	Terenul de atletism
	0,5 ha

	2.
	Terenul de fotbal
	45x20 m

	3.
	Terenul de volei
	9x18 m

	4.
	Terenul de baschet
	16x28 m



Tabel 2
Suprafețele, componența, și numărul terenurilor pentru educație fizică și întremare pentru taberele de odihnă constante.
	Nr. d/o
	Numărul și suprafața terenurilor pentru educație fizică și sport
(numărul/m2) în dependență de capacitatea taberei de odihnă și suprafața totală a sectorului

	
	
	120
2400
	160
3200
	240
4800
	360
7200
	400
8000
	480
9600
	560
11200
	800
16000

	Obligatorii

	1
	Teren pentru volei
	1/360
	1/360
	1/360
	2/720
	2/770
	2/720
	3/1080
	4/1440

	2
	Teren pentru badminton
	1/120
	1/120
	2/240
	3/360
	4/480
	4/480
	5/560
	6/720

	3
	Teren pentru tenis de masă
	1/72
	1/72
	2/144
	3/216
	4/288
	4/288
	5/360
	6/432

	4
	Teren pentru sărituri în înălțime
	1/493
	1/493
	1/493
	1/493
	1/493
	-
	-
	1/493

	5
	Teren pentru sărituri în lungime
	1/121
	1/121
	1/121
	1/121
	1/121
	-
	-
	1/121

	6
	Pistă de alergări
	1/650
	1/650
	1/650
	1/650
	1/650
	-
	-
	1/650

	7
	Teren pentru atletica ușoară
	-
	-
	-
	-
	-
	1/3000
	1/3000
	-

	8
	Pista sănătăţii
	1/600
	1/600
	1/800
	1/1000
	1/1000
	1/1000
	2/1200
	2/1200

	
	Suplimentare

	9
	Teren combinat pentru jocuri
	-
	-
	-
	-
	1/1032
	1/1032
	1/1032
	-

	10
	Teren combinat pentru volei și baschet
	-
	-
	-
	1/558
	-
	-
	-
	2/1116

	11
	Teren pentru jocuri sportive și aruncare
	-
	-
	-
	1/3225
	1/3225
	1/3225
	1/3225
	-

	12
	Teren pentru atletica ușoară și pistă de alergări 333,3 m
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/8500

	13
	Teren de fotbal
	1/2400
	1/2400
	1/2400
	-
	-
	-
	-
	-

	14
	Cort pentru tenis cu perete
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/840
	1/840

	15
	Cort pentru tenis
	-
	-
	-
	1/648
	1/648
	1/648
	-
	1/648

	16
	Teren pentru patine cu role
	-
	-
	1/400
	1/400
	1/400
	1/400
	2/800
	2/800































Anexa nr. 3
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Tabel 1
	I. Componența încăperilor de bază și suprafața lor

	Nr. d/o
	Denumirea încăperilor
	Suprafața, m²
	Înălțimea, m

	 Încăperi pentru activități de creație

	1.
	Ateliere de pictură în ulei
	4,8*
	3,0

	2.
	Ateliere de pictură în acuarelă și desen
	4,0*
	3,6

	3.
	Depozite pentru ateliere de pictură în ulei și acuarelă
	9,0
	3,0

	4.
	Atelierul de sculptură
	3,6*
	3,0

	5.
	Depozite pentru atelierul de sculptură
	9,0
	3,0

	6.
	Atelierul de artă aplicativă și compoziție
	4,5*
	3,0

	7.
	Depozit pentru atelierul de artă aplicativă și compoziție
	9,0
	3,0

	8.
	Cabinet de istorie a artelor
	2,0*
	3,0

	9.
	Încăpere pentru păstrarea fondului metodic de natură moartă
	18,0
	3,0

	10. 
	Cabinetele de informatică
	6,0
	3,0

	Încăperi pentru activități muzicale

	10.
	Încăperi pentru activități individuale la pian și alte instrumente
	12,0
	3,0

	11.
	Încăperi pentru activități teoretico-muzicale în grup
	36,0
	3,0

	12.
	Încăperi pentru activități corale și orchestră
	2,0*
	4,0

	13.
	Depozit pentru păstrarea instrumentelor muzicale
	10,0
	3,0

	Încăperi pentru activități de coregrafie

	14.
	Sală pentru ritmică și dans
	3,0-4,0*
	4,0

	15.
	Încăperi pentru activități teoretice
	2,0*
	3,0

	16.
	Atelier pentru costume
	18,0
	3,0

	Încăperi pentru interpretări muzicale și de dans, punerea în scenă a spectacolelor, teatrelor de păpuși

	17.
	Sală de concert
	200,0-400,0
	-

	18.
	Garderobe cu costume pentru băieți și fete
	10,0-18,0
	-

	19.
	Sală pentru interpreți
	24,0-36,0
	-

	20.
	Încăperi pentru cercul dramatic
	50,0-70,0
	-

	Încăperi pentru activități de modelare tehnică

	21.
	Încăperi pentru modelare tehnică (clasele primare)
	4,8*  **
	3,0

	22.
	Încăperi pentru lucrul cu materiale naturale (clasele primare)
	6,0*  **
	3,0

	23.
	Atelier de prelucrare a metalului și lemnului
	6,0*  **
	3,0

	24.
	Laborator de construcție radio
	4,8*  **
	3,0

	25.
	Încăpere pentru radiotelegraf
	2,7*
	3,0

	26.
	Laborator pentru stație radio cu unde scurte și ultrascurte
	3,6*  **
	3,0

	27.
	Laborator pentru activități fizico-tehnice
	7,2*  **
	3,0

	28.
	Cabinet pentru activități fizico-tehnice teoretice
	7,2*
	3,0

	29.
	Laborator pentru activități chimico-tehnice
	7,2*  **
	3,0

	30.
	Cabinet pentru activități chimico-tehnice
	7,2*
	3,0

	31.
	Laborator de astronomie cu observator astronomic
	4,1*  **
	3,0

	32.
	Laborator pentru modelarea avioanelor și rachetelor
	4,8*  **
	3,0

	33.
	Laborator pentru modelare auto
	3,6*  **
	3,0

	34.
	Laborator pentru modelarea navelor acvatice
	4,8*  **
	3,0

	35.
	Încăpere pentru studioul foto și cinema
	6,0*  **
	3,0

	Încăperi cu profil ecologico-biologic și ale tinerilor naturaliști

	36.
	Laborator pentru elevii claselor primare
	4,8*  **
	3,0

	37.
	Laborator de zoologie și creșterea animalelor
	3,6*  **
	3,0

	38.
	Laborator de botanică și cultivarea plantelor
	3,6*  **
	3,0

	39.
	Laborator de biologie experimentală
	3,6*  **
	3,0

	40.
	Laborator de fiziologie a animalelor
	4,8*  **
	3,0

	41.
	Laborator pentru ocrotirea și observația naturii
	3,6*  **
	3,0

	II. Componența încăperilor comune și suprafața lor

	42.
	Încăperi pentru activități teoretice
	
	

	43.
	administrative
	
	

	44.
	bibliotecă
	
	

	45.
	bloc alimentar
	
	

	46.
	de gospodărie
	
	

	47.
	cabinet medical
	
	

	48.
	încăperi de cazare (după caz)
	
	

	49.
	alte încăperi in conformitate cu specificul instituției
	
	

	III. Componența încăperilor auxiliare și suprafața lor

	50.
	Vestiar
	0,2*
	3,0

	51.
	Garderobă
	0,15*
	3,0

	52.
	Săli de recreație
	0,75*
	3,0

	53.
	Bloc Sanitar?
	0,1
	3,0

	 
	
	 
	 
	 


*suprafața în m² pentru un elev.
** Dispun de încăperi pentru laboranți cu suprafața de 18,0 m².






























Anexa nr.4
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Norme sanitare pentru cabinetele de informatică

1. Cabinetele de informatică (în continuare – CI) cu tehnică de calcul (în continuare – TC) pot fi amplasate la orice etaj.
2. Au ferestrele orientate spre nord și nord-est, amenajate cu draperii grele care retin lumina naturala. Draperiile au lățimea dublă lățimii ferestrelor. Se interzice folosirea draperiilor de culoare neagră.
3. Toate suprafețele din CI cu TC trebuie vopsite în culori bleu, verde deschis, gri deschis, galben și bej. 
4. Suprafețele din încăpere au coeficientul de reflectare: podul – 0,7-0,8, pereții – 0,5-0,6, podeaua – 0,3-0,4, masa de lucru – 0,45-0,5 și tastatura – 0,4-0,6.
5. Pe lângă CI cu terminale video (în continuare – TV), cu 10 și mai multe locuri, trebuie să fie o cameră de laborator cu suprafața de 18 m2 cu masă de radio-montaj cu ventilație locală de aspirație, dotată cu rafturi pentru păstrarea utilajului și pieselor de rezervă.
6. La intrare în CI cu TV se prevăd dulapuri sau rafturi pentru păstrarea genților și altor obiecte individuale ale elevilor.
7. Locurile de lucru la calculatoare trebuie să asigure elevilor o poziție corectă.
8.  Mesele din CI cu TV pot fi pentru unul sau două locuri de lucru. Lungimea mesei de lucru cu un singur loc trebuie să fie de cel puțin 70 cm, iar lățimea să asigure un loc de 30 cm în fața tastaturii pentru caiet și antebrațele elevului.
9. Mesele de lucru cu TV trebuie să aibă două suprafețe separate: una orizontală pentru amplasarea calculatoarelor cu reglare lentă a înălțimii, în limitele a 520-760 mm și a doua – pentru tastatură cu reglarea lentă a unghiului de înclinare de la 0 până la 15° cu fixare în poziția optimă (12-15).
10. Masa de lucru trebuie să aibă un spațiu pentru picioare cu înălțimea de cel puțin 600 mm, lățimea de cel puțin 500 mm, adâncimea la nivelul genunchilor de cel puțin 450 mm și la nivelul picioarelor întinse de cel puțin 650 mm.
11. În clasele de studii cu TV înălțimea meselor și a scaunelor trebuie să corespundă înălțimii elevilor, conform normativelor igienice pentru mobilierul școlar prezentate în Anexa nr. 12.
12. Dacă înălțimea mesei și a scaunului nu corespunde taliei elevilor, trebuie folosite suporturi reglabile pentru picioare, ajustate la înălțimea necesară.
13. Dimensiunea suportului: lățimea – 300 mm, lungimea – 400 mm, unghiul de înclinare față de dușumea-plan – 20o. Suportul trebuie să fie reglabil în limita de 150 mm înălțime. Suprafața suportului este canelată, iar marginea anterioară a suportului are o bordură cu înălțimea de 10 mm.
14. Scaunele și spetezele trebuie să fie capitonate cu materiale semi moi, aero-permeabile ce se curăță ușor și nu se electrizează.
15. Locurile de muncă cu TV trebuie aranjate perpendicular ferestrelor, ca lumina să cadă din stânga.
16. Amplasarea locurilor de lucru cu TC și TV poate fi realizată în trei variante:
16.1. în perimetru
16.2. în rânduri (1-3)
16.3. în centru. 
            Varianta optimală este amplasarea în perimetru a locurilor de lucru.
17. La amplasarea în perimetru a locurilor de lucru, se stabilesc următoarele distanțe-
17.1. conform lățimii CI cu TC:
17.1.1. distanța de la peretele cu ferestre și mese trebuie să fie de cel puțin 0,8 m;
17.1.2. distanță dintre peretele opus ferestrelor și mesele TC și TV – de cel puțin 0,1 m, 
17.1.3.  în unele cazuri, în funcție de video terminalele folosite, mesele trebuie aranjate nemijlocit lângă perete;
17.2. conform lungimii CI cu TV:
17.2.1. mesele pentru două locuri cu TC și TV trebuie aranjate nemijlocit una lângă alta, 
17.2.2. cele pentru un loc se află la o anumită distanță, reieșind din numărul lor și suprafața încăperilor.
18. Distanța între suprafețele laterale ale video monitoarelor trebuie să fie de cel mult 1,2 m.
19. Când numărul locurilor de lucru cu TC sau TV nu este mare mesele trebuie amplasate lângă peretele opus ferestrelor. În funcție de numărul locurilor de lucru cu TC sau TV mesele școlare trebuie aranjate într-un rând sau în două.
20. Nu se permite alipirea a două mese școlare (distanța dintre rânduri este de cel puțin 0,5 m).
21. La amplasarea într-un rând, două sau în trei rânduri a meselor de un singur loc cu TC sau VT este necesar să fie respectate următoarele distanțe:
21.1. conform lungimii CI cu TV:
21.1.1. în fiecare rând distanța între mesele de lucru trebuie să fie de cel puțin 2 m;
21.1.2. distanța dintre ultimele mese de lucru și perete trebuie să fie de cel puțin 0,8 m.
21.1.3. dacă ușa se află lângă ultimele mese, distanța dintre ele și peretele lateral trebuie să fie de cel puțin 1,2 m.
21.2.  conform lățimii CI cu TC:
21.2.1. distanța dintre peretele cu ferestre și primul rând de mese cu TC sau TV trebuie să fie de 0,8 până la 1,1 m;
21.2.2. distanța dintre rândul al treilea de mese (de la ferestre) și perete trebuie să fie de 0,8-0,9 m;
21.2.3. distanța între părțile laterale ale video monitoarelor este de cel mult 1,2 m.
22.  În cazul amplasării în centru a meselor în două rânduri de mese cu TC sau TV, ecranele video monitoarelor sunt orientate în părți opuse.
23. Distanța între mesele de lucru cu video monitoare trebuie să fie de cel puțin 2 m (în direcția ecranului unui video monitor și spatele altuia), iar distanța între suprafețele laterale ale video monitoarelor trebuie să fie de cel puțin 1,2 m.
24. Încăperile de lucru cu TV sunt dotate cu sisteme de încălzire centrală, cu sisteme de ventilație mecanică refulare-aspirație sau climatizoare.
25.  La amenajarea CI cu TC în încăperi adaptate, în care lipsește ventilația prin refulare-aspirație, se organizează condiționarea aerului. Numărul necesar de aparate de climatizare se calculează după excesul de căldură iradiat de la calculatoare, lumina solara, sursele de iluminare artificială.
26. În CI cu VT trebuie efectuată zilnic curățenie umedă.
27. CI dispun de iluminare naturală și artificială.
27.1.  Fluxul principal al luminii naturale trebuie să cadă din stânga.
27.2. Coeficientul de iluminare naturală trebuie să fie de cel puțin 1,5%.
27.3. Ecranul monitorului trebuie să se afle în zona unghiului de protecție a corpurilor de iluminat. 
27.4. Coeficientul de pulsare nu trebuie să depășească 5%.
27.5. Iluminatul suprafeței mesei de lucru în zona de lucru este de 300-500 lx.
28. Distanța de la analizatorul vizual până la ecran trebuie să fie de 0,6- 0,7 m.
29. Nivelul maximal admisibil al parametrilor iradierii electromagnetice neionizante nu vor depăși următoarele valori:
29.1. în diapazonul frecvențelor 5 Hz – 2 kHz la distanța de 50 cm intensitatea câmpului electromagnetic, conform componentei electrice din preajma TV – 25 V/m;
29.2. în diapazonul frecvențelor 2 kHz – 400 kHz – 2,5 V/m;
29.3. densitatea fluxului magnetic în diapazonul frecvențelor 5 Hz – 2 kHz – 250 nT, 
29.4.  densitatea fluxului magnetic în diapazonul frecvențelor 2 kHz – 400 kHz – 25 nT;
29.5. intensitatea câmpului electrostatic nu depășește 15 kV/m.
Conținutul aeroionilor ușori corespunde celor indicate în tabelul 5.
 
Tabelul 5
Nivelurile admisibile de ionizare a aerului
 
	Nivelurile
	Numărul de ioni în 1cm3 de aer

	
	n +
	n –

	Minimum necesare
	400
	600

	Optime
	1500-3000
	3000-5000

	Maximum admisibile
	50000
	50000


30. Nivelul zgomotului la locurile de lucru, în timpul funcționării calculatoarelor nu trebuie să depășească 50 dBA menționat în tabelul 6.

Tabelul 6
Nivelul zgomotului la locurile de muncă în timpul funcționării calculatoarelor
 
	 
 
La locul de lucru cu TC
	Nivelurile presiunii sonore, dBA
	Nivelul sunetului LA; nivelul echivalent Lecv. A, dBA

	
	Frecvențele medii geometrice ale benzilor octavice, Hz
	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	În timpul lucrului la TC sau VT
	86
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50


 
31.  Concentrațiile substanțelor chimice nocive stabilite în aerul CI nu trebuie să depășească concentrația maximal admisibilă, menționată în tabelul 7.

Tabel 7
	1
	Amoniac
	0,2 mg/m3;

	2
	Bioxid de carbon
	0,1 % vol.;

	3
	Ozon
	0,03 mg/m3;

	4
	Fenol
	0,003 mg/m3;

	5
	Formaldehidă
	0,01 mg/m3;

	6
	Vinil clorid
	0,005 mg/m3.



32. Durata de lucru la video terminale nu trebuie să depășească: 
32.1. pentru elevii claselor I-IV – 15 min., 
32.2. pentru elevii claselor V-VII – 20 min., 
32.3. pentru elevii claselor VIII-IX – 25 min., 
32.4. pentru elevii claselor X-XI în cazul a două lecții succesive – 30 min. la prima lecție și 20 min. la a doua lecție.
33. La lecțiile cu folosirea TC sau TV pauzele trebuie să fie de 10-20 min.
34. Durata activităților opționale și în cercuri la care se folosesc TC și TV -
34.1. pentru elevii claselor a II-V-a trebuie să fie de cel mult 60 min.,
34.2.  iar pentru ceilalți elevi – 90 minute.
34.3.  Aceste activități se efectuează de cel mult 2 ori pe săptămână.
35.  Durata jocurilor computerizate în timpul activităților opționale nu trebuie să depășească 
35.1. pentru elevii din clasele a II-V-a 10 min. 
35.2. pentru elevii din clasele a VI-XII-a 15 min.
35.3. Jocurile computerizate se efectuează la sfârșitul activităților.
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Dotarea cu echipament tehnico-sanitar a blocurilor sanitare
 
	Nr. d/o
	Bloc sanitar*
	Fete
	Băieți
	Personal

	1.
	Lavoar
	1 pentru 30
	1 pentru 30
	1

	2.
	Scaun de WC
	1 pentru 20
	1 pentru 20
	1

	3.
	Pisoar
	-
	1 pentru 20
	1


 
*Suprafața încăperilor sanitare pentru băieți și fete trebuie să fie de cel puțin 0,1 m2 pentru o persoană.
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Dimensiunile instrumentelor de lăcătușărie și tâmplărie pentru elevi de diferită vârstă
	Instrumentele
	Vârsta elevilor (ani)

	
	10-12
	13-15

	
	nr.1 (mm)
	nr.2 (mm)

	Ferăstrău cu arc:
lungimea lamei
distanța dintre dinți
suportul ferăstrăului:
înălțimea
secțiunea în locul apucării
	 
500
3,5-4,0
 
280
28х14
	 
550
4,0-5,0
 
300
30х15

	Ferăstrău de tâmplărie:
lungimea lamei
distanța dintre dinți
mânerul (în formă de prismă):
lungimea
lățimea lamei
lăţimea din partea palmei
lăţimea părții laterale
	 
280-300
5,0
 
80
13
20
29
	 
320-350
5,0
 
90
15
24
31

	Rindea de fasonat:
lungimea
lăţimea
corpul metalic:
lungimea
lăţimea
porțiunea metalică:
lungimea
lăţimea
	 
210
48
 
220
47
 
140
30-40
	 
244
56
 
250
52
 
180
40

	Rindea cioplitor:
corpul:
lungimea
lăţimea
porțiunea feroasă:
lungimea
lăţimea
	 
 
20
38
 
140
25
	 
 
250
45
 
180
30

	Ciocan de tâmplărie:
greutatea (g)
secțiunea mânerului în locul apucării
	 
200
26х20
	 
300
28х22

	Rașpil:
lungimea generală
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
200
 
112
31,5
	 
250
 
120
34

	Clește:
lungimea totală
lungimea pârghiilor
distanța dintre părțile externe ale pârghiilor în locul apucării
	 
150
125
27
	 
180
150
27

	Pile bastarde și personale:
lungimea totală
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
200
 
112
31,5
	 
250
 
120
34,0

	Ferăstrău de lăcătușărie:
lungimea lamei
mânerul:
lungimea
diametrul porțiunii groase
	 
-
 
-
-
	 
275
 
120
34,0

	Ciocan de lăcătușărie:
greutatea (g)
lungimea
secțiunea mânerului în locul apucării
	 
300
280-300
26х20
	 
400
300-320
28х22

	Foarfece pentru metal:
lungimea părților de tăiere
	 
60
	 
60
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Norme sanitare privind organizarea activităților sportive

Componența și dimensiunile sălilor de sport și încăperilor auxiliare
 
	Nr. d/o
	Încăperile
	Suprafața, m2
	Dimensiunile, m

	
	
	
	lungimea
	lăţimea
	înălțimea

	1.
	Sala de sport
	288,0
	24,0
	12,0
	6,0

	2.
	Sala de gimnastică
	144,0
	12,0
	12,0
	5,4

	3.
	Sala de gimnastică
	162,0
	12,0
	12,0
	5,4

	4.
	Încăperi pentru depozitarea utilajului
	16,0
	 
	 
	 

	5.
	Biroul instructorului
	8,0
	 
	 
	 

	6.
	Vestiare pentru fete și pentru băieți
	16,0+16,0
	 
	 
	 

	7.
	Dușuri
	3,0+3,0
	 
	 
	 

	8.
	Closete
	2,0+2,0
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Tabelul 1
Dimensiunile și capacitatea bazinului de înot
 
	Tipul bazinului
	Dimensiunile, m
	Înălțimea încăperii, m
	Suprafața pentru un copil, m²
	Numărul de copii într-un schimb

	
	Lungimea, m
	Lăţimea, 
m
	Adâncimea, m
	
	
	

	
	
	
	minimum
	maximum
	
	
	

	Pentru copiii de:
	
	
	
	
	
	
	

	4-7 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,6
	0,85
	3,6
	4,0-5,0
	15

	7-10 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,7
	0,9
	3,6
	4,0-5,0
	15

	10-14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,8
	1,05
	3,6
	4,0-5,0
	15

	mai mari de 14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,9
	1,25
	3,6
	4,0-5,0
	15


 
1. Pe perimetrul extern al bazinului de înot se prevede o cale de ocolire cu lăţimea de cel puțin 1,25 m. 
2. Pe perimetrul intern al bazinului de înot, din trei părți, se prevede o pistă de ocolire la nivelul de 0,9 m mai jos de marginea superioară a bazinului pentru instruirea celor ce nu știu a înota. 
3. La ieșirile din dușuri se instalează căzi pentru picioare cu lăţimea ce exclude posibilitatea ocolirii lor și lungimea de cel puțin 1,8 m.
4. Pentru elevii cu dizabilități locomotorii, bazinele de înot vor fi dotate cu un dispozitiv pentru coborârea şi ridicarea acestora.
5. Încăperile auxiliare ale bazinului de înot sunt:
5.1. o cameră destinată antrenorului, dotată cu vestiar, toaletă şi duș;
5.2. două vestiare pentru elevi (băieți și fete), dotate cu cabine de duș şi toalete, asigurate permanent cu hârtie igienică, apă caldă, săpun, prosoape de hârtie sau dispozitive electrice de uscare a mâinilor.
6. Suprafețele încăperilor auxiliare se stabilesc în sarcina de proiect. 
7. Metodele de tratare a apei pot include filtrarea, dezinfectarea (clorinarea, ozonarea) și recircularea. Încăperea pentru clorinarea apei va avea intrare separată. 
8. Controlul calității apei din bazinul de înot se va realiza conform unui program de monitorizare, coordonat cu subdiviziunea teritorială a Agenției Naționale pentru Sănătate Publică.

Tabelul 2

	Indicii de calitate a apei din bazinul de înot

	Indicatorii
	Norma

	Indicatori fizico-chimici

	Turbiditatea, mg/l
	nu mai mult de 2 mg/l

	Colorația, grade
	nu mai mult de 200

	Miros, puncte
	nu mai mult de 3

	Azotul amoniacal, mg/l
	se permite majorarea de cel mult 2 ori în comparație cu conținutul inițial

	Clorizi, mg/l
	se permite majorarea de cel mult 200 mg/l în comparație cu conținutul inițial

	Clorul rezidual: liber, mg/l
	de cel puțin 0,5 mg/l

	Bromul rezidual, mg/l
	0,8-1,5 mg/l

	Ozonul rezidual, mg/l
	de cel puțin 0,1 mg/l

	Indicatorii microbiologici de bază

	Bacterii coliforme în 100 ml
	nu se depistează

	Bacterii coliforme termotolerante în 100 ml
	nu se depistează

	Colifagi în 100 ml
	nu mai mult de 2 ml

	Stafilococi lecitinazopozitivi în 100 ml
	nu se depistează

	Indicatorii microbiologici și parazitologici adăugători

	Agenți patogeni ai bolilor infecţioase în 1000 ml
	nu se depistează

	Bacilul piocianic în 1000 ml
	nu se depistează

	Chisturi de lamblia în 50 l
	nu se depistează

	Ouă și larve de helminți în 50 l
	nu se depistează
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Vârsta minimală a copiilor înscriși în școli sportive, în funcție de profilul sportiv
	Vârsta, ani
	Tipuri de sport

	6
	Gimnastică (fete), gimnastică artistică, patinaj artistic

	7
	Schi de apă, gimnastică (băieți), sărituri în apă, înot sincronizat, Freestyle, tenis de masă, înot, tenis de câmp, acrobatică, sărituri pe trambulină, Rock-and-Roll, dans sportiv, aerobică, darts, shaping, șah, dame, wushu

	8
	Schi alpin, baschet, fotbal, badminton, orientare sportivă, turism sportiv, golf

	9
	Biatlon, atletica ușoară (poliatlon, aruncări, sărituri cu prăjina), sărituri schi, sport cu vele, baseball, polo pe apă, volei, handbal, patinaj viteză, schi, short-track, rugby, softball, hochei pe iarbă, gorodki, lapta

	10
	Ciclism, hipism, pentatlon modern, sport cu sania, tir, scrimă, box, luptă liberă, lupte greco-romane, canotaj academic, canotaj caiac și canoe, judo, atletica grea (băieți), taekvando, alpinism, sport buer, caiac slalom, naturban, poliatlon, triatlon, armwrestling, atletism, biliard, ridicarea greutăţilor, karate-do, kekusenkay, climbing, tragere din arbaletă, kickboxing, karate de contact, powerlifting, sambo

	11
	Tragere din arc, tragere la stand

	12
	Bobslei
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Tipurile de ventilare ale încăperilor de bază din instituțiile extrașcolare
	Încăperile
	Volumul de aer necesar pentru 1 elev, m³/oră
	Tipul de ventilare

	Încăperi pentru activități legate de efort muscular mic (fără eliminarea agenților chimici nocivi, prafului)
	16
	1. Fluxul și refluxul natural organizat prin canale speciale
2. Ventilare mecanică generală
3. Ventilare de tip flux prin sisteme de încălzire a aerului. Reflux – ventilare de tip naturală în timpul recreațiilor

	Încăperi pentru activități legate de efort muscular mic cu eliminarea prafului sau substanțelor chimice nocive (ateliere de prelucrare a metalelor, lemnului, cu utilaj masiv, cercuri de modelare tehnică, laboratoare foto și cinema)
	20-30
– reflux local de la sursele de poluare
	1. Ventilare naturală de tip flux-reflux prin canale speciale.
Ventilare locală de tip reflux – dulapuri și umbrele de ventilare
2. Ventilare mecanică generală combinată cu ventilare locală de tip reflux.
Indiferent de modul de ventilare, refluxul trebuie să depășească fluxul

	Sala festivă, aula pentru lecții, încăperi pentru cercurile corale, muzicale etc.
	20
	1. Ventilare naturală de tip flux-reflux prin canale speciale
2. Ventilare mecanică generală

	Încăperi pentru activități motorii sporite (săli sportive, săli pentru dans, coregrafie; bazine)
	70-80
	1. Ventilare mecanică generală
2. Ventilare naturală de flux-reflux prin canale speciale

	Biblioteci (săli de lectură, săli de împrumut)
	20
	1. Ventilare mecanică generală
2. Flux mecanic. Reflux – ventilare de tip naturală, prin canale

	Încăperile blocului alimentar, WC-urile, dușurile
	?
	1.Ventilaţie mecanică prin reflux

	Alte încăperi (decât cele menționate mai sus)
	 
	Sistemul de ventilare se instalează în corespundere cu cerințele tehnologice
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Norme privind regimul activităților copiilor în grupuri cu diferite activități
 
	Nr. d/o
	Activitățile și tipurile de cercuri
	Capacitatea grupelor, copii
	Numărul activităților pe săptămână
	Durata activităților*

	
	
	optimală
	maximală
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Activități de artă tehnică (modelare avia și nave, radiotehnica etc.)
	10
	15
	2
	45 min., cu pauză de 10 min.

	2.
	Activități cu utilizarea tehnicii de calcul
	10
	15
	1-2
	30 min. pentru elevii claselor I-V (7-10 ani); 45 min. – din clasa a VI (11-16 ani)

	3.
	Activități artistice în grupuri:
	 
	 
	 
	 

	
	artă literară
	10
	15
	2
	45 min.

	
	teatrale
	10
	15
	2
	45 min.

	
	corale
	30
	70
	2
	45 min.

	
	orchestrale
	de la 10
	până la 30
	2
	repetiție – circa 3,5 ore, pauză – 20-25 min.

	
	muzicale
	1/8**
	1/12**
	de la 2 până la 3
	30 min. (activități individuale), 2-3 câte 45 min. (activități în grup)

	
	dans
	10-12
	45
	2
	45 min.

	
	coregrafie
	10
	25***
	2
	30 min. – elevii claselor primare, 45 min. – celelalte grupe

	
	artă plastică
	10
	15
	2-4
	45 min.

	
	club cinema
	10
	15
	2
	45 min.

	
	club șah
	 
	 
	2-3
	45 min.

	4.
	Activități în cercuri de tineri turiști și etnografi
	10
	15
	1-3 marșuri turistice sau activități în teren pe lună
	45 min., activități pe teren – până la 4 ore

	5.
	Activități ecologico-biologice
	10
	20
	2, inclusiv 1 în subgrupe
	45 min.

	6.
	Activități sportive:

	
	Grupe de pregătire începătoare
	10
	15
	2-3
	45 min. – pentru elevi de 8-13 ani, 2 câte 45 min. х2 – pentru elevi de 14-17 ani

	
	Radio sport
	8
	15
	2-3
	45 min.

	
	Activități carting
	10
	15
	1
	45 min.

	7.
	Altele (marine, tineri pompieri, crescători de câini etc.)
	10
	15
	2-3
	în funcție de caracterul activităților, teoretice – 45 min.


* Durata activităților de la 30 până la 45 min. cu pauze de 10 min. pentru odihna copiilor și ventilarea încăperilor.
**Activități individuale / activități în grupuri.
***Grupa mică în primul an de instruire.
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Regimul zilei copiilor în taberele de odihnă
1. Regimul zilei în taberele de odihnă trebuie să fie diferențiat în dependență de vârsta copiilor: 
1.1. 7-11 ani (clasele primare); 
1.2. 12-14 ani; 
1.3. 15-16 ani (clasele gimnaziale), este indicate în Tabel 1
2. Pentru copii, în dependență de vârstă durata activităților social-utile este: 
2.1. 7-9 ani de - 1 oră/zi; 
2.2. 10- 11 ani - 1,5 ore; 
2.3. 12-13 ani - 2 ore; 
2.4. pentru adolescenții de 14 ani și mai mari - 3 ore/zi.
3. În regimul de zi al copiilor trebuie incluse proceduri de călire.
3.1. Procedurile de călire trebuie să includă: activitățile de educație fizică și sport, proceduri de apă și aer. 
3.2. Pentru organizarea procedurilor de călire este necesar de a respecta următoarele principii: treptat, sistematic, complex în dependență de particularitățile individuale ale copiilor. 

4. Educația fizică și măsurile de întremare a sănătăţii practicate în taberele de odihnă trebuie să corespundă vârstei, stării de sănătate, nivelului de dezvoltare fizică și gradului de antrenare a copiilor.
5. În taberele de odihnă se practică:
5.1. gimnastica igienică de dimineață;
5.2. jocuri și distracții sportive;
5.3. călirea organismului cu băi de aer, soare și apă;
5.4. activități cu educația fizică în grupe, cercuri, echipe, secții, învățarea înotului;
5.5. plimbări pe teren, participarea la excursii și marșuri turistice;
5.6. participarea la competiții sportive și jocuri distractive.
6. Activitatea de educație fizică se coordonează cu medicul taberei de odihnă.
7. Termenul de practicare a educației fizice după unele maladii acute sunt coordonate cu personalul medical.
8. Medicul taberei de odihnă repartizează copiii în grupe medicale de educație fizică: de bază și pregătitoare. 
8.1. Copiii din grupa de bază au dreptul de a participa la toate competițiile și manifestările sportive fără restricții. 
8.2. Copii din grupa pregătitoare pot să se ocupe în unul din cercurile sportive, fără a participa la competiții.
9. Gimnastica de dimineață se efectuează zilnic (pe timp de ploaie - în încăperi bine aerisite) în decurs a 10-15 minute, copiii fiind îmbrăcați în treninguri.
10. Vârsta copiilor, care pot participa la excursii și marșuri turistice cu durata de 1-2 zile și distanța de parcurgere 10-25 km, trebuie să fie de cel puțin 7-10 ani. 
10.1. La fiecare 2-4 km se fac popasuri de 5-10 minute, iar la orele 12-16.00 într-un loc uscat și umbros se face un popas pentru odihnă și alimentație. 
10.2. Înnoptarea copiilor poate fi organizată în corturi. 
10.3. Îmbrăcămintea și încălțămintea trebuie să fie ușoară și comodă. 
10.4. Normativele, ce ţin de organizarea măsurilor turistice și excursiilor sunt menționate în Tabelul 2
10.5. Toți participanții la marșuri turistice trebuie să se supună examenului medical. 
10.6. Traseul, locul pentru scăldat se controlează în prealabil de către instructorul de turism.
10.7. Prezența medicului în timpul realizării măsurilor turistice e obligatorie.
11. Procedurile de călire trebuie să înceapă chiar din primele
zile ale schimbului.
12. Băile de soare, având un randament sporit de acțiune asupra organismului copilului, necesită o dozare strictă. Ele se realizează sub supravegherea personalului medical, cel mai potrivit timp de aplicare a acestor băi se consideră orele 10.00-12.00. 
13. Durata primei băi de soare este de 4 minute, a câte un minut pentru fiecare parte a corpului: spate, piept și părțile laterale. 
14. Ulterior durata lor se mărește treptat cu 2-3 minute și constituie cel mult 35-45 minute. 
15. Din primele zile după gimnastica de dimineață se face fricțiunea corpului cu un șervet umed, inițial cu apă caldă (30-35°C), apoi cu rece (10-15°C).
16. Se recomandă ca copiii să se scalde zilnic, iar în zilele călduroase de două ori. 
16.1. Durata scăldatului în primele zile este de 5-7 minute, iar mai apoi treptat se mărește până la 25-30 minute. 
16.2. Inițial, timp de o săptămână, temperatura aerului trebuie să fie nu mai mică de 23°C, iar a apei de 20°C, ca apoi temperatura apei să nu fie mai mică de 16°C pentru copiii din grupa de bază și de 18° C pentru cei din grupa pregătitoare. 
17. În timpul aflării copiilor în taberele de odihnă se recomandă să fie învățați a înota. 
18. Educația pentru sănătate se efectuează de către personalul medical și profesori/educatori.
19. Personalul medical elaborează planul de educație pentru sănătate a copiilor pentru fiecare schimb și îl coordonează cu specialiștii în domeniul sănătății publice. 
20. Durata convorbirilor cu copiii este de 15-20 minute. Cele mai principale probleme sunt: 
1.1. profilaxia intoxicațiilor cu ciuperci, plante și pomușoare otrăvitoare; 
1.2. profilaxia traumatismului la copii și acordarea primului ajutor în caz de accidente; 
1.3. prevenirea consumului de tutun, alcool și droguri; 
1.4. igiena personală; 
1.5. profilaxia infecțiilor sexual transmisibile, SIDA;
1.6. profilaxia bolilor netransmisibile și infecțioase.
21. Educația pentru sănătate a copiilor se bazează pe prezentarea materialelor informative, lecțiilor, activităților interactive cu promovarea modului sănătos de viață

Tabel 1
Elementele regimului zilei copiilor (model)
	Elementele regimului zilei
	Pentru copiii de 7 – 9 ani
	Pentru copiii de
10 – 14 ani
	Pentru copii de 15-16 ani

	Deșteptarea și amenajarea patului
	8.00– 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Gimnastica de dimineață
	8.10– 8.30
	8.10 – 8.30
	8.10 – 8.30

	Procedurile de apă
	8.30– 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Careul matinal
	8.50– 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Dejunul
	9.00– 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Proceduri igienice și de întremare (băi de soare, de aer, dușuri, scăldatul etc. )
	9.30–11.10
	9.30 – 11.10
	9.30 – 11.10

	Măsuri diverse, activități obștești, etc. 
	11.10– 12.30
	11.10 –12.30
	11.10 –12.30

	Timpul liber
	12.30 – 13.30
	12.30 – 13.30
	12.30 – 13.30

	Prânzul
	13.30 – 14.30
	13.30 – 14.30
	13.30 – 14.30

	Somnul de zi
	14.30 – 16.00
	14.30 – 16.00
	14.30 – 16.00

	Gustarea
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30

	Activități în diverse cercuri, secții sportive etc.
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30

	Timpul liber, diverse jocuri, citirea cărților
	18.30 –19.00
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00

	Cina
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	Organizarea seratelor, etc.
	20.00 – 20.30
	20.00 – 21.30
21.30 – 21.45
	20.00 – 21.45


	Timpul liber, citirea cărților, organizarea seratelor
	-
	-
	21.45 – 22.45

	Toaleta de seară
	20.30 –21.00
	21.45 – 22.00
	22.45 – 23.00

	Somnul
	21.00 – 8.00
	22.00 – 8.00
	23.00 – 08.00





Tabelul 2
Normative privind organizarea activităților turistice și excursiilor

	Nr. d/o
	Activitatea
	Limita de vârstă
	Nr. de copii
	Durata (zile)
	Distanța (km)

	1.
	Plimbare turistică
	 7 ani
	8 – 30
	1
	3 – 4

	2.
	Excursii
	7 ani
	8 – 30
	1
	-

	3.
	Marș de o zi
	7 ani
	8 – 30
	1
	6 – 15

	4.
	marș de 2 zile
	9 ani
	8 – 30
	2
	10 – 25












Anexa nr.13
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Certificat medical 
pentru copiii care pleacă în tabăra de odihnă 
1. Numele, prenumele_________________________________________
2. Vârsta ___________________________________________________
3. Adresa de la domiciliu, telefon ____________________________________
     
 Nr. şcolii__________________, clasei__________________________
4. Denumirea instituției medicale sanitare publice__________________
5. Starea sănătăţii _____________________________________________	
6. Prezintă/nu prezintă risc iminent de infectare a colectivității prin infectarea acestora__________________________________________________
7. Imunizarea ________________________________________________
8. Dezvoltarea fizică____________________________________________
9. Grupa de educaţie fizică_______________________________________
10. Se recomandă regimul________________________________________
            Data eliberării ____________________________________________
            Semnătura ________________________________________________
11. Starea sănătăţii în timpul odihnei______________________________
12. Prezintă/nu prezintă risc iminent de infectare a colectivității prin infectarea acestora___________
13. Eficacitatea odihnei:
efect pronunţat ___,
efect redus ______,
fără efect________.
Semnătura medicului taberei de odihnă și întremare a sănătății copiilor____________________________________
Certificatul medical se restituie instituției de învățământ unde copilul îşi face studiile sau medicului de familie, în cazul lipsei lucrătorului medical în instituție.
Copiii sunt primiţi în tabără de odihnă și întremare a sănătății copiilor în baza certificatelor medicale f/e. Copiii se vor investiga la enterobioză în caz că n-au fost examinaţi în timpul anului şcolar. La depistarea oxiuriazei copiii se vor trata până la plecarea în tabăra de odihnă și întremare a sănătății copiilor.
La eliberarea certificatului medical f/e se va lua în consideraţie, că copiii ce au avut contact cu bolnavii de difterie, rujeolă, tusă convulsivă şi poliomielită şi care n-au fost bolnavi sau imunizaţi contra acestor infecţii nu se admit în tabără de odihnă și întremare a sănătății copiilor.
În punctul 6 a certificatului medical f/e se indică ultimele revaccinări contra: tetanosului, difteriei, rujeolei şi poliomielitei.
În certificatului medical f/e nu se indică rezultatele examenului medical profilactic al copiilor la pediculoză și scabie, dar acest examen se efectuează obligator. În caz, că sunt depistate aceste maladii copilul se tratează apoi se îndreaptă în tabăra de odihnă și întremare a sănătății copiilor.
Examenul medical al copiilor este organizat de către Instituțiile medico-sanitare publice.              





















Anexa nr.14
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Aprecierea eficienței întremării copiilor

1. Aprecierea eficienței întremării copiilor se efectuează în baza comparării rezultatelor a două examene medicale - la începutul și sfârșitul schimbului. Sunt analizați următorii indici:
1.1. dezvoltarea fizică a copilului;
1.2.  starea funcțională a sistemelor organismului;
1.3.  nivelul pregătirii fizice;
1.4.  morbiditatea.
2. În cadrul aprecierii dezvoltării fizice e necesar de calculat indicele masei corporale (IMC). IMC=masa (greutatea) în kg/Înălțimea în m2..
3. Norma ce ne demonstrează, că dezvoltarea fizică e armonioasă, constituie pentru copiii de: 7 - 8 ani – 16; 9 - 10 ani – 17; 11 ani – 18; 12 ani – 18; 13 – 14 ani – 20. Majorarea indicelui cu 2 unități pentru vârsta indicată mai sus vorbește despre surplusul masei, micșorarea cu două unități - despre deficitul ei.
4. Cel mai important criteriu al eficienței întremării copiilor este majorarea posibilităților funcționale ale organismului. În acest scop se efectuează probele funcționale ale sistemelor cardio-vascular și respirator și se determină randamentul fizic al copiilor.
5. Starea funcțională a sistemului cardio-vascular se apreciază cu ajutorul probei ortostatice. Metoda efectuării: peste 3 min. după ce copilul a stat culcat pe spate se măsoară frecvența contracțiilor cardiace (cu intervale de 10 sec.) și tensiunea arterială, apoi, după ce pacientul se scoală rapid, se efectuează aceleași măsurări în această poziție. De altfel, creșterea pulsului cu 4 bătăi/min., și creșterea tensiunii arteriale cu 10 mm a coloanei de mercur este calificată ca o reacție normală și e luată drept indice, egal cu 100. Aprecierea indicilor probei ortostatice este indicată în tabelul nr. 1. Indicele optimal - 100-85, admisibil - 84-75, negativ - 74-60. Mărirea indicelui în procesul cercetărilor dinamice indică acțiunea pozitivă a regimului motric.
6. Starea funcțională a sistemului respirator trebuie să fie apreciată conform probei lui Ghenci (reținerea expirației). Valorile indicelui reținerii respirației la expirație la copii sunt indicate în tabelul nr. 2. 
7. Mărirea indicelui reținerii respirației la copii cu 10% și mai mult denotă o deviere pozitivă, micșorarea acestui indice cu 10% - deviere negativă, fapt care ne vorbește despre scăderea rezistenței organismului în cazul deficienței de oxigen.
8. Capacitatea lucrului fizic al copiilor se recomandă de apreciat după indicii rezistenței și forței musculare. Forța musculară se apreciază la copii cu ajutorul dinamometrului. Mâna dreaptă (la stângaci - stânga) ținută orizontal. Puterea (forța) musculară a mâinilor copiilor este menționată în tabelul nr. 3.
9. Majorarea forței musculare cu 10% și mai mult indică o organizare corectă a educației fizice în tabără. Micșorarea cu 10% - despre organizarea incorectă a acestui proces.
10. Aprecierea rezistenței musculare se efectuează, de asemenea, cu ajutorul dinamometrului. Copilul strânge dinamometrul de cinci ori cu interval de 5 - 7sec. Se compară primul și al cincilea rezultat. Acest indice scade, în medie cu 10 - 15% în dependență de starea fizică a copilului. Cu cât această diferență este mai mică, cu atât rezistența musculară este mai mare. Micșorarea diferenței între aceste date de la începutul și sfârșitul schimbului în tabără vorbește despre micșorarea sau creșterea rezistenței.
11. Un indice important este și dinamica pozitivă a pregătirii fizice a copilului, îmbunătățirea rezultatelor la alergări (30 m și 60 m) pentru viteză și rezistență (300 - 500 m).

Tabelul 1. Aprecierea indicilor probei ortostatice
	Creşterea pulsului puls. min.
	Schimbarea tensiunii arteriale sistolice

	
	Mărirea
	
	Micşorarea

	
	+10
	+8
	+6
	+4
	+2
	0
	-2
	-4
	-6
	-8
	-10

	0-4
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50

	5-8
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	          9-12
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40

	         13-16
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35

	         17-20
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30

	        21-24
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	        25-28
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	        29-32
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	       33-36
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	      37-40
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	      41-44
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	0







Tabelul 2. Valorile indicelui reținerii respirației la expiraţie la copii (sec.)
	Vârsta în ani
	BĂIEŢI
	FETE

	7
	23-35
	21-33

	8
	23-39
	20-32

	9
	26-41
	25-38

	10
	29-49
	27-35

	11
	31-48
	27-41

	12
	37-52
	27-43

	13
	39-54
	31-45

	14
	41-56
	32-47

	15
	41-63
	33-47

	16
	44-65
	34-49

	17
	45-69
	35-51




Tabelul 3. Puterea (forța) musculară a mâinilor copiilor (kg)
	Vârsta, ani
	MÎINA DREAPTĂ

	
	              BĂIEŢI
	 FETE

	8
	13,0-20,0
	11,5-16,5

	9
	16,5-23,0
	12,5-18,0

	10
	18,0-25,0
	13,0-20,0

	11
	22,5-30,0
	15,5-22,5

	12
	21,0-33,0
	16,5-26,0

	13
	22,0-32,5
	20,0-30,0

	14
	26,0-39,5
	20,5-30,0

	15
	30,0-48,0
	22,5-32,0

	16
	36,0-51,0
	23,0-33,0

	17
	40,0-54,0
	24,0-34,0














Anexa nr.15
la Regulamentul sanitar
                        privind instituțiile de învățământ extrașcolar
și instituțiile de învățământ extrașcolar artistic complementar

Asigurarea taberei de odihnă cu medicamente, 
echipament medical și documentație medicală

Tabel 1
Lista documentației medicale:
	1
	Certificatul medical al copilului;

	2
	Registrul de evidență a bolnavilor (formularul nr. 074/e);

	3
	Registrul de evidentă a bolilor infecțioase (formularul nr. 060/e);

	4
	Registrul izolatorului;

	5
	Registrul de evidentă a activității de educație sanitară (formularul nr. 038/e);

	6
	Registrul de evidență a procedurilor (formularul nr. 029/e);

	7
	Registru de evidență a stării sanitare a instituției (formularul nr. 308/e);

	8
	Fișa de declarație urgentă despre depistarea bolilor infecțioase, intoxicațiilor și toxiinfecțiilor alimentare și profesionale acute, reacții adverse la administrarea preparatelor medicamentoase.



Tabel 2
Lista echipamentului medical, medicamentelor pentru punctul medical din tabăra de odihnă și întremare a sănătății copiilor și adolescenților (pentru 100 locuri)
	Nr. d/o
	Denumirea
	Unități de măsură
(bucăți/cantitate)

	1
	2
	3

	A. Dispozitive medicale

	17. 
	Cântar pentru persoane (medical)
	1

	2.
	Taliometru
	1

	3.
	Tensiometru
	1

	4.
	Stetoscop
	1

	5.
	Spatule de unică folosință (complete a câte 100 buc.)
	1

	6.
	Seringi de unică folosință cu ace de 2 mlx5mlx10 ml
	5x5x5

	7.
	Pipete
	2

	8.
	Seringă jane
	1

	9.
	Sondă stomacală (diverse mărimi)
	2

	10.
	Garou de cauciuc (pentru stoparea hemoragiilor)
	1

	11.
	Atelă pentru imobilizarea fracturilor (de dimensiuni diverse)
	2

	12.
	Pungă de cauciuc (pentru gheață)
	1

	13.
	Termometru medical
	2

	14.
	Vas pentru termometru
	2

	15.
	Măsuță pentru instrumente
	1

	16.
	Lampă bactericidă
	1

	17.
	Trusa pentru colectarea probelor în caz de intoxicație alimentară se prevede în toate cabinetele medicale din instituțiile de învățământ
	1

	B. Mobilier, veselă, ustensile și lenjerie

	1.
	Birou
	1

	2.
	Scaune
	2

	3.
	Dulap cu uși din sticlă (pentru medicamente și instrumente)
	1

	4.
	Canapea pentru consultații
	1

	5.
	Pahar
	5

	6.
	Vas emailat pentru apă (10 l)
	1

	7.
	Cearșaf de pat
	2 bucăți

	8.
	Prosop 
	2 bucăți

	9.
	Halat alb
	2/persoană

	C. Produse para farmaceutice și biocide

	1.
	Produse biocide înregistrate în Registrul Național al produselor biocide
	1 kg/lunar

	2.
	Feși 5/8
	2 bucăți

	3.
	Feși 8/10
	2 bucăți

	4.
	Vată
	200 gr.

	5.
	Pansamente sterile
	10 bucăți

	6.
	Leucoplast (2cm și 5cm)
	2 bucăți

	7.
	Bicarbonat de Na
	100gr.

	8.
	Rivanol 1%
	0,500 l

	9.
	Mănuși chirurgicale
	4 perechi

	D. Lista și volumul medicamentelor la 100 copii
(cantități în funcție de numărul de copii, dar nu mai puțin de 1 unitate pentru fiecare poziție) Denumirea comună internațională

	1. 
	Metamizol (Analgin)*, soluție injectabilă 50%, 2 ml
	3 fiole

	2. 
	Etamsilat, soluție injectabilă 250 mg/2 ml
	3 fiole

	3. 
	Sulfat de magneziu, soluție injectabilă 25%, 5 ml
	3 fiole

	4. 
	Dexametazonă, soluție injectabilă 4 mg/ml, 1 ml
	3 fiole

	5. 
	Aminifilină (Eufilină)*, soluție injectabilă 2,4%, 10 sau 5 ml
	1 fiolă

	6. 
	Furosemid (Lasix)*, soluție injectabilă 1%, 2 ml
	1 fiolă

	7. 
	Difenhidramină (Dimedrol)*, soluție injectabilă 1%, 1 ml
	3 fiole

	8. 
	Epinefrină (Adrenalin)*, soluție injectabilă 0,18 %, 1 ml
	1 fiolă

	9. 
	Atropină, soluție injectabilă 0,1%, 1 ml
	1 fiolă

	10. 
	Diazepam, soluție injectabilă 0,5%, 2 ml
	1 fiolă

	11. 
	Fenilefrină (mezaton)*, soluție injectabilă 1%, 1 ml
	1 fiolă

	12. 
	Acid ascorbic, soluție injectabilă 5% sau 10%, 2 ml sau 5 ml
	1 fiolă

	13. 
	Bendazol (dibazol)*, soluție injectabilă 1%, 1 ml sau 3 ml
	1 fiolă

	14. 
	Papaverină, soluție injectabilă 2%, 2 ml
	1 fiolă

	15. 
	Sulfacetamidă (Sulfacil de sodiu)*, picături oftalmice, soluție 20%, 1 ml, 5 ml, 10 ml
	1 flacoane (tuburi picurătoare de polietelenă)

	16. 
	Xilometazolină (galazolin)*, picături nazale, soluție 0,1%, 10 ml
	1 flacoane

	17. 
	Fenazonă în combinație (Otyol, Otipax, Otirelax)*, picături auriculare, soluție, 15 ml
	1 flacoane

	18. 
	Iod, soluție alcoolică 5%, 10 ml
	3 flacoane

	19. 
	Verde de briliant, soluție alcoolică 2%, 10 ml
	3 flacoane

	20. 
	Alcool etilic, soluție cutanată 70%, 100 ml
	3 flacoane

	21. 
	Drotaverină (No-spa), comprimate 40 mg, Nr. 20
	1x20

	22. 
	Sulfametoxazol și trimetroprim (Biseptol)*, comprimate 400 mg+80mg, Nr. 20
	1x20

	23. 
	Gluconat de calciu, comprimate 500 mg, Nr. 10
	2x20

	24. 
	Metamizol (Analgin)*, comprimate 500 mg, Nr. 10
	2x10

	25. 
	Acid acetilsalicilic+paracetamol+cafeină (Citramon)*, comprimate Nr. 6
	3x6

	26. 
	Paracetamol, comprimate 200 mg, Nr. 10
	3x10

	27. 
	Comprimate contra tusei, comprimate Nr. 10
	3x10

	28. 
	Cărbune activat, comprimate 250 mg, nr. 10
	10x10

	29. 
	Valeriană, comprimate filmate 20 mg, Nr. 50
	1x50

	30. 
	Valeriană, tinctură 30 ml
	1 flacoane

	31. 
	Validol*, comprimate sublingvale 60 mg, Nr. 10
	1x10

	32. 
	Corvalol*, picături orale, soluție – 25 ml
	1 flacoane

	33. 
	Hidroxid de amoniu, soluție pentru uz extern 10% -10 ml
	1 flacoane

	34. 
	Lugol cu glicerol, soluție bucofaringiană-25 ml
	1 flacoane

	35. 
	Peroxid de hidrogen, soluție cutanată 3%-40 ml, 100 ml
	1 flacoane

	36. 
	Permanganat de potasiu, pulbere 3 gr.
	1x5

	37. 
	Cloramfenicol (Sintomicn)*, liniment sau unguent 10%, 25 gr.
	1 flacoane

	38. 
	Tetraciclină, unguent 3%, 12 gr sau 15 gr.
	1 tuburi

	39. 
	Salbutamol, suspensie de inhalat presurizată, 100 mcg/200 doze
	1 flacoane

	Notă:* medicamente pe piața farmaceutică din RM cu denumire comercială
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