UE
Proiect

GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARARE nr.
din 2025
Chisinau

cu privire la examenele medicale profilactice obligatorii ale lucratorilor

In temeiul art. 6 din Legea securititii si sanatitii in muncid nr. 186/2008
(Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2008, nr. 143-144, art. 587), cu modificarile
ulterioare, si al art. 6 alin. (2) s1 49 din Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat
a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art. 183), cu
modificirile ulterioare, Guvernul HOTARASTE:

Prezenta hotarare:

1. transpune partial articolul 2 si transpune articolul 10 din Directiva 98/24/CE a
Consiliului din 7 aprilie 1998 privind protectia sdnatatii si securitatii lucratorilor
impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici la locul de munca, publicata in
Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 131 din 5 mai 1998, asa cum a fost modificata
ultima data prin Directiva (UE) 2024/869 a Parlamentului European si a Consiliului din
13 martie 2024 de modificare a Directivei 2004/37/CE a Parlamentului European si a
Consiliului si a Directivei 98/24/CE a Consiliului in ceea ce priveste valorile-limita
pentru plumb si compusii sai anorganici, precum si pentru diizocianati;

2. transpune articolul 14 din Directiva 2000/54/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 18 septembrie 2000 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor
legate de expunerea la agenti biologici la locul de munca, publicata in Jurnalul Oficial
al Uniunii Europene L 262 din 17 octombrie 2000, asa cum a fost modificatd ultima
data prin Directiva (UE) 2020/739 a Comisiei din 3 iunie 2020 de modificare a anexei
III 1a Directiva 2000/54/CE a Parlamentului European si a Consiliului in ceea ce priveste



includerea SARS-CoV-2 in lista agentilor biologici care cauzeaza infectii la om si de
modificare a Directivei (UE) 2019/1833 a Comisiei;

3. transpune articolul 8 din Directiva 2002/44/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 25 iunie 2002 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de agenti fizici (vibratii)
publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L.177 din 6 iulie 2002, asa cum a fost
modificatd ultima data prin regulamentul (UE) 2019/1243 al Parlamentului European si
al Consiliului din 20 1unie 2019 de adaptare la articolele 290 si 291 din Tratatul privind
functionarea Uniunii Europene a unei serii de acte juridice care prevad utilizarea
procedurii de reglementare cu control;

4. transpune articolul 10 din Directiva 2003/10/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 6 februarie 2003 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agenti fizici (zgomot)
publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L42 din 15 februarie 2003, asa cum a
fost modificatd ultima datd prin Regulamentul (UE) 2019/1243 al Parlamentului
European si al Consiliului din 20 iunie 2019 de adaptare la articolele 290 si 291 din
Tratatul privind functionarea Uniunii Europene a unei serii de acte juridice care prevad
utilizarea procedurii de reglementare cu control;

5. transpune articolul 9 din Directiva 2003/88/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 4 noiembrie 2003 privind anumite aspecte ale organizarii timpului de
lucru, publicatd in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 299 din 18 noiembrie 2003;

6. transpune partial articolul 2 si transpune articolul 14, Anexa II, Anexa IlI-a din
Directiva 2004/37/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 29 aprilie 2004
privind protectia lucrdtorilor Tmpotriva riscurilor legate de expunerea la agenti
cancerigeni, mutageni sau substante toxice pentru reproducere la locul de munca,
publicata in Jurnalul Oficial al Uniuni Europene L 158 din 30 aprilie 2004, asa cum a
fost modificatd ultima datd prin Directiva (UE) 2024/869 a Parlamentului European si
a Consiliului din 13 martie 2024 de modificare a Directivei 2004/37/CE a Parlamentului
European si a Consiliului si a Directivei 98/24/CE a Consiliului in ceea ce priveste
valorile-limita pentru plumb si compusii sai anorganici, precum si pentru diizocianati;

7. transpune articolul 8 din Directiva 2006/25/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 5 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si de sanatate
referitoare la expunerea lucrdtorilor la riscuri generate de agentii fizici (radiatii optice
artificiale), publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 114 din 27 aprilie 2004,
asa cum a fost modificatda ultima oara prin Regulamentul (UE) 2019/1243 al
Parlamentului European si al Consiliului din 20 iunie 2019;



8. transpune partial Anexa I si transpune articolul 18 din Directiva 2009/148/CE a
Parlamentului European si a Consiliului din 30 noiembrie 2009 privind protectia
lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la azbest la locul de munca,
publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 330 din 16 decembrie 2009, asa cum
a fost modificata ultima data prin Directiva (UE) 2023/2668 a Parlamentului European
si a Consiliului din 22 noiembrie 2023 de modificare a Directivei 2009/148/CE privind
protectia lucrdtorilor Tmpotriva riscurilor legate de expunerea la azbest la locul de
munca;

9. transpune articolul 8 din Directiva 2013/35/UE a parlamentului european si a
consiliului din 26 iunie 2013 privind cerintele minime de sdndtate si securitate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agentii fizici (campuri
electromagnetice) publicatd in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L179 din 29 iunie
2013;

10. transpune articolul 4 alin. 6, 58 si 59, articolele 45-49 din Directiva
2013/59/Euratom a Consiliului din 5 decembrie 2013 de stabilire a normelor de
securitate de baza privind protectia impotriva pericolelor prezentate de expunerea la
radiatiile ionizante si de abrogare a Directivelor 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom s1 2003/122/Euratom, publicatd in Jurnalul Oficial al
Uniunii Europene L 13 din 17 ianuarie 2014, asa cum a fost modificatd ultima data prin
Rectificare la Directiva 2013/59/Euratom a Consiliului din 5 decembrie 2013 de
stabilire a normelor de securitate de baza privind protectia Tmpotriva pericolelor
prezentate de expunerea la radiatiile ionizante si de abrogare a Directivelor
89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom s
2003/122/Euratom.

1. Se aproba:

1.1. Regulamentul cu privire la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor
profesionale, conform anexei nr. 1;

1.2. Regulamentul sanitar cu privire la examenele medicale obligatorii ale
lucratorilor in scopul prevenirii bolilor transmisibile, conform anexei nr. 2;

2. Dispozitiile regulamentelor prevazute la pct. 1 se aplica lucratorilor si angajatorilor
- persoane fizice si juridice, indiferent de tipul de proprietate si forma juridica de
organizare.

3. La data intrdrii n vigoare a prezentei hotarari, Hotararea Guvernului nr. 1079/2023
cu privire la examenele medicale profilactice obligatorii ale lucratorilor (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2024, Nr. 89-92 art. 207) se abroga.



4. Controlul asupra executdrii prezentei hotdrari se pune in sarcina Ministerului
Sanatatii s1 Ministerului Muncii si Protectiei Sociale.

Prim-ministru ALEXANDRU MUNTEANU
Contrasemneaza:
Ministrul sanatatii Emil Ceban

Ministrul muncii si protectiei sociale Natalia Plugaru



Anexanr. 1
la Hotararea Guvernului

nr. /2025
REGULAMENT
cu privire la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale
L.DISPOZITII GENERALE

1. Regulamentul cu privire la supravegherea sanatdtii lucratorilor expusi riscurilor
profesionale (in continuare — Regulament) stabileste cerinte minime de organizare si
efectuare a examenelor medicale profilactice obligatorii, responsabilitatile si obligatiile
partilor implicate in procesul de supraveghere a sanatatii lucratorilor expusi riscurilor.

2. In sensul prezentului Regulament se aplici termenii si definitiile conform Codului
muncii al Republicii Moldova nr. 154/2003, Legii securitatii si sandtatii in munca nr.
186/2008, Legea cu privire la antreprenoriat si intreprinderi nr. 845/1992, Legii privind
supravegherea de stat a sanatatii publice nr.10/2009, precum si urméatoarele notiuni:

2.1. boala legata de profesie — afectiune fizica, cat si psihosociald, cu etiologie
multifactoriald, care poate fi provocata sau agravatd de conditiile de munca, direct sau
in combinatie cu alti factort;

2.2. cabinet de medicina muncii - prestator autorizat de servicii medicale specializate
de medicind a muncii, organizat ca unitate medicala publica sau privata, interna (in
cadrul intreprinderii sau institutiei) sau externd, acreditatd in medicina muncii, care
asigurd supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale;

2.3. contraindicatie medicala - stare de sanatate care limiteazd sau Tmpiedica
desfasurarea activitatii lucratorilor in conditiile de expunere existente, impunand masuri
de prevenire, adaptare sau restrictionare a activitatii, in vederea protejarii sanatatii si
securitdtii acestora;

2.4. expunerea profesionala - expunerea lucratorului la factorii de risc profesional,
caracterizat prin intensitate, durata si frecventa, pe parcursul activitatilor desfasurate de
acestia in mediul de munca;

2.5. factor de risc profesional - orice agent fizic, chimic, biologic, ergonomic,
psihosocial sau organizational, existent in mediul de lucru sau in procesul de munca,
specific locului de munca, care poate afecta sanatatea lucratorului si provoca boli
profesionale sau boli legate de profesie, determinand pierderea temporara sau
permanenta a capacitdtii de munca;

2.6. supravegherea sanatatii lucratorilor - evaluarea starii de sanatate a lucratorului
in functie de expunerea sa la anumiti factori de risc profesional la locul de munci;



2.7. ucenic - o persoand care urmeaza un curs de formare sau de instructaj
profesional in cadrul unei intreprinderi, in vederea practicarii unei meserii;

2.8. valoare limita biologica - limita concentratiei, in mediul biologic corespunzétor,
a agentului chimic in cauza, a metabolitului acestuia sau a unui indicator al efectului,
care nu trebuie depasita in vederea protejarii lucratorilor expusi.

3. Prezentul Regulament se aplica:

3.1. angajatorilor;

3.2. persoanelor care solicitd angajare in campul muncii;

3.3. agentilor de munca temporara;

3.4. lucratorilor, indiferent de statutul contractual, in conformitate cu art.1 din Legea
nr. 186/2008 securitatea si sandtatea in munca;

3.5. prestatorilor de servicii de medicina muncii;

3.6. Agentiei Nationale pentru Ocuparea Fortei de Munca (ANOFM);

3.7. Agentiei Nationale pentru Sdnatate Publica (ANSP);

3.8. Inspectoratului de Stat al Muncii (ISM).

4. Supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale are ca scop
prevenirea si diagnosticarea precoce a oricarei modificari in starea de sanatate asociate
expunerii la riscurile profesionale, iar rezultatele acesteia sunt luate in considerare la
aplicarea masurilor preventive pentru locul de munca a lucratorului.

5. Supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale, ale carei
rezultate stau la baza stabilirii si aplicarii masurilor de prevenire si protectie specifice
locului de munca, se efectueazd numai in cazul in care sunt indeplinite, in mod
cumulativ, urmatoarele conditii:

5.1. expunerea lucratorilor la riscurile profesionale poate fi corelata cu aparitia unei
boli identificabile sau a unui efect negativ asupra sanatatii;

5.2. existd probabilitatea manifestarii bolii sau a efectelor respective in conditiile
specifice de la locul de munca;

5.3. sunt disponibile tehnici de investigare validate pentru depistarea bolii sau a
efectelor negative asupra sanatatii, iar utilizarea acestora nu prezinta risc semnificativ
pentru lucratori.

6. Fiecare lucrator expus riscurilor profesionale beneficiaza de supravegherea sanatatii
prin urmatoarele tipuri de examene medicale:

6.1. la angajarea in munca;

6.2. periodic;

6.3. la reluarea activitatii;

6.4. la incetarea expunerii profesionale;



6.5. post-expunerii profesionale, in cazul expunerii la agenti chimici, inclusiv azbest,
agenti cancerigeni, mutageni, substante toxice pentru reproducere, agenti biologici,
radiatie ionizanta.

7. Supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale include
examinarea clinicd a aparatelor si sistemelor organismului efectuatda de medicul
specialist in medicina muncii sau cu competente Tn medicina muncii (in continuare —
medic specialist in medicina muncii), cu participarea, la necesitate a medicilor
specialisti de profil si efectuarea investigatiilor paraclinice in functie de tipul si
intensitatea expunerii profesionale, in conformitate cu anexa nr. 1 privind serviciile
medicale acordate lucratorilor expusi riscurilor profesionale, aprobatd prin prezentul
Regulament.

8. Examenul medical periodic a persoanelor in varsta de pana la 18 ani, antrenati in
procesul de munca, se efectueaza anual.

9. In vederea evaluirii posibilitatii de a continua activitatea profesionala in conditiile
expunerii la riscurile specifice locului de munca, femeile Tnsarcinate sunt supuse unui
examen medical suplimentar.

10. Monitorizarea biologica si cerintele aferente acesteia constituie parte integrantd a
supravegherii sanititii. In cazul in care este stabiliti o valoare limiti biologica
obligatorie, in conformitate cu anexa nr. 2, privind valorile limita biologice obligatorii,
aprobata prin prezentul Regulament, efectuarea supravegherii sanatatii devine
obligatorie pentru lucrdtorii care desfdsoara activitati implicand agentul chimic
periculos, in conformitate cu metodele prevazute in aceeasi anexa.

11. Concluziile privind aptitudinea in muncd a lucratorului stabilite in cadrul
supravegherii sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale sunt:

11.1. apt;

11.2. apt conditionat;

11.3. inapt temporar, concluzia nu se aplica lucratorilor expusi radiatiei 1onizante;

11.4. inapt.

12. Ministerul Sanatdtii, initiazd actualizarea Regulamentului cu privire la
supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale in cazul:

12.1. aparitiei noilor riscuri profesionale, cand sunt justificate medical, stiintific sau
statistic;

12.2. modificarii valorilor limitd biologice in baza informatiilor disponibile, inclusiv
a datelor tehnice, precum si a raportului dintre efectele asupra sanatatii ale agentilor
chimici periculosi si nivelul expunerii profesionale, tinand cont de evaluari stiintifice
independente si a celor mai recente date stiintifice disponibile.



13. Medicul specialist in medicina muncii, Agentia Nationald pentru Sanatate Publica
si Inspectoratul de Stat al Muncii cunoaste conditiile si circumstantele expunerii fiecarui
lucrator la riscurile profesionale.

14. Costurile aferente examenelor medicale efectuate in scopul supravegherii sanatatii
lucratorilor expusi riscurilor profesionale nu sunt suportate de catre lucratori.

15. Costurile pentru examenelor medicale efectuate in cadrul supravegherii sanatatii
lucrétorilor expusi riscurilor profesionale se acopera dupa cum urmeaza:

15.1. de catre angajator pentru:

15.1.1. examenul medical la angajarea in munca. In cazul in care persoana care
solicitd incadrarea in campul muncii achitd examenul medical la momentul angajarii,
cheltuielile se restituie de catre angajator, in termen de o luna;

15.1.2. examenul medical periodic;

15.1.3. examenul medical la reluarea activitatii;

15.1.4. examenul medical la incetarea expunerii profesionale;

15.1.5. examenul medical la solicitare.

15.2. de catre lucratorii independenti si cei de pe platforme digitale — pentru propriile
examene obligatorii;

15.3. de catre agentul de munca temporara - pentru lucratorii temporari, in cazul in
care acestia au incheiat un contract individual de munca sau se afla intr-un raport de
munca cu agentul de munca temporara;

15.4. de catre Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca - pentru somerii
participanti la programe de formare;

15.5. din fondurile asigurarii obligatorii de asistentda medicala pentru:

15.5.1. ucenici;
15.5.2. examenul medical post-expunerii profesionale.

16. Costurile aferente formarii, transmiterii si pastrarii dosarelor medicale asociate
supravegherii sanatatii lucratorilor sunt asigurate de catre angajator.

17. Documentele prevazute in Regulament se completeazd in format electronic, se
semneazd olograf sau electronic si se prezintd pe suport de hartie sau in format
electronic.

18. Documentele, prevazute in acest Regulament, utilizate in procesul de
supraveghere a sandtdtii lucratorilor, si oricare alte acte intocmite sau completate in
acest scop, indiferent de forma pe care sunt prezentate, constituie parte integranta a
Registrului de monitorizarea lucratorilor expusi factorilor de risc la locul de munca.

19. Informatiile privind sdnatatea lucratorilor, obtinute in cadrul supravegherii
sandtdtii acestora si gestionate integral sau partial prin mijloace automatizate ori prin



alte mijloace neautomatizate, sunt administrate in conformitate cu cerintele privind
protectia datelor cu caracter personal.

20. In cazul in care un angajat a efectuat examenul medical pentru obtinerea concluziei
cu privire la aptitudinea de munca intr-un alt stat, angajatorul are obligatia de a se
asigura ca acesta este echivalent cu Fisa de aptitudine pentru munca recunoscuta in
Republica Moldova, anterior repartizarii angajatului la locul de munca.

21. Rezultatul examenului medical efectuat in strdindtate este recunoscut doar daca
respecta integral prevederile prezentului Regulament, inclusiv cerintele privind datele
obligatorii, continutul examenului si calificarea profesionald a medicului emitent.

22. Formularul medical nr. 086/e, eliberat in cadrul examenelor medicale a lucratorilor
in scopul prevenirii bolilor transmisibile, nu este aplicabil supravegherii sanatatii
lucratorilor expusi riscurilor profesionale si nu inlocuieste Fisa de aptitudine in munca.

23. Pentru nerespectarea prevederilor Regulamentului angajatorii poarta raspundere,
conform Codului Contraventional. Sanctiunile respective trebuie sa fie eficace,
proportionale si disuasive.

ILRESPONSABILITATILE, DREPTURILE SI ATRIBUTIILE PARTILOR
ANTRENATE IN PROCESUL DE SUPRAVEGHERE A SANATATII
LUCRATORILOR
Sectiunea 1
Responsabilitatile si drepturile angajatorului

24. In sensul prezentului Regulament, termenul angajator se interpreteazi conform
prevederilor Codului muncii nr. 154/2003 si include, dupd caz, Agentia Nationala pentru
Ocuparea Fortei de Munca, organizatia gazda a stagiarilor si ucenicilor, titularii de
patenta, lucratorii independenti si cei de pe platforme digitale.

25. Angajatorul organizeaza si asigura supravegherea sanatdtii lucratorilor expusi
riscurilor profesionale, in conformitate cu prevederile prezentului Regulament.

26. In cadrul responsabilitatilor, angajatorul este obligat sa:

26.1. identifice, evalueze initial si repetat riscurile profesionale, inclusiv, la necesitate,
prin investigatii instrumentale si incercari de laborator, sa completeze si sa pastreze
fisele de evaluare pentru fiecare loc de munca;

26.2. transmita fisa de evaluare cdtre Agentia Nationald pentru Sdnatate Publicad in
termen de 30 de zile de la finalizare evaludrii initiale si repetate a riscurilor profesionale;
sarcinilor ce implica expunerea sau probabilitatea expunerii la riscurile profesionale,
precum si in situatia in care rezultatele supravegherii sanatatii altor lucratori expusi la
riscuri profesionale impune aceasta masura;



26.4. informeze lucratorii cu privire la simptomele si afectiunile pe care le pot provoca
expunerea la riscurile profesionale, cét si conduita in cazul aparitiei acestora;

26.5. organizeze examenele medicale, inclusiv desemnarea sau contractarea unui
cabinet de medicina a muncii pana la data de 31 decembrie a fiecarui an sau in termen
de 30 de zile de la infiintarea intreprinderii sau rezilierea contractului cu cabinetul
medicina muncii;

26.6. initieze examindrile periodice astfel incat Fisa de aptitudine sd fie eliberatad
inainte de expirarea celei precedente;

26.7. asigure efectuarea examenelor medicale suplimentare in cazul aparitiei unor noi
riscuri sau a modificarii conditiilor de munca;

26.8. solicite transmiterea dosarelor medicale catre noul prestator de servicii medicale
specializate de medicina muncii;

26.9. pastreze fisele de aptitudine pe intreaga duratd a raporturilor de munca si,
ulterior, pe perioada necesara raportata la natura factorilor de risc profesional la care
lucrdtorul a fost expus si la intervalul de latentd sau manifestare a efectelor asupra
sanatatii. In situatia incetdrii activitatii angajatorului, documentele mentionate se
transmit arhivei teritoriale competente pana la expirarea acestor termene;

27. Angajatorul este responsabil de completarea integrald si veridicitatea informatiei
inscrise in:

27.1. Fisa de solicitare a examenului medical (in continuare — fisa de solicitare), anexa
nr. 3 la prezentul Regulament;

27.2. Fisa de evaluare a riscurilor profesionale (in continuare - fisa de evaluare), anexa
nr. 4, la prezentul Regulamentul, care se completeaza pentru fiecare loc de munca.
Pentru munca la distantd sau pe platforme digitale se completeaza fisa de evaluare a
riscurilor profesionale specifica acestui tip de activitate, conform anexei nr. 4A la
prezentul Regulamentul;

27.3. suplimentul la fisa de evaluare, in cazul expunerii la radiatii ionizante, conform
anexei nr. 4B.

28. Daca evaluarea riscurilor profesionale releva existenta unui risc pentru securitatea
si sandtatea lucratorilor, determinat de expunerea la agenti biologici Impotriva cdrora
exista vaccinuri eficace, angajatorul are obligatiunea sa asigure lucratorii, care nu sunt
inca imunizati, cu vaccinuri in conformitate cu prevederile sectiunii ,,Note” a anexei nr.
1 a Hotararii Guvernului nr. 639/2024 pentru aprobarea Regulamentului privind
protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti biologici la locul
de munca.

29. Costurile asociate vaccinarii nu implica cheltuieli financiare pentru lucrator,
acestea sunt acoperite dupa cum urmeaza:



29.1. de catre Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru vaccinurile
incluse in Programul national de imunizari pentru anii 2023-2027, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 211/2023, cu modificarile ulterioare;

29.2. de cétre angajator pentru vaccinurile care nu se regdsesc in Programul national
de imunizari pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 211/2023,
cu modificarile ulterioare.

30. Angajatorul aplicd in mod integral recomandarile medicului specialist in medicina
muncii, inclusiv pe cele inscrise in Fisa de aptitudine in munca, implementand masurile
necesare pentru eliminarea sau reducerea riscurilor profesionale si dupa caz, dispunand
repartizarea lucratorului la activitati fara risc de expunere, dupa cum urmeaza:

30.1. Apt - continuarea activitatilor la locul de munca si functia pentru care a fost
evaluat, cu respectarea cerintelor de securitate si sanatate in munca;

30.2. Apt conditionat - continuarea activitatilor la locul de munca si functia pentru care
a fost evaluat, cu respectarea conditiilor, restrictiilor si recomandarilor medicale
stabilite, asigurand adaptarea, dupa caz, a locului de munca sau a sarcinilor, cu
respectarea prevederilor articolului 74, aliniatul (2) din Codul Muncii, Cod nr.
154/2003;

30.3. Inapt temporar —nu permite desfasurarea activitatii pana la reevaluarea sanatatii
la termenul stabilit de medicul specialist Tn medicina muncii;

30.4. Inapt - angajatorul nu permite incadrarea sau continuarea activitatii si identifica,
conformitate cu articolul 74, aliniatul (2) din Codul Muncii, Cod nr. 154/2003;

31. Angajatorul revizuieste evaluarea riscurilor profesionale si masurile intreprinse
pentru eliminarea sau reducerea riscului profesional, daca in cadrul supravegherii
sanatatii lucratorului s-a constatat ca:

31.1. un lucrator sufera de o boala sau modificari in starea de sandtate pe care medicul
specialist in medicina muncii le considera rezultat al expunerii la riscurile profesionale;

31.2. este depasitd o valoare limita biologica obligatorie.

32. Angajatorul se asigurd ca lucrdtorii expusi similar riscurilor profesionale sunt
supusi unui examen medical suplimentar in decurs de 30 de zile lucratoare daca:

32.1. a fost depasit nivelul sau valoarea limita de expunere profesionala la factorul de
risc, indiferent de originea riscului;

32.2. un lucrator sufera de o boala sau modificari in starea de sandtate pe care medicul
specialist in medicina muncii le considera rezultatul expunerii la riscurile profesionale;

32.3. a fost depasitd o valoare limitd biologica obligatorie la un lucritor.

33. Angajatorul are obligatia de a furniza, la solicitarea medicului specialist in
medicina muncii, a Agentiei Nationale pentru Sdnatate Publica si a Inspectoratului de



Stat al Muncii, rezultatele evaludrii riscurilor profesionale, precum si informatiile
privind conditiile sau circumstantele de expunere ale fiecarui lucrator, in conformitate
cu legislatia Tn domeniul securitdtii si sdnatatii Tn munca. Transmiterea acestor
informatii se realizeaza integral si in timp util, cu respectarea tuturor cerintelor privind
confidentialitatea datelor, iar utilizarea lor este permisa doar in scopul asigurarii
sanatatii si securitatii lucratorilor.

34. Angajatorul remite anual, pana la data de 15 ianuarie, Nota informativa cu privire
la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale, in format
electronic, in adresa Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica, conform anexei nr. 5,
a prezentului Regulament. Agentia Nationald pentru Sdndtate Publica transmite fara
intarziere instiintarea privind receptionarea notei informative, iar lipsa sau omisiunea
transmiterii acesteia nu conditioneaza dreptul de a continua activitatea.

35. Nota informativa cu privire la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor
profesionale include:

35.1. declaratia pe propria raspundere despre veridicitatea datelor prezentate;

35.2. cabinetul de medicina muncii in cadrul carora a fost efectuatd supravegherea
sanatatii lucratorilor expusi riscului profesional;

35.3. rezultatele supravegherii sanatatii lucratorilor expusi riscului profesional,
inclusiv a lucratorilor pana la 18 ani, ucenicilor si stagiarilor.

36. Nota informativa cu privire la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor
profesionale este nula si se considera cd nu a fost efectuata daca:

36.1. nu contine informatiile prevazute la punctul 35;

36.2. nu permite identificarea institutiei sau Intreprinderii care a depus nota;

36.3. contine informatii false sau eronate.

37. Angajatorul are dreptul de a solicita:

37.1. efectuarea examenelor medicale suplimentare pentru lucratorii care prezinta
semne de afectare a sandtatii ce pot pune in pericol securitatea sau viata proprie si/sau a
altor lucratort;

37.2. revizuirea concluziei privind aptitudinea de munca (contestarea aptitudinii de
muncd) la Agentia Nationald pentru Sandtate Publica, in termen de 15 zile lucratoare de
la data primirii fisei de aptitudine, in cazul in care nu este de acord cu aceasta.

Sectiunea a 2-a
Responsabilitatile si drepturile lucratorilor

38. Fiecare lucrator expus actiunii factorilor de risc profesional are obligatia:

38.1. s3 efectueze examenele medicale in conformitate cu prevederile
Regulamentului;



38.2. sd manifeste complianta in vederea efectudrii examenului medical si respectarii
recomandarilor;

38.3. sa solicite copia dosarului medical si sa o prezinte noului prestator de servicii
medicale specializate de medicina muncii, in cazul schimbarii locului de muncg;

38.4. sa informeze angajatorul si sa paraseasca imediat locul de munca, in cazul
aparitiei unor semne de boald sau a suspiciunii unui risc pentru sanatate ori afectare a
sanatatii legata de activitatea desfasurata.

39. Fiecare lucrator expus actiunii factorilor de risc profesional are dreptul:

39.1. sa cunoasca riscurile profesionale la care este expus;

39.2. sa fie consiliat cu privire la masurile individuale de protectie si de prevenire ce
trebuie intreprinse pentru reducerea riscurilor asupra sdnatatii, in conformitate cu
recomandarile medicale;

39.3. sa solicite efectuarea unui examen medical suplimentar, adresandu-se medicului
specialist in medicina muncii, in cazul aparitiei unor modificari in starea de sanatate pe
care le considerd a fi determinate de conditiile de muncs;

39.4. sa solicite acces la informatia din dosarul sau medical si documentatia aferenta;

39.5. sa fie informat de catre medicul specialist In medicina muncii despre
modificarile in starea sa de sanatate, inclusiv cele asociate expunerii profesionale;

39.6. sa beneficieze de un loc de munca adaptat sau de transfer la un alt loc de munca
potrivit, conform recomandarilor medicului specialist in medicina muncii;

39.7. de a solicita si de a primi 0 a doua opinie medicala din partea unui alt medic sau
a unei alte unitati sanitare, in conditiile prezentului Regulament;

39.8. sa fie protejat impotriva oricaror forme de represalii, directe sau indirecte, ca
urmare a declararii unor simptome, a semnaldrii unor riscuri pentru sandtate ori a
solicitarii unui examen medical suplimentar;

39.9. sa fie imunizat cu vaccinuri eficace Tmpotriva agentului biologic la care este sau
poate fi expus, conform evaluarii riscurilor profesionale;

39.10. sa conteste concluzia privind aptitudinea in munca la Agentia Nationala
pentru Sanatate Publica, in termen de 15 zile lucratoare de la data primirii fisei de
aptitudine.

Sectiunea a 3-a
Atributiile cabinetului de medicina muncii

40. Forma de organizare a cabinetului de medicina muncii poate fi:

40.1. cabinetul de medicina muncii in cadrul unei institutit medicale publice sau
private;

40.2. cabinet de medicina muncii individual;



40.3. cabinetul de medicina muncii din cadrul intreprinderii sau institutiei (in
continuare — cabinet de medicina muncii intern).

41. Despre initierea activitatii cabinetului de medicina muncii se informeaza Agentia
Nationala pentru Sanatate Publica.

42. Indiferent de forma de organizare a cabinetului de medicina muncii, volumul
maxim de activitate al unui medic specialist in medicina muncii este de 2000 (+/- 200)
lucrdtori supravegheati pentru 1 unitate de functie.

43. Cabinetul de medicind a muncii individual sau din cadrul unei institutii medicale
poate presta servicii pentru terti. Cabinetul de medicina muncii intern, subordonat direct
angajatorului, exercitd exclusiv supravegherea sanatatii lucrdtorilor proprii, cu
respectarea confidentialitatii datelor medicale si a reglementdrilor in domeniul
securitdtii si sanatatii in munca.

44. Conducdtorul institutiei medicale in cadrul cdreia functioneaza cabinetul de
medicina muncii:

44.1. organizeaza corect si integral activitatea cabinetului in conformitate cu
prezentul Regulament;

44.2. asigura medicul specialist in medicina muncii cu resurse necesare pentru
desfasurarea corespunzatoare a supravegherii sanatatii lucratorilor;

44.3. evalueazd periodic si sistematic activitdtile, procedurile si conformitatea cu
standardele si reglementdrile aplicabile.

45. Conducdtorul intreprinderii sau al institutiei in cadrul careia functioneaza cabinetul
de medicina muncii intern are obligatia de a asigura medicul specialist in medicina
muncii cu resursele necesare pentru desfasurarea corespunzatoare a activitatilor de
supraveghere a sanatatii lucratorilor.

46. Medicul specialist in medicina muncii din cadrul cabinetului de medicina muncii
individual si cabinetului de medicina muncii intern este responsabil de evaluarea
periodica si sistematica a activitatilor si procedurilor desfasurate, si a conformitatii cu
normele aplicabile.

47. Medicul specialist in medicina muncii are dreptul:

47.1. sa participe, cu rol consultativ, la procesul de evaluare a riscurilor profesionale
si sa viziteze locul de munca a lucratorului pe care-l supravegheaza medical, pentru
familiarizarea cu procesul de munca;

47.2. sd participe la contractarea laboratoarelor si specialistilor care furnizeaza
serviciile medicinei de laborator sau asistentei medicale specializate necesare, in functie
de complexitatea supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale;

47.3. s isi desfasoare activitatea in mod autonom, nefiind subordonat conducatorului,
in aspect profesional sau decizional, fara nicio interventie din partea angajatorului in



ceea ce priveste aplicarea competentelor si cunostintelor sale profesionale, neputandu-
i-se solicita verificarea veridicitatii absentelor angajatilor de la locul de munca motivate
prin imbolnavire;

47.4. sa solicite suportul metodologic de la Agentia Nationala pentru Sanatate Publica
si Comisia multidisciplinara in sdnatate ocupationald;

47.5. sa colaboreze cu angajatorul, reprezentantii angajatilor si Inspectoratul de Stat a
Muncii, Agentia Nationald pentru Sandtate Publicd, in toate cazurile in care starea de
sanatate a lucratorului impune adaptarea sau schimbarea locului de munca al
lucratorului;

47.6. sa fie membru al Comisiei multidisciplinare in sdndtatea ocupationala.

Sectiunea a 4-a
Atributiile Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica

48. Agentia Nationald pentru Sdndtate Publicd exercitd supravegherea sanatatii
lucrétorilor la nivel populational, potrivit competentelor si responsabilitatilor stabilite
prin actele normative incidente in domeniul sdnatatii ocupationale si al sdnatatii publice,
asigurand colectarea, analiza si raportarea datelor necesare monitorizarii starii de
sdnatate a populatiei active.

49. Agentia Nationald pentru Sanatate Publicd indeplineste urmatoarele functii:

49.1. monitorizeazd starea de sanatate a lucratorilor, pe baza datelor raportate de
prestatorii de servicii medicale specializate in medicind a muncii, precum i a
informatiilor obtinute din activitdtile de supraveghere epidemiologicd si de sanatate
ocupational;

49.2. furnizeaza, in limita competentelor, servicii de consultantd in domeniul
supravegherii sanatatii lucratorilor, la solicitarea lucratorilor si a reprezentantilor
acestora, a angajatorilor, precum si a reprezentantilor serviciilor interne sau externe de
securitate g1 sdndtate in munca;

49.3. convoacda Comisia multidisciplinard in sdnatate ocupationald. Regulamentul de
organizare $i functionare a Comisia multidisciplinara in sanatate ocupationala se aproba
prin ordin al Ministerului Sanatatii, semnat de catre ministru si publicat In Monitorul
Oficial;

49.4. coordoneaza activitatile de promovare a sanatatii la locul de munca, inclusiv prin
elaborarea si diseminarea materialelor metodologice, educationale si de informare;

49.5. realizeaza studii privind auto-raportarea activitatii cabinetelor de medicind a
muncii, in conformitate cu metodologia aprobatd prin ordin al Ministerului Sanatatii,
semnat de catre ministru;

49.6. publica si mentine actualizata, pe pagina sa oficiald, Lista cabinetelor de
medicina muncii;



49.7. prezintd anual Ministerului Sandtatii o nota informativa privind implementarea
prezentului Regulament, care sd cuprindd date consolidate referitoare la starea de
sanatate a lucratorilor, activitatile de supraveghere desfasurate si recomandarile pentru
imbundtatirea cadrului de reglementare.

50. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica are acces la datele medicale relevante,
in vederea respectarii Legii nr. 133/2011 privind protectia datelor cu caracter personal,
cu modificarile ulterioare.

Sectiunea a S-a
Atributiile Inspectoratului de Stat al Muncii

51. Activitatea controlului de stat in domeniul supravegherii sanatatii lucratorilor este
atribuitd Inspectoratului de Stat al Muncii.

52. Inspectoratul de Stat al Muncii actioneaza in coordonare cu ANSP si alte institutii
competente si isi comunica reciproc informatiile necesare.

53. In exercitarea atributiilor sale, ISM coopereazi cu ANSP si cabinetele de
medicind a muncii.

54. Inspectoratul de Stat al Muncii are urmatoarele atributii:

54.1. verifica inregistrarea rezultatelor evaluarii riscurilor profesionale, inclusiv prin
investigatii instrumentale si incercari de laborator, in fisele de evaluare;

54.2. determina caracterul corect si complet al evaludrii riscurilor profesionale
realizata de angajator;

54.3. verifica corectitudinea completarii fiselor de evaluare a riscurilor profesionale,
in cazul modificarii conditiilor de munca sau a aparitiei unor noi riscuri profesionale;

54.4. verifica expedierea Fisei de evaluare a riscurilor profesionale in adresa Agentiei
Nationale pentru Sanatate Publica;

54.5. monitorizeaza ca examenele medicale sa fie efectuate in termenele prevazute de
Regulament;

54.6. efectueaza controlul privind prezenta fiselor de aptitudine a lucratorilor expusi
riscurilor profesionale si supusi supravegherii sanatatii;

54.7. verifica daca recomandarile medicului specialist in medicina muncii  sunt
respectate si implementate de angajatori;

54.8. verifica daca fisele de evaluare a riscurilor profesionale si fisele de aptitudine ale
lucratorilor expusi riscurilor profesionale sunt arhivate si pastrate corect.

55. ISM poate solicita informatii suplimentare necesare clarificarii situatiilor
constatate Tn timpul controalelor.



IIILORGANIZAREA SI DESFASURAREA SUPRAVEGHERII SANATATII
LUCRATORILOR
Sectiunea 1-a
Organizarea examenelor medicale profilactice obligatorii

56. Examenele profilactice obligatorii se initiaza la solicitarea angajatorului.

57. Angajatorul transmite medicului specialist in medicina muncii, cu cel putin 14
zile lucratoare inainte de efectuarea examenului medical, cu exceptia examenului
medical la angajare, urmatoarele documente:

57.1. fisa de solicitare;

57.2. fisa de evaluare riscurilor profesionale, pentru examenul medical la angajare sau
in situatia in care fisa de evaluare anterioara nu este actuala ori nu reflectd realitatea.
Pentru lucrétorii care desfasoara munca la distanta sau pe platforme digitale se remite
fisa de evaluare a riscurilor profesionale specifica acestui tip de activitate. In cazul in
care lucratorul is1 desfdsoara activitate atat la distanta, cat si cu prezenta fizica, se
transmit ambele fise de evaluare. Fisa de evaluare nu se prezinta la examenele medicale
ulterioare, in absenta unei noi evaluari a riscurilor profesionale.

57.3. supliment la fisa de evaluare a riscurilor profesionale, pentru lucratorul care
urmeazad sa desfasoare munca cu expunere la radiatii ionizante, pentru examenul
medical la angajare sau in situatia in care suplimentul anterior nu este actual si nu
reflecta realitatea.

58. Supravegherea sanatatii lucratorului prin examene medicale se efectueaza in
timpul programului de lucru, la orele stabilite in functie de solicitarea lucratorului si de
recomandarile medicului specialist in medicina muncii, fara afectarea dreptului acestuia
la salariu.

59. Examenului medical la angajare sunt supuse toate persoanele care urmeaza a fi
angajate, precum si cele care isi schimba locul de munca sau sunt detasate in alte locuri
de munca ori alte activitati. Exceptie fac situatiile in care noul loc de munca presupune
expunerea la aceiasi factori de risc profesional, in cadrul aceleiasi unitati economice.
Examenului medical la angajare sunt supuse persoanele care opteaza pentru studii in
institutii de invatamant cu profil tehnic, in vederea formarii intr-o profesie ce presupune
expunerea la riscuri profesionale, anterior Inscrierii la institutia de Tnvatamant.

60. Examenul medical la angajare are urmatoarele scopuri:

60.1. evaluarea sanatatii pand la momentul angajarii in munca;

60.2. determinarea eventualelor modificari in starea de sanatate;

60.3. prevenirea, suspectarea sau diagnosticarea bolilor legate de profesie si a bolilor
profesionale survenite in timpul muncii anterioare.
61. Examenul medical periodic are drept scop:



61.1. monitorizarea in dinamica a sanatatii lucratorilor si confirmarea, la intervale
prestabilite, a aptitudinii in munca pentru ocupatia si locul de munca;

61.2. depistarea aparitiei unor boli care constituie contraindicatii pentru activitatea la
locul de munca ocupat;

61.3. diagnosticarea bolilor legate de profesie;

61.4. depistarea precoce a bolilor profesionale;

61.5. depistarea bolilor care constituie risc pentru viata si sanatatea celorlalti lucratori;

61.6. recomandarea masurilor profilactice si de reabilitare pentru restabilirea
capacitatii de munca a lucratorilor.
62. Examenul medical la reluarea activitatii se efectueaza:

62.1. in termen de cel mult 7 zile de la data reludrii activitatii;

62.2. dupa intreruperea activitdtii pe o perioadd de cel putin 3 luni din motive de
sanatate, sau de cel putin 6 luni din alte motive.
63. Efectuarea examenului medical la reluarea activitatii are scopul:

63.1. confirmarii aptitudinii lucratorului pentru exercitarea functiei detinute anterior
sau a noii functii la locul de munca respectiv;

63.2. stabilirii unor masuri de adaptare a locului de munca si a activitatilor specifice
profesiei sau functiei, dupa caz;

63.3. reorientarii spre un alt loc de muncd care sa asigure lucratorului mentinerea
sanatdtii si a capacitatii sale de munca.
64. Examenul medical la incetarea expunerii profesionale se efectueaza timp de 15 zile
dupa incetarea expunerii profesionale si are scopul:

64.1. evaludrii sanatatii lucratorului;

64.2. depistarii efectelor determinate de expunerea profesionald;

64.3. diagnosticarii bolilor legate de profesie;

64.4. de a recomanda tratament, monitorizare si reabilitare.
65. Frecventa efectuarii examenului medical post-expunerii profesionale se stabileste
de catre medicul specialist in medicina muncii, in functie de natura expunerii si riscurile
asociate activitatii desfasurate.
66. Examenul medical post-expunere profesionala are scopul:

66.1. de a evalua sanatatea lucratorului;

66.2. depistarii eventualelor efecte asupra sanatatii survenite ca urmare a activitatii
desfasurate;
66.3. de a recomanda masuri profilactice, de tratament si de reabilitare pentru
restabilirea capacitatii de munca.



67. Medicul specialist in medicina muncii si medicul de familie al lucratorului se vor
informa reciproc referitor la aparitia unor modificari in starea de sanatate a lucratorului,
inclusiv prin mijloace electronice.

Sectiunea a 2-a
Desfasurarea examenelor medicale profilactice obligatorii

68. Durata consultatiei efectuate de medicul specialist in medicina muncii se normeaza
la minim 40 de minute.
69. Medicul specialist iIn medicina muncii efectueazd supravegherea sanatatii
lucrdtorilor aplicand direct masurile individuale medicale, precum si principiile si
bunele practici ale medicinei muncii:

69.1. colecteaza anamneza, inclusiv printr-o discutie personald;

69.2. intocmeste si actualizeaza dosarul medical al lucratorului;

69.3. inregistreazd antecedentele medicale si profesionale ale fiecdrui lucritor in
dosarul medical;

69.4. efectueaza examinarea clinica generala;

69.5. indica testele functionale si investigatiile paraclinice necesare;

69.6. asigurd si efectueazd monitorizarea biologica, precum si detectarea efectelor
precoce si reversibile asupra sanatatii;

69.7. evalueaza personalizat starea de sdnatate a fiecarui lucrator.
70. In cadrul supravegherii sanatitii lucritorilor expusi la risc profesional cu efect toxic
pentru reproducere, medicul specialist in medicina muncii ia in consideratie:

70.1. modificarile in comportamentul sexual;

70.2. reducerea capacitatii de reproducere, incluzand modificari ale proceselor de
spermatogeneza si ovogeneza,

70.3. efectele adverse asupra functiei endocrine, cu impact asupra reglarii hormonale;

70.4. perturbarea altor functii dependente de integritatea sistemului reproducator, cu
posibile implicatii asupra sanatatii reproductive.
71. In situatia in care informatiile privind atributiile postului si factorii de risc
profesional consemnate in fisa de evaluare nu corespund datelor furnizate de lucrator,
medicul specialist in medicind muncii are obligatia de a informa angajatorul. In cazul in
care fisa de evaluare nu este actualizatd, medicul informeaza Agentia Nationalad pentru
Sandtate Publica si Inspectoratul de Stat al Muncii cu privire la suspiciunea privind
calitatea evaluarii riscurilor profesionale.
72. Medicul specialist Tn medicina muncii nu poate initia efectuarea primului examen
medical al unui lucrdtor fard consultarea dosarului medical transmis de medicul
specialist in medicina muncii anterior, in vederea asigurarii continuitdtii supravegherii



sanatatii. Prin exceptie, examinarea poate fi initiatd in absenta acestui dosar doar in
situatia lipsei examenelor medicale profilactice obligatorii, fapt confirmat in scris de
angajator.

73. Medicul specialist in medicina muncii asigura:

73.1. organizarea completd si corectd a supravegherii sanatatii lucratorilor, in
conformitate cu prevederile Regulamentului;

73.2. intocmirea fisei de aptitudine, conform Anexei nr. 6, care reprezintd un aviz
medical cu privire la aptitudinea in munca, in 2 exemplare (cate un exemplar
angajatorului si lucratorilor), in termen de 3 zile de la finalizarea examenului medical).
Ulterior, la solicitarea lucratorului sau angajatorului, se ofera suplimentar un duplicat al
Fise1 de aptitudine;

73.3. stabilirea masurilor individuale de protectie sau de prevenire ce trebuie
intreprinse de angajator cu privire la fiecare lucrator. Aceste masuri pot include
retragerea lucratorului de la expunerea la riscurilor profesionale.

73.4. transmite dosarul medical, la necesitate, Comisiei multidisciplinard in sanatate
ocupationala.

74. Medicul specialist In medicina muncii aplicd tehnici adecvate de detectare a
semnelor bolii sau efectului negativ.

75. In cazul revenirii lucratorului din concediu medical, se admite utilizarea rezultatelor
investigatiilor medicale efectuate anterior examenului medical, inclusiv a celor realizate
in alte unitati medicale, in masura in care acestea sunt relevante pentru evaluarea
aptitudinii in munca.

76. Pentru stabilirea aptitudinii Tn muncd, medicul specialist in medicina muncii are in
competenta:

76.1. sa solicite fisa medicala de ambulatoriu a lucratorului sau a extrasului completat
de medicul de familie, precum si a altor acte medicale;

76.2. sa solicite de la angajator informatie suplimentard cu privire la conditiile de
munca si la factorii de risc profesional;

76.3. sa indice investigatii paraclinice si/sau consultatii medicale suplimentare celor
prevazute, inclusiv ale psihiatrului si specialistului in sanatate mentala, pe baza celor
mai recente progrese in medicina muncii.

77. Contraindicatiile medicale sunt relative si absolute:

77.1. contraindicatiile relative necesita evaluarea raportului dintre gravitatea
patologiei si factorii de risc profesional la locul de munca;

77.2. contraindicatiile absolute sunt bolile acute pana la vindecarea lor.



78. In cazuri incerte sau neclare privind aprecierea aptitudinii in munci, medicul
specialist in medicina muncii consultd Comisia multidisciplinard in sanatatea
ocupationala.

79. Informatia cu privire la supravegherea sanatatii si ale tuturor datelor reprezentative
se inregistreaza in Dosarul medical al fiecarui lucrator, formular aprobat prin Ordinul
Ministerului Sanatatii, semnat de cdtre ministru.

80. Fisele de evaluare a riscurilor profesionale si suplimentele acestora constituie parte
integranta a Dosarului medical si se anexeaza obligator la acesta.

81. Medicul specialist in medicina muncii furnizeaza informatii si consiliere
lucratorului cu privire la:

81.1. rezultatele examenului medical profilactic obligator personal, inclusiv maladiile
sau modificarile in starea de sanatate cauzate de expunerea la riscurile profesionale si
depasiri ale valorii limita biologica;

81.2. masurile individuale de protectie sau de prevenire ce trebuie Intreprinse;

81.3. toate masurile de supraveghere a sanatatii la care trebuie sa fie supus la sfarsitul
expunerii la factorul de risc profesional,

81.4. toate masurile de supraveghere a sanatatii la care trebuie sa fie supus post-
expunerii profesionale. In acest scop, medicul specialist in medicina muncii recomanda
continuarea supravegherii sanatatii lucratorului pe durata necesara protejarii acestuia
impotriva riscurilor profesionale cu efecte de lunga duratd, stabilind periodicitatea
corespunzatoare.

82. Concluziile medicale formulate de medicul specialist in medicind muncii nu pot fi
utilizate intr-un mod care sd aducd atingere drepturilor sau intereselor legitime ale
lucratorului.

83. Aptitudinea in munca a lucratorului, stabilitd in cadrul supravegherii sanatatii, se
clasifica dupd cum urmeaza:

83.1. aptitudine in munca Apt — lucratorul este declarat capabil sd execute atributiile
ocupatiei, in conditiile reale ale locului de munca, fara riscuri nejustificate pentru
sanatatea proprie, a altor persoane sau pentru securitatea si sandatatea in munca, fara
necesitatea unor restrictii sau adaptari;

83.2. aptitudine in munca Apt conditionat — lucratorul este declarat capabil sa execute
atributiile ocupatiei, numai cu respectarea unor conditii, restrictii, limitdri, adaptari,
masuri de protectie sau supraveghere/ monitorizare medicald suplimentara, necesare
pentru prevenirea riscurilor asupra sanatatii proprii, a altor persoane si asigurarea
securitatii si sandtatii In munca;

83.3. aptitudine in munca Inapt temporar — lucratorul este declarat incapabil, din
punct de vedere medical, sa execute atributiile ocupatiei in conditiile reale ale locului



de munca, pe o perioada limitatd, determinatd de existenta unei cauze medicale
reversibile, pana la disparitia acesteia si reevaluarea sanatatii de catre medicul specialist
in medicina muncii;

83.4. aptitudine in munca Inapt — lucratorul este declarat incapabil, din punct de
vedere medical, sa execute atributiile ocupatiei in conditiile reale ale locului de munca,
datorita unei contraindicatii medicale care impiedica, in mod definitiv sau nedeterminat,
adaptarile rezonabile, restrictii sau masuri suplimentare care sd permitd exercitarea
ocupatiei fara riscuri nejustificate pentru sanatatea proprie, a altor persoane sau pentru
securitatea si sdndtatea in munca fiind imposibile.

84. Medicul specialist in medicina muncii este responsabil de completarea integrala si
veridicitatea informatiei inscrise in dosarul medical si Fisa de aptitudine in munca.
85. Medicul specialist in medicina muncii informeaza angajatorul cu privire la:

85.1. rezultatele supravegherii sanatatii, cu respectarea secretului medical;

85.2. masurile individuale de protectie sau de prevenire ce trebuie Intreprinse per
lucrator;

85.3. necesitatea supravegherii sandtatii lucratorului la sfarsitul expunerii la factorul
de risc profesional;

85.4. necesitatea supravegherii sanatatii lucratorului post- expunerii profesionale.

86. Medicul specialist in medicina muncii propune angajatorului ca si alti lucratori
expusi similar riscurilor profesionale sa fie supusi unui examen medical suplimentar
daca a constatat cd un lucrator sufera de o boald sau modificéri in starea de sanatate
cauzate de expunerea la riscurilor profesionale, sau a constat ca a fost depasita o valoare
limita biologica obligatorie la un lucrator.

87. Medicul specialist in medicina muncii informeaza Agentia Nationald pentru
Sanatate Publicd despre:

87.1. bolile legate de profesie identificate pentru prima data;

87.2. efectele negative asupra functiel sexuale si a fertilitatii ce afecteaza lucratorii
adulti si efectele toxicitatii evolutive asupra descendentilor care au fost identificate ca
rezultat al expunerii profesionale la un agent mutagen ori la o substanta toxica pentru
reproducere;

87.3. cazurile in care a fost stabilita inaptitudinea Tn muncg;

87.4. rezultatele examenelor medicale post-expunere.

88. In cazul aparitiei suspiciunii unei boli sau intoxicatii profesionale, inclusiv in cazul
unui deces survenit ca urmare a expunerii la riscurilor profesionale, medicul de familie,
precum si orice alt medic specialist sau medicul specialist in medicind muncii este
obligat sa actioneze conform prevederilor Regulamentului sanitar privind modul de



cercetare si stabilire a diagnosticului de boala (intoxicatie) profesionald, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 1282/2016, cu modificarile ulterioare.
Sectiunea a 3-a

Managementul dosarelor medicale
89. Dosarele medicale trebuie mentinute si pastrate intr-o forma corespunzatoare care
sa permitd consultarea lor ulterioara, respectindu-se cerinta confidentialitatii
informatiei.
90. Conducatorul cabinetului de medicina muncii asigura pastrarea dosarelor medicale
si asigura:

90.1. eliberarea unei copii, in forma sigilata, la solicitarea lucratorului, in cazul in care
acesta 1s1 schimba locul de munca sau nu mai activeaza in ocupatia cu expunere la risc
profesional;

90.2. transmiterea dosarelor noului prestator de servicii de medicina muncii agreat de
angajator in termen de 10 zile, la cererea scrisd a angajatorului, in cazurile in care
ultimul a reziliat contractul de prestare a serviciilor.

91. Dosarele medicale sunt pastrate cel putin:

91.1. 40 ani dupa incetarea expunerii pentru lucratorii expusi agentilor cancerigeni si
mutageni, inclusiv azbest;

91.2. 40 de ani dupa incetarea expunerii pentru lucrdtorii expusi la agenti biologici
care:

91.2.1. pot provoca infectii persistente sau latente;

91.2.2. nu pot fi diagnosticate inainte ca boala sd se declanseze multi ani mai
tarziu, luand in considerare informatiile actuale;

91.2.3. au perioade de incubatie deosebit de lungi;

91.2.4. provoaca boli recrudescente pe o perioada lunga, in pofida tratamentului
aplicat;

91.2.5. pot lasa sechele grave pe termen lung.

91.3. pana cand lucratorul atinge sau ar fi Implinit varsta de 75 de ani, dar pentru cel
putin 30 de ani de la incetarea activitatii care implicd expunere la radiatii ionizante;

91.4. 10 de ani dupa incetarea expunerii pentru lucritorii expusi altor agentilor
biologici, substantelor toxice pentru reproducere si altor factori de risc profesional.

92. Transmiterea dosarelor medicale catre alte cabinete de medicina muncii se
realizeaza cu respectarea confidentialitatii informatiilor medicale ale lucratorilor, in
conformitate cu prevederile normative privind protectia datelor cu caracter personal.
93. In cazul in care cabinetul de medicina muncii isi inceteazi activitatea, dosarele
medicale se transmit arhivei teritoriale, unde sunt pastrate conform termenului de
pastrare.



Sectiunea a 4-a

Vaccinarea lucritorilor
94. Vaccinarea lucratorilor este realizatd conform legislatiei nationale Tn domeniul
imunizarii, de catre asistenta medicald primara.
95. Institutia medicala care efectueazd imunizarea lucrdtorilor asigura informarea
acestora privind beneficiile si riscurile vaccindrii, precum si consecintele posibile ale
refuzului sau amanarii vaccinarii.
96. Vaccinarea lucratorului se confirma prin certificatul de imunizare, care se pune la
dispozitia lucratorului.
97. Dupa efectuarea imunizdrii, institutia medicald raporteazd nominal lucratorii
vaccinati in Registrul Electronic National de Vaccinare.

IV. PROMOVAREA SANATATII LA LOCUL DE MUNCA
98. Promovare a sanatatii la locul de munca contribuie la prevenirea bolilor profesionale
st reducerea celor legate de profesie.
99. Promovarea sanatatii la locul de munca reprezinta efortul comun al angajatorilor,
lucratorilor si al statului de a imbunatati sanatatea lucratorilor la locul de munca in raport
cu caracteristicile factorilor de risc profesional si comportamental.
100. Pentru promovarea masurilor privind adaptarea si imbunatatirea conditiilor de
muncad si de mediu ale lucratorilor, medicii specialisti din cadrul ANSP s1 medicii
specialisti in medicina muncii ofera suport consultativ privind sdnatatea ocupationald in
corespundere cu competentele profesionale angajatorilor, lucratorilor si reprezentantilor
la solicitarea acestora.
101. Medicii specialisti ai ANSP elaboreaza materiale informative de promovare a
sanatatii la locul de munca pentru bunastarea lucratorilor, bazate pe identificarea
problemelor acestora.
102. Medicii specialisti din cadrul ANSP colaboreaza cu organismele din domeniul
securitatii si sandtatii Tn munca.



SERVICII MEDICALE

Anexanr. 1
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sandtatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

acordate lucratorilor expusi riscurilor profesionale

Tabelul 1
AGENTI CHIMICI
Cod Risc profesional Serviciile medicale profilactice | Frecventa minima Contraindicatii
a efectuarii
examenului
medical periodic

Cl1 1,2-Epoxipropan examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcina (unde e relevant), boli SNC
ALT/AST/GGT
examen sumar de urina

C2 1,3-Butadiena examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcind (unde e relevant), boli SNC.
ALT/AST/GGT
examen sumar de urina

C3 1-Metil-2-pirolidona examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcina (unde e relevant), boli SNC.
ALT/AST/GGT
examen sumar de urina

C4 2-metoxietanol examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcina (unde e relevant), boli SNC.
ALT/AST/GGT
examen sumar de urina




C5 2-Nitropropan examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcind (unde e relevant), boli SNC.
ALT/AST/GGT
examen sumar de urind

Co6 4,4'-Metilendianilina examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, hemopatii, nefropatii cronice,
hemograma, sarcind (unde e relevant), boli SNC.
ALT/AST/GGT
examen sumar de urind

C7 4-nitrodifenil Examen clinic general; | 12 luni nefropatii cronice; hepatopatii cronice; anemie si
hemograma; alte hemopatii; afectiuni cronice ale vezicii
examen sumar de urind urinare (cistite cronice, hematurii neelucidate)
(urobilinogen);
creatinind sangvina;
examen citologic al exfoliatului
vezical (dupa 10 ani de expunere,
apoi periodic)

C8 4,4'-metilen-bis(2- Examen clinic general; | 12 luni hepatopatii cronice; nefropatii cronice; hemopatii;

cloranilind) hemograma; antecedente de tumori vezicale sau hematurii

examen sumar de urind
(urobilinogen, hematurie);
creatinind sangvina;

ALT, AST, GGT;

examen citologic al exfoliatului
vezical (dupa 10 ani de la angajare,
apoi periodic)

repetate de cauza neelucidata




C9 Acetat de 2-etoxietil examen clinic general (atentie la | 12 luni hepatopatii cronice, nefropatii cronice, hemopatii
simptome neuro, fatigabilitate, (anemii/ leucopenii neexplicate), tulburdri de
tulburari de ciclu menstrual sau fertilitate cunoscute (femei si barbati), sarcina,
fertilitate) alaptare, etilism cronic
hemograma
ALT, AST, GGT
creatinind serica
sumar de urina
la indicatie: consult
ginecologic/andrologic

C10 Acetat de 2-metioxietil examen clinic general (atentie: | 12 luni sarcind si aldptare, dorinta explicita de sarcind in

tulburari de ciclu menstrual,
fertilitate,  avorturi  spontane,
fatigabilitate)

hemograma

ALT, AST, GGT

creatinind serica

sumar de urina

la indicatie: consult
ginecologic/andrologi

perioada imediat urmatoarea, hemopatii (anemii,
trombocitopenii), hepatopatii cronice, nefropatii
cronice, antecedente de toxicitate la glicol-eteri




Cl1 Acetond, cloracetond, | examen clinic general (atentie: | 12 luni polineuropatii sau alte boli cronice ale sistemului
bromacetona, simptome neuro — parestezii, nervos periferic, boli cronice ale sistemului
hexafluoracetond, metil | tulburdri de mers, cefalee; iritatii nervos central cu afectarea echilibrului sau
etil cetond, metil-n-butil | oculare si respiratorii; dermatita de coordonarii, , hepatopatii cronice (mai ales la
cetond, metil izobutil | contact) expuneri mixte la solventi), nefropatii cronice
cetond, diacetona alcool, | spirometrie (dacd expunerea este semnificative, BPOC/astm bronsic necontrolat
oxid de mezitil, 2- | predominant inhalatorie in (daca expunerea respiratorie este relevantd),
metilciclohexanona concentratii relevante) dermatoze cronice de contact la maini/antebrate,

ALT, AST, GGT (in special la greu controlabile
expuneri semnificative si la cei cu

alti factori de risc hepatic)

la indicatie: acetonurie,

metiletilcetonurie

la indicatie: examen neurologic

orientativ (forta, reflexe,

sensibilitate)

Ci12 Acetonitril examen clinic general, 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central, boli sau
ECG deformatii care Impiedica purtarea mastii,
spirometrie bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
hemograma bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
tiocianati anemie, boli ale aparatului cardiovascular, etilism
la indicatie: examen psihologic cronic, anosmie, afectiuni tiroidiene

C13 Acid acrilic, acrilati | examen clinic general 24 luni (cu| bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
(monomert) metil | spirometrie conditia cal bronsic (in functie de rezultatele spirometriet)
metacrilat expunerea este

controlata,
lucratorul nu

prezinta simptome)




Cl4 Acid arsenic si sarurile | examen clinic general, 12 luni hepatopatii,  nefropatii,  boli ~ SNC/SNP,
acestuia, precum si | spirometrie, cardiopatii, anemie
compusii anorganici ai | hemograma,
arsenului ECG, arsenurie
Cl15 Acid cianhidric si | examen clinic general, 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central, boli sau
compusi cianici, | ECG deformatii care Tmpiedica purtarea mastii,
clorcian, cu exceptia | spirometrie bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
cianamide calcice hemograma bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
tiocianati, anemie, boli ale aparatului cardiovascular, etilism
examen psihologic, la indicatie cronic, anosmie, afectiuni tiroidiene
Cleé Acizi organici si derivati | examen clinic general 24 luni(cu conditia] bronhopneumopatii cronice inclusiv astmul
(anhidride, lactone, | spirometrie ca expunerea este| bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
halogenuri acide, nitrili controlata,
si amide) lucratorul nu
prezintd simptome)
C17 Acrilamida examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central si
examen neurologic orientativ / periferic
EMG la indicatie.
C18 Acrilonitril si [ examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
metaacrilonitril tiocianati, bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
examen sumar de urind dermatoze, boli cronice ale aparatului
spirometrie cardiovascular
ECG
C19 Alcool metilic examen clinic general 12 luni boli ale nervului optic si/sau ale retinei, boli

alcool metilic,
testare a acuitdtii vizuale si a
campului vizual

cronice ale sistemului nervos central si periferic,
etilism cronic




C20 Alcooli (cu exceptia | examen clinic general 24 luni (cu conditia| bronhopneumopatii cronice pentru alcoolul alilic,
alcoolului metilic) hemograma (pentru | cd expunerea este| inclusiv astmul bronsic (in functie de rezultatele
metilciclohexanol) controlata, spirometriei), dermatoze, leucopenii pentru
determinarea acetonei  (pentru | lucratorul nu| metilciclohexanol
alcool izopropilic) prezinta simptome)
spirometrie
C21 Aldehide examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
RPS, la indicatie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
spirometrie dermatoze
C22 Aluminiu sau de | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
compusi ai acestuiasi | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
oxid de aluminiu aluminiu, conform anexei nr.2 boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care
RPS impiedica respiratia nazala
C23 Amestecuri de | examen clinic general (atentie: | 12 luni bronhopneumopatii  cronice, inclusiv astmul
hidrocarburi  aromatice | tegumente, aparat respirator) bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
policiclice, in special | spirometrie
cele care contin | RPS, la 5 ani de la angajare, apoi
benzo[a]piren din 3 in 3 ani
Hidrocarburi policiclice | examen citologic al sputei, la 10
aromatice produse din | ani de la angajare, apoi din 2 1n 2
distilarea gudroanelor, a | ani
carbunelui, a titeiului si a
sisturilor  bituminoase
(antracen, benzantracen,
3-4-benzapiren,
fenantren, metilcolantren
etc.)
C24 | Amine alifatice si derivati| examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

halogenati ai acestora

spirometrie

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C25 Amine aromatice | examen clinic general 12 luni nefropatii cronice, anemie
carcinogene (benzidind | examen sumar de  urinad
si naftilamind, auramind, | (urobilinogen)
4-aminodifenil, 2 determinarea benzidinei in urina
acetilaminofluoren, (pentru benzidina)
dimetilaminoazobenze n, | hemograma
aminoazotoluen etc.) creatinind sanguina
examen citologic al exfoliatului
vezical
C26 Anilina -Examen clinic general; 12 luni Anemii si alte tulburari hematologice; hepatopatii
hemograma; cronice; cardiopatii cronice
methemoglobinemie (la sfarsitul
schimbului, la indicatie);
examen sumar  de urind
(urobilinogen);
ALT, AST, GGT
C27 Nitro si aminoderivati ai | examen clinic general 24 luni(cu conditia| Anemie, hepatopatii cronice, cardiopatii cronice,
hidrocarburilor examen sumar de  urind | cd expunerea este| etilism cronic, boli alergice, dermatoze, nefropatii
aromatice (urobilinogen) controlata, cronice
(in afara de amine | ALT, AST, GGT lucratorul nu
carcinogene, creatinind sangvina prezinta simptome)
trinitrotoluen si | ECG
trinitrofenol) hemograma




C28 Amoniac examen clinic general 12 luni/ 24 luni (cu| nefropatii cronice, anemie

examen sumar de  urind | conditia ca

(urobilinogen) expunerea este

determinarea benzidinei in urind | controlata,

(pentru benzidina) lucratorul nu

hemograma prezinta simptome)

creatinind sanguina

examen citologic al exfoliatului

vezical, la 10 ani de la angajare,

ulterior periodic

C29 Anhidrida ftalica examen clinic general 24 luni (cu conditia| bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie ca expunerea este| bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
controlata,
lucratorul nu
prezinta simptome)

C30 Antimoniu/Stibiu si [ examen clinic general, 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
compusi (in afard de | examen sumar de urind bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
hidrogen stibiat) (urobilinogen) Polinevrite, nefropatii cronice

spirometrie
stibiu 1n wurind, *la sfarsitul

schimbului de lucru
RPS, la indicatie




C31 Antracen sau compusi ai | examen clinic general, cu atentie | 12 luni boli hematologice, boli cronice ale sistemului
acestuia deosebita la: tegumente (leziuni nervos central, cataracta

pigmentare, keratoze, ulceratii,
fotodermatoze), aparat respirator
(tuse, dispnee) daca expunerea este
si prin inhalare (fum, vapori,
aerosoli)
hemograma
spirometrie
examen oftalmologic, la indicatie
examen dermatologic, la indicatie

C32 Argint Examen clinic general, cu atentie | 24 luni (cu conditia| Boli cronice ale aparatului respirator (BPOC/astm
speciala la: tegumente si mucoase | cd expunerea este| necontrolat), Afectiuni oculare care afecteaza
(argiria:  hiperpigmentari  gri- | controlata, corneea sau conjunctiva (predispun la impregnare
albastrui), aparat respirator (dacd | lucratorul nu| argentica), Dermatite cronice sau leziuni cutanate
expunere inhalatorie), ochi (argiria | prezintd simptome)| extinse (favorizeaza impregnarea cutanatd),
oculard — modificari de pigment la Tulburari psihice sau neurologice severe care pot
conjunctiva/corneee) afecta complianta (purtare echipament)
examen oftalmologic
examen ORL
teste functionale ventilatorii

C33 Arsen si compusii sdi (cu | examen clinic general 12 luni hepatopatii cronice, nefropatii cronice, boli

exceptia  hidrogenului

arseniat)

spirometrie

hemograma

ECG

arsenurie (la sfarsitul saptdmanii
de lucru), la indicatie

cronice ale sistemului nervos central si periferic,
bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
anemie, cardiopatii cronice, aritmii, hipertensiune
arteriald severa




C34 Aur examen clinic general, cu atentie | 24 luni (cu conditia] Dermatita alergicd la metale (confirmatd sau
la: dermatitd de contact (aurul este | cd expunerea este| foarte sugestivd), Astm alergic sau rinitd alergica
alergen de contact clasic), inhalare | controlata, severa, daca expunerea este in aerosoli, Leziuni
de aerosoli in rafinare, prelucrare, | lucritorul nu| cutanate cronice in zone expuse (favorizeaza
sinterizare prezinta simptome)| sensibilizare), Boli psihice/neuro care afecteaza
Examen dermatologic, la indicatie complianta la PPE
spirometrie doar daca expunerea
include praf/aerosoli (rafinare,
metalurgie, topire)
examen ORL daca expunerea este
predominant inhalatorie

C35 Azbest examen clinic general 36 luni (cu conditia| tuberculozd pulmonard activd sau sechele
spirometrie ca expunerea este| pleuropulmonare, cuexceptia complexului primar
examen citologic al sputei, la | controlata, calcificat, bronhopneumopatii cronice, inclusiv
indicatie lucratorul nu| astmul bronsic (in functie de rezultatele
RPS prezinta simptome)| spirometriei), boli cronice ale cdilor respiratorii
PLD superioare, care Impiedicd respiratia nazala,

fibroze pulmonare de orice natura

C36 Bariu examen clinic general 24 luni (cu conditia| bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
spirometrie ca expunerea este| bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
ECG controlata, cardiopatii cronice
RPS lucratorul nu

prezintd simptome)

C37 Bentonita, caolin, | Examen clinic general; 36 luni (cu| Bronhopneumopatii cronice, inclusiv astm
sepiolitd, steatitd, | spirometrie; conditia ca| bronsic (in functie de spirometrie); fibroze
zirconiu, orto si | RSP expunerea este| pulmonare de orice naturd; boli cronice ORL cu
metasilicati de sodiu controlata, obstructie respiratorie nazala
silicati  dubli:  mica, lucratorul nu

topaz, piatrd ponce etc.

prezinta simptome)




C38 Benzen sau omologi ai | examen clinic general 12 luni femei gravide sau lehuze, tineri sub 18 ani,
acestuia (omologii [ hemograma hepatopatii cronice, boli ale sistemului nervos
benzenului sunt definiti | fenoli urinari totali, la sfarsitul central, stomac operat, afectiuni hematologice,
prin formula: CnH2n-6) schimbului de lucru (semestrial) bronhopneumopatii cronice, inclusiv astm bronsic

sau acid (in functie de spirometrie);
S-fenilmercapturic ~ urinar, la
sfarsitul schimbului de lucru
ALT, AST, GGT
spirometrie
C39 Beriliu si compusi examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
RPS, la indicatie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
spirometrie afectiuni hematologice, nefropatii cronice
hemograma
dozarea beriliului In wurina, la
sfarsitul schimbului de lucru
C40 Bisfenol A 4,4'- | Examen clinic general, cu atentie | 12 luni Dermatoze cronice, Astm bronsic sau BPOC

izopropilidenedifenol

la:  tegumente (dermatite de
contact, iritatii), sistem endocrin
(efect estrogenic slab;
monitorizare simptomaticd, nu
analitica), aparat respirator (iritanti
dacd expunerea este inhalatorie sub
forma de pulberi sau vapori)

Spirometrie — daca BPA este
manipulat ca pulbere find, proces
termic cu degajare de vapori sau
extrudare
Examen
indicatie

dermatologic — la

necontrolat, Boli endocrine active severe, Femei
gravide




C41 Brom Examen clinic general, cu atentie | 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
deosebitd la: caile respiratorii bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
superioare si inferioare (rinita Dermatoze cronice extinse la nivelul zonelor
iritativa, tuse, bronsita), expuse, epilepsie
tegumente (arsuri chimice,
dermatite de contact), ochi
(conjunctivita iritativa)

Spirometrie

RPS, la indicatie

examen ORL sau oftalmologic, la
indicatie

C42 Brometilena Examen clinic general, cu atentie | 12 luni Hepatopatii ~ cronice, = Nefropatii  cronice
la: sistem nervos central, aparat semnificative, Cardiopatii cronice, Boli cronice
respirator, tegumente si mucoase; ale sistemului nervos central , BPOC / astm
spirometrie bronsic moderat-sever sau necontrolat, Etilism
ECG cronic , Boli psihice severe
ALT, AST, GGT
Creatinina serica
examen sumar de urina
determinarea bromului/
metabolitilor In sdnge sau urina, la
indicatie

C43 Cadmiu sau compusi ai | examen clinic general 12 luni nefropatii cronice, anemii, bronhopneumopatii

acestuia

hemograma

examen sumar de urind (atentie:
proteinurie) la sfarsitul schimbului
de lucru

cadmiurie, la sfarsitul schimbului
de lucru

spirometrie

cronice, inclusiv astmul bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei), emfizem pulmonar,
tulburari ale metabolismului calciului




C44 Carbamati examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
colinesteraza eritrocitarad sau serica boli cronice sau deformatii care impiedica
in timpul campaniei de lucru, din purtarea mastii de protectie, boli cronice ale
10 in 10 zile sau dupa o expunere sistemului nervos
severa accidentald

C45 Carbazol, compusii | Examen clinic general (atentie: | 12 luni Bronhopneumopatii cronice; dermatoze cronice la

acestuia tegumente, aparat respirator); locurile de contact; hepatopatii cronice
spirometrie;
RPS la indicatie;
examen dermatologic la indicatie;
C46 Carburi metalice (pulberi | Examen clinic general (atentie: | 12 luni Bronhopneumopatii  cronice, inclusiv astm
de metale dure) aparat respirator); bronsic; boli alergice respiratorii; antecedente de
spirometrie; astm profesional indus de pulberi metalice
RPS;
la nevoie: biomonitorizare
cobalt/nichel
C47 Cetone si derivatii lor | examen clinic general, (atentie: | 24 luni (cu conditia] bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
halogenati ochi, tegumente) ca expunerea este| bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
acetonurie, la sfarsitul schimbului | controlata, boli cronice ale sistemului nervos central si
de lucru (numai pentru acetona) lucratorul nu| periferic (pentru expunerea la metil-n-butilcetona
metiletilcetonurie (numai pentru | prezinta simptome)| (2-hexanona), metil-n-propilcetona (2-
metiletilcetond) la sfarsitul pentanona),  metilisobutilcetond  (4-metil-2
schimbului de lucru pentanona), etil-n-butilcetond (3 heptanona),
spirometrie metil-n-amilcetond (2 heptanona)

C48 Chinone examen clinic general (atentie: | 24 luni (cu conditial boli cronice ale anexelor oculare,

ochi) ca expunerea este| bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie

controlata,
lucratorul nu
prezintd simptome)

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C49 Cianamida calcica examen clinic general (atentie: | 24 luni (cu conditia| etilism cronic, bronhopneumopatii cronice
tegumente, aparat  respirator, | cd expunerea este
etilism cronic) controlata,
spirometrie lucratorul nu
prezinta simptome)
C50 Ciment Portland examen clinic general 24 luni (cu conditia| boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care
spirometrie ca expunerea este| impiedica respiratia nazald, sau malformatii ORL,
RSP controlata, bronhopneumopatii cronice (in functie de
lucratorul nu| rezultatele spirometriei), astm bronsic
prezinta simptome)

Cs1 Clor si compusi (in afara | examen clinic general 24 luni (cu conditial| bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
hidrocarburilor spirometrie ca expunerea este| bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
clorurate) RPS controlata, boli cardiace cronice

ECG lucratorul nu
prezintd simptome)

C52 Etilenclorhidrina, Examen clinic general, cu atentie | 12 luni Hepatopatii cronice, Nefropatii cronice
monoclorhidrina, la: sistem nervos central, aparat Boli cronice ale sistemului nervos central,
diclorhidrina, respirator, tegumente Cardiopatii cronice, Bronhopneumopatii cronice
epiclorhidrina Spirometrie si astm bronsic moderat-sever, Diabet zaharat

ALT, AST, GGT decompensat, Anemii, Dermatoze cronice extinse
Creatinina serica
examen sumar de urind
Hemograma
ECG
examen dermatologic, la indicatie
C53 Clorura de cianuril examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie
ECG
RPS
hemograma

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
hepatopatii cronice, etilism cronic, Cardiopatii
cronice




C54 Clorura de vinil examen clinic general 12 luni hepatopatii  cronice, arteriopatii, sindrom
spirometrie Raynaud, boala Raynaud, sclerodermie, afectiuni
ALT, AST, GGT osoase difuze, trombocitopenii
hemograma (atentie: trombocite)
radiografia mainilor, la necesitate
test presor la rece
fosfataza alcalina
examen  sumar de  urind
(urobilinogen)

C55 Cobalt (oxizi, saruri) examen clinic general (atentie: | 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astm bronsic
aparat respirator) (in functie de rezultatele spirometriei),  boli
examen dermatologic alergice
Spirometrie
biomonitoring conform anexei nr.

2

C56 Crezoli Examen clinic general; fenoli | 12 luni Hepatopatii ~ cronice;  nefropatii  cronice;
urinari  totali  (la  sférsitul dermatoze cronice de contact, bronhopneumopatii
schimbului, daca este disponibil); cronice, inclusiv astm bronsic (in functie de
ALT, AST, GGT; creatinina rezultatele spirometriei)
sangvind; spirometrie

C57 Crom si compusi examen clinic general (atentie: cai | 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

aeriene superioare ulceratie,
perforatie sept nazal pentru cromul
hexavalent)

hemograma

spirometrie

RPS

cromurie, la sfarsitul sdptdmanii de
lucru

examen citologic al sputei, la 10
ani de la angajare, apoi din 3 in 3
ani

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
hepatopatii cronice, anemii, nefropatii cronice;




C58

Cupru (fumuri si pulberi)

examen clinic general (atentie:
aparat respirator)

spirometrie

RPS la indicatie

24 luni

bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)

C59

Decaboran, pentaboran

examen clinic general, (atentie:
sistemul nervos, stare psihica)
ALT, AST, GGT

examen sumar de urind
(urobilinogen)

12 luni

boli organice ale sistemului nervos central,
hepatopatii cronice, nefropatii cronice;

C60

Derivati alifatici azotati

Examen clinic general;
hemograma;

methemoglobinemie la indicatie;
ALT, AST, GGT;

spirometrie (daca exista efect
respirator)

12 luni

Anemii; boli cronice ale SNC si SNP;

C61

Derivati  azotati  ai
fenolilor sau omologii
acestora

Examen clinic general;
spirometrie;
TSH/FT4 la indicatie

12 luni

Hipertiroidie; ~ bronhopneumopatii  cronice,
inclusiv astm bronsic (in functie de spirometrie)

Co62

Derivati  azotati  ai
hidrocarburilor
aromatice

Examen clinic general;
hemograma;

methemoglobinemie la sfarsitul
schimbului (la indicatie);

examen sumar  de urind
(urobilinogen);

ALT, AST, GGT;

12 luni

Anemie; hepatopatii cronice; cardiopatii cronice;
etilism cronic; dermatoze si boli alergice

C63

Derivati halogenati ai
oxizilor alkilarilici

examen clinic general;
hemograma (in special la derivatii
cu potential hematotoxic);
spirometrie;

examen dermatologic (risc de
dermatita alergicd)

12 luni

Bronhopneumopatii cronice; dermatoze cronice la
locurile de contact; afectiuni psihice severe, daca
exista efect neurotoxic




Co4 Derivati halogenati ai | Examen clinic general; 24 luni Dermatoze cronice; astm bronsic;
sulfonatilor alkilarilici examen dermatologic; bronhopneumopatii cronice

spirometrie (daca expunerea este
inhalatorie la aerosoli iritanti)

C65 Diazometan, examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
nitrozometil uretan, | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
nitrozometil uree

C66 Diboran examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
boli cronice ale aparatului cardiovascular

C67 Dibromura de etilena Examen clinic general, cu atentie | 12 luni Hepatopatii cronice, Nefropatii cronice, Boli

la: sistem nervos central, aparat
respirator,  tegumente  (iritare
locald)

Spirometrie

ALT, AST, GGT

Creatinina serica

examen sumar de urina
Hemograma

ECG — la angajare si ulterior la
indicatie

consiliere privind riscul asupra
fertilitdtii si sarcinii

cronice ale sistemului nervos central, Cardiopatii
cronice decompensate, BPOC sau astm bronsic
moderat—sever, Etilism cronic, Femei gravide sau
care planificd sarcina / barbati cu patologie de
fertilitate




Co68 Diclorura de etilena Examen clinic general, cu atentie | 12 luni Hepatopatii cronice, Nefropatii cronice, Boli
la: SNC, aparat respirator, aparat cronice ale sistemului nervos central, Cardiopatii
digestiv cronice decompensate, BPOC sau astm bronsic
Spirometrie moderat—sever, Etilism cronic
ALT, AST, GGT,
fosfataza alcalina
Creatinina serica
examen sumar de urind
ECG - la angajare si, ulterior, la
indicatie

C69 Difenil si derivati ( | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

metan, etan, eter), | Hemograma bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
decalina, tetralind, | spirometrie afectiuni hematologice
difeniloxid

C70 Izocianati examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
RPS -la indicatie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
spirometrie dermatoze

C71 Dimetilnitrozamina examen clinic general, 12 luni hepatopatii cronice, Nefropatii cronice
examen sumar  de urind
(urobilinogen)

ALT, AST, GGT
alte teste hepatice, la indicatie
C72 Dimetilsulfat examen clinic general, 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

ALT, AST, GGT

teste hepatice, la indicatie
creatinind sangvina

examen sumar  de urind
(urobilinogen)

spirometrie

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
hepatopatii cronice, nefropatii cronice




C73 Dioxan (dietilendioxid) examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central,
examen sumar  de urina nefropatii ~ cronice,  hepatopatii  cronice,
(urobilinogen) bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
creatinind sanguind bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
ALT, AST, GGT
Alte teste hepatice, la indicatie
spirometrie

C74 Emisii de esapament ale | Examen clinic general 12 luni Bronhopneumopatii cronice, Fibroze pulmonare

motoarelor diesel spirometrie de orice naturd, Boli cardiovasculare

RPS, la 5 ani de la angajare, apoi semnificative
din 3 In 3 ani, sau mai des la
indicatie

C75 Esteri ai acidului azotic Examen clinic general (atentie: | 12 luni boli cronice ale aparatului cardiovascular (HTA
cefalee, ameteli, tulburari severa, boald cardiacd ischemica, aritmii);
cardiovasculare); anemie; boli cronice ale SNC; etilism cronic
hemograma; decompensat
ECG;
methemoglobind la indicatie

C76 Esteri organo-fosforici examen clinic general, cu atentie | 24 luni boli ale sistemului nervos central si periferic, boli
la: sistem nervos central si cronice care Impiedica portul mastii si al
periferic,cu atentie la: sistem costumului de protectie, Afectiuni cardiace
nervos central si periferic severe
determinarea colinesterazei serice
sau eritrocitare in timpul campanie
de lucru, din 10 1n 10 zile sau dupa
0 expunere severa accidentala

C77 Eteri si  derivati lor | examen clinic general 24 luni afectiuni psihice, inclusiv nevrozele manifeste,

halogenati

hemograma (pentru fenil — glicidil-
eter)
spirometrie

anemie (pentru fenil —glicidil-eter),
bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C78 Etilenglicol, Examen clinic general, examen | 12 luni Nefropatii cronice; hepatopatii cronice; boli
dietilenglicol, 1,4- | sumar de wurina; creatinina cronice ale SNC
butandiol si derivatii | sangvind; ALT, AST, GGT (pentru
azotati ai glicolilor si ai | derivatii cu hepatotoxicitate)
glicerolului
C79 Etilenimina, examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
propilenimina spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
ALT, AST, GGT hepatopatii cronice, nefropatii cronice
Creatinina serica
examen sumar de urind
C80 Etilenoxid, Oxid de | examen clinic general 12 luni BPOC sau astm bronsic, Alergii respiratorii
etilena spirometrie severe, Boli hematologice cronice, Hepatopatii
Hemograma cronice semnificative, Tulburari neurologice — in
ALT, AST, GGT functie de severitate, Sarcina si alaptare
ECG
C81 Fenilhidrazine Examen clinic general; | 12 luni Anemie si alte hemopatii; insuficientd medulara;
hemograma (atentie la anemie hemoglobinopatii; hepatopatii cronice, Afectiuni
hemolitica); cardiace severe
bilant hemolitic la indicatie
reticulocite,
ALT, AST, GGT
C82 Dinitrofenol, examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

dinitrocrezol, dinitrobutil

spirometrie

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
hipertiroidie




C83 Fenoli sau omologi sau [ examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, nefropatii cronice,
derivati halogenati ai | fenoli urinari totali, la sfarsitul hepatopatii cronice
acestora Fenoli, | schimbului de lucru
omologii sdi si derivatii | dozarea pentaclorfenolului in urind
lor halogenati (pentru pentaclorfenol)
spirometrie
RPS la indicatie
C84 Fibre ceramice refractare | examen clinic general 12 luni Bronhopneumopatii cronice, Fibroze pulmonare
care sunt substante | spirometrie preexistente, Tuberculoza pulmonard activa sau
cancerigene RPS, examen citologic al sputei — sechele extinse care reduc rezerva ventilatorie,
doar la indicatie Rinite/laringite cronice severe, cu obstructie
ECG nazald, Deformatii toracice severe, boli ale
diafragmului, Valvulopatii sau cardiopatii cu
limitare de efort, Alergii respiratorii severe cu risc
de exacerbare, Sarcina
C85 Fier (oxizi de fier) examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
RPS, la angajare apoi la indicatie boli cronice ale cdilor respiratorii superioare, care
examen citologic al sputei -la impiedica respiratia nazala
indicatie
C86 Fluor acetat examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central,

ECG
Calcemie, fosfatemie la angajare
st apoi la indicatie

miocardiopatii, hipoparatiroidii, hipocalcemii




C87 Fluor sau si compusi examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
determinarea fluorului 1n urind, la bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
sfarsitul schimbului de lucru nefropatii cronice
radiografia unui element al
scheletului, la indicatie
spirometrie

C88 Formaldehida Examen clinic general, 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
Acid formicexamenul urinei bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
examen sumar de urina dermatoze, nefropatii cronice
RPS, la indicatie
probe functionale ventilatorii,
spirometrie

C89 Formamida, N,N- | examen clinic general 12 luni hepatopatii cronice, nefropatii cronice

Dimetilformamida, NN- [ examen sumar  de urina
dimetilacetamida (urobilinogen)
ALT, AST, GGT
C90 Fosfor si compusi an | examen clinic general 12 luni boli cronice ale cdilor respiratori, hepatopatii
organici hemograma cronice, nefropatii  cronice, hipertiroidie
examen sumar de  urind manifestd, stomatite ulcerative, osteopatii
(urobilinogen) cronice, leziuni ale mandibulei, Cardiopatii
radiografia ~ dentara s a cronice decompensate
mandibulei, la indicatie
ALT, AST, GGT
creatinind sangvind
spirometrie
ECG
C91 Fosgen examen clinic general (atentie: | 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

aparat respirator)
spirometrie

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C92 Glicoli  si  derivatii | examen clinic general 24 luni nefropatii cronice, boli cronice ale sistemului
halogenati examen sumar de urind nervos central, hemopatii, numai pentru metil si
creatinind sangvina butil-celosolv
hemograma (in special pentru
metil si butil-celosolv)
Cc93 Gudroane, smoala, negru | atentie la examenul tegumentelor) 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
de fum spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
RPS, la 5 ani de la angajare, apoi
din 3 in 3 ani
C94 Hidrazina, examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
dimetilhidrazina spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),

hidrazinurie (pentru hidrazina), la
sfarsitul schimbului de lucru

hepatopatii cronice




C95

Hidrocarburi alifatice si
aromatice halogenate (in
afara de clorura de vinil
si tetraclorura de carbon)

examen clinic general

ECG

acid tricloracetic si tricloretanol in
urind, la sfarsitul schimbului de
lucru

acid trifluoroacetic in sange, la
sfarsitul schimbului de lucru
(pentru halotan)

hexaclorbenzen in ser, la sfarsitul
schimbului de lucru (pentru
hexaclorbenzen)

-p-clorfenol total in urind, la
sfarsitul schimbului de lucru
(pentru clorbenzen)

clorurd de metilen in sange, la
sfarsitul  schimbului de lucru
(pentru clorurad de metilen)

brom 1n sange, la sfarsitul
schimbului de lucru (pentru
bromura de metil)

2,5 diclorfenol total in urina, la
sfarsitul ~ schimbului de lucru
(pentru 1,4 diclor benzenen)
examen sumar de  urind
(urobilinogen)

creatinind sangvina

ALT, AST, GGT

12 luni

hepatopatii cronice, nefropatii cronice, boli
cronice ale sistemului nervos central, boli psihice,
miocardiopatii cronice, etilism cronic




C96 Hidrocarburi aromatice | examen clinic general 12 luni hepatopatii cronice, boli cronice ale sistemului
(in afarda de benzen): | acid hipuric si/sau orto cresol in nervos central si periferic, cataractd pentru
toluen, xilen, | urind (pentru toluen) la sfarsitul naftalen, femei gravide, femei care alapteaza,
naftalina etc.) schimbului de lucru tineri sub 18 ani, nefropatii cronice, afectiuni

acid metilhipuric In urind (pentru hematologice
xilen), la sfarsitul schimbului de

lucru

hemograma

spirometrie

ALT,AST, GGT

(pentru toluen)

examen sumar de urina (pentru

toluen)

C97 Hidrocarburi din petrol | examen clinic general 24 luni boli cronice ale sistemului nervos central, boli
alifatice si  aliciclice | spirometrie psihice, inclusiv nevrozele manifeste, etilism
(benzine,  white-spirit, | examen dermatologic cronic, bronhopneumopatii cronice, inclusiv
solvent nafta etc. ) astmul bronsic (in functie de rezultatele
solvent nafta, ligroina, spirometriei)
petrol lampant,
motorind)

C98 Hidrogen arseniat si | examen clinic general 12 luni Anemie, hepatopatii cronice, nefropatii cronice,

stibiat

hemograma si reticulocite

examen sumar de  urind
(urobilinogen)

ECG

ALT, AST, GGT

creatinind sangvina

arsen sau stibiu in urina, la sfarsitul
saptamanii de lucru

boli cronice cardiace, boli cronice ale sistemului
nervos periferic




Cc99 Hidrogen fosforat examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
ECG hepatopatii cronice, boli cronice ale sistemului
pseudocolinesterazd  serica, la nervos central, boli cronice cardiace
indicatie

C100| Hidrogen seleniat si | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

telurat spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),

telur in urind (pentru telur si hepatopatii cronice
compusi) la sfarsitul schimbului de
lucru

C101| Hidrogen sulfurat examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
RPS, bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
spirometrie anosmie

C102| Insecticide examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central,

organoclorurate ALT, AST epilepsie, dermatoze, hepatopatii cornice, boli

ECG cronice cardiace (aritmii, tulburari de conducere)
spirometrie

C103| Iod Examen clinic general; 36 luni Hipertiroidie; tiroidite autoimune necontrolate;
TSH, FT4 la indicatie; dermatoze de contact severe la iod
spirometrie (dacd expunerea este
inhalatorie)

C104| Magneziu Examen clinic general; spirometrie | 36 luni Bronhopneumopatii  cronice, inclusiv —astm

(in cazul expunerii la pulberi)

bronsic; boli cronice ORL cu obstructie
respiratorie nazala




C105| Mangan sau compusi ai | examen clinic general (atentie: | 12 luni boli cronice ale sistemului nervos, boli cronice
acestuia status psihoemotional, tulburari de cardiace

mers, disartrie, sialoree)

examen sumar de urind

manganurie, la sfarsitul schimbului

de lucru

C106| Mercaptanisi tioeteri examen clinic general, 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central, boli

spirometrie psihice, bronhopneumopatii cronice, inclusiv
astmul bronsic (in functie de rezultatele
spirometriei)

C107| Mercur  metalic si | examen clinic general (atentie: | 12 luni boli cronice ale sistemului nervos, boli psihice,
compusi anorganici $i | examinarea cavitatii bucale, status inclusiv nevrozele manifeste, boli endocrine:
organiciacestuia psihoemotional, modificare a hipertiroidie, hipoparatiroidie, nefropatii cronice,

scrisului) boli cronice cardiace
creatinina sangvina
mercur 1n urind, la Inceputul
schimbului urmator
C108| Monoxid de carbon examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central, boli ale
ECG aparatului cardiovascular, anemie, epilepsie
hemograma
carboxihemoglobinemi, la
indicatie
C109| Naftoli sau omologi sau | Examen clinic general; 12 luni Hepatopatii ~ cronice;  nefropatii  cronice;

derivati halogenati ai
acestora

fenoli/naftoli urinari (daca
metodologic disponibil);

ALT, AST, GGT,;

creatinind sangvind;

spirometrie

cataractd/afectiuni oculare cronice (in functie de
derivati)




C110

Nichel carbonil si alti
carbonili metalici

examen clinic general

ECG

nichel 1n wurina, la sférsitul
schimbului de lucru
carboxihemoglobinem, la sfarsitul
schimbului de lucru

hemograma

spirometrie

12 luni

bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
cardiopatii cronice, anemie, boli cronice ale
sistemului nervos central, nefropatii cronice

Cll11

Nichel si compusi (in
afara nichelului carbonil)

examen clinic general,

nichel 1n urind, la sfarsitul
schimbului de lucru

RPS

spirometrie

examen citologic al sputei la
muncitorii de la  rafinarea
nichelului, la 10 ani de la angajare,
apoi o data la 2 ani

12 luni

bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
nefropatii cronice

Cl12

Nicotina

examen clinic general
ECG
spirometrie

12 luni

boli cronice ale sistemului nervos central, boli ale
aparatului cardiovascularanual,
bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C113

Nitrobenzen

examen clinic general
hemograma, *la sfarsitul
schimbului de lucru
methemoglobinemie, *la sfarsitul
schimbului de lucru

paranitrofenol urinar total, *Ila
sfarsitul schimbului de lucru
examen  sumar de  urind
(urobilinogen)

ALT, AST, GGT

creatinind sangvina

ECG

hemograma

12 luni

Anemie, hepatopatii cronice, cardiopatii cronice,
etilism cronic, boli alergice, dermatoze,
nefropatii cronice

Cl14

o-Toluidina

examen clinic general
hemograma

ALT, AST, GGT
examen sumar urind

12 luni

Afectiuni  hematologice  (anemii  severe),
Nefropatii cronice severe, Istoric de tumora
vezicala sau leziuni premaligne uroteriale,
Hepatopatii cronice importante

Cl115

Oxid de calciu

examen clinic general
spirometrie

24 luni

bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C116| Dioxid de siliciu liber | examen clinic general 12 luni ,forme active sau sechele de tuberculoza
cristalin (cuart, | spirometrie pleuropulmonara, cu exceptia complexului primar
cristobalit, tridimit), [ RSP calcificat, tuberculoza extrapulmonara actuala sau
Pulbere respirabild de | ECG sechele de orice fel, fibroze pulmonare de orice
silice cristalina Glicemia naturd, bronhopneumopatii cronice, inclusiv

astmul bronsic (in functie de rezultatele
spirometriei), boli cronice ale cailor respiratorii
superioare, care impiedica respiratia nazala, rinite
atrofice, deformatii mari ale cutiei toracice,
afectiuni ale diafragmei, boli cardiovasculare:
valvulopatii, miocardiopatii, boli cronice care
diminueaza rezistenta generald a organismului:
diabet zaharat, hipertiroidie, colagenoze (P.C.E.,
sclerodermie,, lupus eritematos diseminat etc.)

C117| Oxizi de azot (inclusiv | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
acid azotic) RPS bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)

spirometrie

C118| Oxizi de sulf, Dioxid de | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
sulf  (inclusiv  acid | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
sulfuric) RPS

C119| Ozon examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
ECG cardiopatii cronice
C120| Parafind bruta Examen clinic general (atentie: | 36 luni Dermatoze cronice (eczeme, dermatite de

tegumente, aparat respirator);
spirometrie (in caz de
aerosoli/aburi de ulei)

contact); bronhopneumopatii cronice




C121| Particule si  pulberi | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
organice de  naturd | RPS bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
vegetald si animald, cu | spirometrie
actiune  sensibilizanta
si/sau iritantd (faind de
grau, cereale, tutun,
bumbac, amestec de fibre
textile, ricin, fanere etc.)

C122| Piridind, omologi si | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
derivati (aminopiridind, | examen sumar de urina bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
cloropiridind, picoline — | (urobilinogen) boli neuropsihice cronice, nefropatii cronice,
metilpiridine, piperidind) | ALT, AST, GGT hepatopatii cronice

Alte teste hepatice, la indicatie
creatinind sangvina

C123| Platina examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)

C124| Plumb si compusii sdi | examen clinic general 12 luni boli cronice ale aparatului cardiovascular (HTA,

anorganici (exprimati in
Pb)

ECG

acid delta aminolevulinic in uring,
la sfarsitul schimbului de lucru
protoporfirind libera eritrocitara in
sange, la sfarsitul schimbului de
lucru

plumbemie la sfarsitul schimbului
de lucru

hemograma

creatinind sangvina

EMG, la indicatie

boald cardiacd ischemica), boli cronice ale
sistemului nervos, afectiuni psihice, anemie,
porfirii, nefropatii cronice, femei in perioada de
fertilitate, minori sub 18 ani




C125| Propiolactona examen clinic general 12 luni hepatopatii cronice
ALT, AST, GGT

C126| Pulbere de lemn de | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
esenta tare RPS bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)

spirometrie

C127| Pulberi cu continut | examen clinic general 36 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
nesemnificativ de dioxid | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
de siliciu liber cristalin | RSP boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care
(sub 5%) (lignit, sticla, impiedica respiratia nazala
fibre minerale artificiale,
carborund etc.)

C128| Fibre sintetice, ,,pulberi | examen clinic general 36 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
fara efect specific”, | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
pulberi de sidef, | RSP boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care
marmura/creta, impiedica respiratia nazala

C129| Rasini epoxidice examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
RPS

C130| Seleniu si  compusi | examen clinic general 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
(exprimati in Se), (in | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
afara de  hidrogenul
seleniat)

C131| Silicati (cu exceptia | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

azbestului) silicati
simpli: bentonita, caolin,
sepiolita, steatita,
zirconiu, orto s

metasilicati de sodiu
silicati  dubli:  mica,
topaz, piatra ponce etc.

spirometrie
RSP

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care
impiedica respiratia nazala




C132| Staniu examen clinic general 24 Tuni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
RSP boli cronice ale cailor respiratorii superioare, care

impiedicd respiratia nazala, boli cronice ale
sistemului nervos central

C133| Stiren examen clinic general, 12 luni Hemopatii, boli cronice ale sistemului nervos
hemograma central
acid mandelic urinar, la sfarsitul
schimbului  de  lucru  sau
fenilglioxalic urinar, la sfarsitul
schimbului de lucru
ori stiren in sange, la sfarsitul
schimbului de lucru (pentru stiren)
TS, TC, teste de fragilitate
vasculara

C134| Sulfura de carbon examen clinic general, 12 luni boli cronice ale sistemului nervos, boli psihice
acid 2-tio-tiazolidin 4 carboxilic (inclusiv nevrozele), boald cardiaca ischemica,
urinar, la sfarsitul schimbului de hipertensiune arteriald formad severa, etilism
lucru cronic, hepatopatii cronice, nefropatii cronice
test iodazidic, la  sfarsitul
schimbului de lucru
ECG si EMQG, la indicatie
examen sumar de  urind
(urobilinogen)
ALT, AST, GGT
creatinind sangvind

C135| Taliu si compusi examen clinic general (atentie: | 12 luni boli cronice ale sistemului nervos, etilism cronic,

sistem nervos, caderea parului,
colorare in negru a radacinii firului
de par)

spirometrie

taliu Tn urina

hipertensiune arteriala forma severd, nefropatii
cronice




C136| Tantal Examen clinic general; 36 luni Bronhopneumopatii  cronice, inclusiv astm
spirometrie (dacd expunere la bronsic
pulberi)

C137| Telur si compusi (in | examen clinic general 12 luni boli cronice ale sistemului nervos central si
afara hexafluorurii de | spirometrie periferic, bronhopneumopatii cronice, inclusiv
telur) telur in urind la  sfarsitul astmul bronsic (in functie de rezultatele

schimbului de lucru spirometriei), nefropatii cronice

C138| Terebentind examen clinic general 24 luni nefropatii cronice, bronhopneumopatii cronice,

examen sumar de urind inclusiv astmul brongic (in functie de rezultatele
spirometrie spirometriei)

C139| Terpene Examen clinic general; 24 luni Astm bronsic; bronhopneumopatii  cronice;

spirometrie dermatoze de contact la terpene
C140| Tetraclorura de carbon examen clinic general 12 luni hepatopatii cronice, nefropatii cronice, boli
examen sumar de urind cronice ale sistemului nervos central, boli psihice,
(urobilinogen) afectiuni cronice ale aparatului cardiovascular,
ALT, AST, GGT etilism cronic
creatinind sangvind
ECG

Cl141| Tetrahidrofuran Examen clinic general; 12 luni Hepatopatii cronice; bronhopneumopatii cronice
spirometrie;
ALT, AST, GGT

C142| Tetraoxid de osmiu Examen clinic general (atentie: | 12 luni Hepatopatii cronice; bronhopneumopatii cronice
conjunctive,  cornee, mucose
respiratorii);
examen oftalmologic;
spirometrie

C143| Titan examen clinic general 36 luni Bronhopneumopatii cronice; boli cronice ORL cu

spirometrie

obstructie respiratorie nazala




C144| Tricloretilena examen clinic general 12 luni

spirometrie

C145| Triclorura, pentaclorurda | Examen clinic general (atentie: | 12 luni Bronhopneumopatii  cronice, inclusiv astm
si pentasulfura de fosfor tegumente, = mucoase,  aparat bronsic; hepatopatii cronice; dermatoze cronice in
etc. respirator); zonele de contact

spirometrie;
ALT, AST, GGT;
creatinind sangvina

C146| Trinitrotoluen si [ Examen clinic general; | 12 luni Anemie si alte hemopatii; hepatopatii cronice;
trinitrofenol hemograma; cataractd si alte afectiuni oculare semnificative;

examen oftalmologic periodic boli organice ale SNC, nefropatii cronice
(cataracta);

ALT, AST, GGT;

examen sumar  de urind

(urobilinogen)

C147| Uleiuri minerale care au | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
fost utilizate in prealabil | spirometrie bronsic (in functie de rezultatele spirometriei),
in motoare cu ardere | ALT, AST, GGT; hepatopatii cronice, nefropatii cronice, afectiuni
interna pentru a lubrifia | examen sumar de urina hematologice
si a raci piesele mobile | hemograma
din motor

C148| Vanadiu, inclusiv | examen clinic general 12 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul

(pentaoxid de vanadiu si
alti oxizi)

spirometrie
vanadiu In wurind, la sfarsitul
schimbului de lucru

bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)




C149|( Vinilbenzen si | Examen clinic general; 12 luni Hemopatii; boli cronice ale sistemului nervos
divinilbenzen hemograma; central; bronhopneumopatii cronice, inclusiv
biomarkeri specifici (acid astm bronsic
mandelic / acid fenilglioxalic in
urind sau alti metaboliti, la
indicatie);
spirometrie
C150| Warfarina s alte | examen clinic general 12 luni diateze hemoragipare, anemie, nefropatii cronice
cumarinice hemograma
coagulograma
examen sumar de urind pentru
determinarea hematuriei
C151| Zinc si compusi examen clinic general (atentie: | 24 luni bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
tegumente, aparat respirator) bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
Spirometrie
RPS, la indicatie
Tabelul 2
AGENTI FIZICI
Frecventa
Cod Risc profesional Serviciile medicale profilactice efectuarii . Contraindicatii
examenului ’
medical periodic




F1 Zgomot, - examen clinic general - 12 luni, dacd sunt | - boli cronice ale urechii medii si interne
- audiometrie depasite valorile - psihopatii, nevroze manifeste
-ECG superioare de - boli cronice ale aparatului cardiovascular:
expunere sau hipertensiune arteriald severa, boala cronica
evaluarea riscului | ischemica, valvulopatii, arteriopatie cronica
profesional a obliteranta
determinat ca - hipoacuzie
depasirea valorilor | - surditate forma usoara
inferioare de
expunere reprezinta
un risc;
- 36 de luni, daca,
nu sunt depasite
valorile superioare
de expunere
F2 Ultrasunet - examen clinic general (atentie: 24 luni - boli cronice ale sistemului nervos central
sistemul nervos central)
F3 Infrasunet - examen clinic general (atentie: 24 luni - boli cronice ale sistemului nervos central
sistemul nervos central)
F4 Vibratii mecanice (locale | - examen clinic general - 12 luni, daca - arteritd, arteriopatie cronicd obliteranta

si generale)

- Test de provocare la rece

- Testare de sensibilitate

- Dinamometrie de prindere
-Termometrie locala de contact

- examen radiologic al coloanei
vertebrale pentru vibratiile aplicate
intregului corp, la indicatie

- examen radiologic al membrelor
superioare pentru vibratiile aplicate
sistemului mana-brat, la indicatie
- alte investigatii specifice in

valoarea expunerii
zilnice de
declansare a
actiunii
standardizate este
depasita

- 36 luni, daca
exista
probabilitatea ca
valoarea expunerii
zilnice de
declansare a

- artrite sau artroze ale articulatiilor supuse
actiunii vibratiilor

- sindromul Raynaud, boala Raynaud

- polineurite

- miozite, tenosinovite ale muschilor

- boli cronice ale aparatului cardiovascular:
hipertensiune arteriald severa, boala cronica
ischemica, valvulopatii, arteriopatie cronica
obliteranta




dependenta de zona expusa, la
indicatie
- ECG

actiunii
standardizate sa fie
depasita

F5 Presiune atmosferica - examen clinic general 12 luni - obezitate: peste 20% din greutatea normala
crescutd -ECG - etilism cronic
- testare a acuitatii vizuale si a - boli cronice: otite, sinuzite, catar ototubar
campului vizual - bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
-audiograma bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
-spirometrie - boli cronice ale aparatului cardiovascular:
hipertensiune arteriala severa, boala cronica
ischemica, valvulopatii, arteriopatie cronica
obliteranta
- osteoartropatii inflamatorii sau degenerative
- boli cronice ale sistemului nervos central sau
periferic
- retinite, glaucom
- afectiuni endocrine
Fo6 Temperatura ridicata | - examen clinic general 24 luni (cu | - boli cronice ale aparatului cardiovascular
s iradieri termice | - ECG (cu ECG de efort, la conditia ca | - insuficientd corticosuprarenaliana
intensive indicatie) expunerea  este | - hipertiroidie
- glicemie controlata, - hipotiroidie
- examen sumar de urind lucratorul nu | - dermatoze cronice
- ionograma, la indicatie prezinta - obezitate (IMC > 35 kg/m"2)
simptome) - capacitate sudorald diminuata prin absenta sau

hipoplazia glandelor sudoripare (displazia
ectodermica ereditard)

- diabet zaharat, alcoolism cronic

- mucoviscidoza




- perioada de convalescenta dupa o afectiune
medicald acutd sau o interventie chirurgicalda
- afectiuni neuropsihice

- intoleranta idiopatica la caldura

F7 Temperatura scazuta - examen clinic general 24 luni (cu | - bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul
-ECG conditia ca | bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
- examen sumar de urina expunerea este | - otite, mastoidite, sinuzite cronice
- hemograma completa controlata, - boli cronice ale aparatului cardiovascular: boala
- -spirometrie lucratorul nu | ischemica cronica, hipertensiune arteriala severa,
prezinta valvulopatii, arteriopatie cronica obliteranta
simptome) - sindromul Raynaud
- dermatite a frigore
- nefropatii cronice
- boli imunitare cu anticorpi precipitanti la rece
(crioglobulinemii)
- afectiuni musculo-osteo-articulare cu
puseuri repetate
F.8 Radiatii ionizante 1. Pentru toate categoriile de 12 luni 1. stari fiziologice:
personal expus la radiatii ionizante: - varsta sub 18 ani
- examen clinic general, se insista - sarcind, dacd nu se asigura de cdtre angajator
pe anamneza familiald, personald si expunerea embrionului sub 1 mSv in perioada
profesionald referitoare la expunerile restantd de sarcina
neprofesionale la radiatiile ionizante, - sarcind si alaptare, pentru contaminarea interna
la expunerile medicale in scop 2. boli actuale:
diagnostic sau terapeutic si la - boli psihice
eventuale tratamente cu substante cu - etilism cronic
actiune medulostimulatoare si boli ce necesita tratament cu surse de radiatii
meduloinhibitoare; ionizante sau investigatii si tratamente
radiologice de lunga durata
. examen oftalmologic 2 Tuni - stdri precanceroase, neoplazii in evolutie,

(specialist) pentru activitati cu
surse de neutroni sau particule

leziuni cutanate capabile de malignizare
- afectiuni hematologice




grele si pentru cei care lucreaza in
imagistica,

- examen hematologic

24 luni

- examen citogenetic

dupa 5 ani de
expunere- 60 de
luni

2. Examinari speciale:

a) pentru lucratorii din unitatile de
productie radiochimica si din
unitatile de medicina nucleara, care
lucreaza in mod curent cu iod
radioactiv, cu o vechime de peste 5
ani:

-investigarea functiei tiroidiene

b) pentru cei care lucreaza in
imagistica - examen oftalmologic
(specialist)

din 2 in 2 ani

3. in situatii de expunere
exceptionala sau accidentald prin
expunere externa sau interna:
examen clinic general; examen
hematologic complet; analize
citogenetice (aberatii
cromozomiale); contorizare de corp
uman; investigatii de
radiotoxicologie; alte examene de
specialitate
necesare precizarii diagnosticului

dupa expunere

3. antecedente personale si profesionale:

- boala acuta de iradiere sau alte manifestari
patologice in urma unor expuneri cronice la
radiatii ionizante




F9 Radiatii ultraviolete, | - examen clinic general (atentie: 24 luni (cu | - conjunctivite si keratite cronice
inclusiv activitdti in aer | ochi, tegumente, aparat respirator) conditia ca | - dermatoze
liber care implicd expunere | - testare a acuitatii vizuale si a expunerea  este | - leziuni precanceroase ale pielii
intensiva la radiatii UV | campului vizual controlata,
naturale, cu o durata lucratorul nu
regulatd de o ora sau mai prezinta
mult pe zi simptome)
F10 | Radiatii infrarosii - examen clinic general 24 luni  (cu | - keratite, cataracta, retinopatii
- testare a acuitatii vizuale conditia ca | - dermatoze
expunerea  este
controlata,
lucratorul nu
prezinta
simptome)
F11 Radiatii laser - examen clinic general 12 luni - conjunctivite si keratite cronice
- testare a acuitatii vizuale si a - cataracta
campului vizual - glaucom
- retinopatii
F.12 | Campuri examen clinic general 24 luni (cu - boli cronice ale sistemului nervos central
electromagnetice - testare a acuitatii vizuale si a conditia ca - boli psihice, inclusiv nevrozele manifeste

campului vizual

-ECG

- glicemie

- hemograma completa

expunerea este

controlata,

lucratorul nu

prezintd simptome)

- boli cronice ale aparatului cardiovascular

- afectiuni hematologice (leucemii)

- boli endocrine: tiroidei, hipofizei, gonadelor

- cataracta, glaucom, atrofie optica

- diabet zaharat

- sarcind, in situatii In care evaluarea riscului
indicd posibilitatea depasirii valorilor de actiune
aplicabile pentru lucratoarele gestante;
- persoane purtitoare de dispozitive
medicale implantabile sau purtabile care pot
interfera cu expunerea la CEM, precum:
cardiostimulatoare, defibrilatoare implantabile,




pompe de

insulina,
musculare si alte echipamente similare

stimulatoare  neuro-

AGENTI BIOLOGICI,

Tabelul 3

clasificati in grupele de risc 2,3 si 4, conform Hotararii Guvernului 639/2024pentru aprobarea Regulamentului privind
protectia lucrdtorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti biologici la locul de munca

Serviciile medicale

Frecventa minima a

Cod Risc profesional . efectuarii examenului Contraindicatii Vaccinare
profilactice . .0 ’
medical periodic
Bl Agenti biologici: - examen clinic general; 12 luni - afectiunile sau starile Da, daca exista vaccin
bacterii - examen serologic specific imunosupresive; eficient, disponibil si
si/sau investigatie pentru - comorobidati inregistrat, conform anexei

depistarea agentului biologic, la

indicatie

- hemograma completd cu VSH

importante Tn momentul
expunerii

nr. 1 a Regulamentului
privind protectia lucratorilor
impotriva riscurilor legate de
expunerea la agenti biologici
la locul de munca aprobat
prin

Hotararea Guvernului nr.
639/2024




B2 Agenti biologici: - examen clinic general, 12 luni - afectiunile sau starile Da, daca exista vaccin
virusuri - examen serologic specific imunosupresive; eficient, disponibil si
si/sau investigatie pentru - comorobidati inregistrat, conform anexei
depistarea agentului biologic, la importante Tn momentul | nr. 1 a Regulamentului
indicatie expunerii privind protectia lucratorilor
- hemograma completd cu VSH impotriva riscurilor legate de
expunerea la agenti biologici
la locul de munca aprobat
prin
Hotararea Guvernului nr.
639/2024
B3 Agenti biologici: - examen clinic general, 12 luni - afectiunile sau starile
agenti ai bolii - examen serologic specific imunosupresive;
prionice si/sau investigatie pentru - comorobidati
depistarea agentului biologic, la importante Tn momentul
indicatie expunerii
- hemograma completa cu VSH
B4 | Agenti biologici: - examen clinic general, 12 luni - afectiunile sau starile
paraziti - examen serologic specific imunosupresive;
si/sau investigatie pentru - comorobidati
depistarea agentului biologic, la importante Tn momentul
indicatie expunerii
- hemograma completd cu VSH
B5 Agenti biologici: - examen clinic general, 12 luni - afectiunile sau starile
fungi - examen serologic specific imunosupresive;
si/sau investigatie pentru - comorobidati

depistarea agentului biologic, la
indicatie
- hemograma completd cu VSH

importante Th momentul
expunerii




Tabelul 5
CONDITIII SPECIALE DE MUNCA

Frecventa minima
a efectuarii

Cod Risc profesional Serviciile medicale profilactice . Contraindicatii
examenului ’
medical periodic
S1 Munci la 1naltime (activitate | - examen clinic general 12 luni - epilepsie

desfasurata la minimum 2 m, | - probe vestibulare, probe de echilibru - boli psihice manifeste

masurati de la talpile efectuate de medicul medicului specialist - boli cronice ale sistemului nervos

picioarelor lucratorului pana in medicina muncii - surditate si hipoacuzie severa

la sol sau o altd baza de - testare a acuitatii vizuale si a cAmpului bilaterala

referinta artificiala, unde vizual - tulburari de echilibru

exista pericolul caderii in gol) | - ECG - dizartrie
- glicemie - afectiuni musculoscheletale care
- audiograma impiedica prehensiunea, statica sau
- examen psihologic la indicatie echilibrul
- Dinamometrie - hipertensiune arteriald, forma

medie sau severa

- boala cardiaca ischemica

- diabet zaharat decompensat

- scadere a acuitatii vizuale sub 0,5
la AO fara corectie sau sub 0,7 la
AO cu corectie optica eficienta
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi),

- limitare a cAmpului vizual mai
mult de 200




S2

Munca in retele electrice
aflate sub tensiune nalta,
medie $i joasa

- examen clinic general

- testare a acuitatii vizuale si a cAmpului

vizual,

- test de discromatopsie.

- probe vestibulare

- probe de echilibru

- audiograma

- glicemie

- ECG

- examen psihologic la indicatie
- Dinamometrie

12 luni

A. pentru retelele electrice de
tensiune inalta:

- afectiuni musculoscheletale care
impiedica prehensiunea, statica sau
echilibrul

- boala cardiaca ischemica

- insuficienta cardiaca gr. II- IV
NYHA

- hipertensiune arteriald forma
medie sau severa

- boli cronice ale sistemului nervos

- boli psihice

- surditate, hipoacuzie severa
bilaterala

- dizartrie

- tulburari de echilibru

- epilepsie

- afachie

- dezlipire de retind (inclusiv
postoperatorie)

- discromatopsie: la cei care lucreaza
cu fire colorate

- glaucom cu unghi deschis (anterior
diagnosticat)

- glaucom cu unghi inchis neoperat
- ingustare perifericd de cdmp vizual
mai mare de 20 de grade in cel putin
3 cadrane la AO

- miopie peste -3D cu astigmatism
care depaseste 2D cyl

- nistagmus

- scadere a acuitatii vizuale sub 0,5
la AO fara corectie sau sub 0,7 la




AO cu corectie optica eficientd
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi)

- retinopatie pigmentara confirmata
(prin adaptometrie sau EOG)

- strabism si pareze sau paralizii ale
muschilor oculomotori

- orice afectiune oculara acuta pana
la vindecare si reevaluare
functionala vizuala

- diabet zaharat decompensat

B. pentru retelele electrice de
tensiune medie $i joasa:

- hipertensiune arteriald forma
severa

- boli cronice ale sistemului nervos
- surditate

- boli psihice

- discromatopsie la cei care
efectueaza lucrari ce necesita
perceptia corecta a culorilor

- scdderea acuitatii vizuale sub 0,5 la
AO fara corectie, sau sub 0,7 la AO
cu corectie optica
eficienta (diferenta de corectie
optica >3D intre ochi)

- orice afectiune oculard acuta si
evolutivd pana la vindecare si
reevaluare functionald vizuala

- diabet zaharat decompensat




S3 - examen clinic general, 12 luni - scadere a acuitatii vizuale sub 0,5

-suprasolicitarea - testare a acuitatii vizuale, la AO fara corectie sau sub 0,7 la
analizatorului vizual prin - examen oftalmologic la indicatie ambii ochi cu corectie optica
munca cu obiectul de vazut - glicemie eficientd (diferenta de corectie
(de distins); - test de discromatopsie. optica >3D intre ochi)

- pana la 0,3 mm si durata de - glaucom cu unghi inchis neoperat
observare concentrata / - glaucom cu unghi deschis (anterior
focalizatd cu mai mult de diagnosticat)

25% din durata turei; - disfunctii severe ale echilibrului
- de la 0,3 mm pana la 1,0 oculomotor, nistagmus, strabism
mm si durata observatiei - tulburari ale simtului cromatic
concentrata peste 50% din pentru lucrarile vizuale care

tura de lucru constituie un risc in cazul

- munca cu utilizarea neperceperii culorilor
dispozitivelor optice cu o - retinopatie pigmentara
duratd de observatie - orice afectiune oculard acuta pana
concentratd mai mare de 50% la vindecare
din durata schimbului; - diabet zaharat decompensat
-solicitarea simtului cromatic;

Exceptie: lucrul la monitor
S4 Suprasolicitari fizice - examen clinic general 12 luni - miopie marcata (gr.11I)

(manipularea manuald a
greutatilor, miscari de lucru
repetitive, postura de lucru,
inclindri ale corpului s.a.)

- glicemie

-ECG

- testare a acuitatii vizuale
- Dinamometrie

- malformatii congenitale si
dobandite ale aparatului locomotor,
in functie de solicitarile specifice
profesiei

- afectiuni osteoarticulare
inflamatorii sau degenerative,
tenosinovite, miozite, bursite

- boala cardiaca ischemica

- hipertensiune arteriald (gradul III,
complicatd)

- boli ale aparatului locomotor cu




dereglarea functiei

- boli cronice ale sistemului nervos
periferic

- endarterita obliteranta, boala
Raynoud, angiospasm periferic
- dilatare varicoasa pronuntata a
venelor membrelor inferioare,
tromboflebita, hemoroizi

- enteroptoza pronuntatd, hernii,
prolaps rectal

- anomalii ale organelor genitale
feminine, prolaps al organelor
genitale

- boli inflamatorii cronice ale
uterului si anexelor cu acutizari
frecvente

- diabet zaharat decompensat

- epilepsie

S5 Suprasolicitare a aparatului | - examen clinic general 12 luni - laringitd cronica
vocal - evaluarea timpului maxim de fonatie - noduli ai coardelor vocale
- calitatea vocii dupa scala GRBAS
- consultul medicului ORL la indicatie
S6 Lucrari in conditii de izolare, | - examen clinic general 12 luni - etilism cronic

inclusiv lucrari subterane

-ECG

- examen psihologic si/sau psihiatric la
indicatie

- glicemie

- investigatii specifice, in functie de tipul
de expunere profesionald

- boli psihice (inclusiv nevroze,
tulburari de personalitate)

- diabet zaharat decompensat

- boala cardiaca ischemica

- hipertensiune arteriald (gradul 3,
complicatd)

- altele, in functie de tipul expunerii
profesionale




S7

Lucrari la instalatii sub
presiune

- examen clinic general,

- testare a acuitatii vizuale si a cAmpului
vizual,

- audiograma

12 luni

- scadere a acuitatii vizuale sub 0,5
la AO fara corectie sau sub 0,7 la
AO cu corectie optica eficientd
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi),

- limitare a cAmpului vizual mai
mult de 200

- lacrimare persistenta, incurabila
- hipoacuzie pronuntata (perceptia
vorbirii soptite mai mica de 3 m),
- surditate

S8

Lucrari legate de intrebuintare
a materialelor explozive si
inflamabile

- examen clinic general

- audiograma

- testare a acuitatii vizuale
- Dinamometrie

12 luni

- boli organice ale sistemului nervos
central cu evolutie nefavorabila

- boli cronice ale sistemului nervos
periferic

- hipoacuzie persistenta de diversa
etiologie, uni- si bilaterald (perceptia
vorbirii soptite mai mica de 3 m)

- lacrimare persistenta, incurabila

- alcoolism, narcomanie,
toxicomanie

- scadere a acuitdtii vizuale sub 0,5
la AO féra corectie sau sub 0,7 la
AO cu corectie optica eficientd
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi)




S9

Conducerea mijloacelor de
transport in scop profesional
(inclusiv curse lungi)

- examen clinic general

- examen psihologic si/sau psihiatric la
indicatie

- audiograma

- ECG

- glicemie

- testare a acuitatii vizuale

- Dinamometrie

12 luni

- tulburari psihice de orice natura

- hemeralopie

- surditate bilaterala

- diabet zaharat decompensat

- tulburari neurologice severe

- malformatii congenitale si
dobandite ale aparatului locomotor,
in functie de solicitarile specifice
profesiei

- afectiuni osteoarticulare
inflamatorii sau degenerative,
tenosinovite, miozite, bursite

- boala cardiaca ischemica

- hipertensiune arteriald (gradul II si
III, complicata)

- boli cronice ale sistemului nervos
periferic

- sindrom de apnee in somn

- scadere a acuitatii vizuale sub 0,5
la AO fara corectie sau sub 0,7 la
AO cu corectie optica eficienta
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi)

S10

Presiuni locale prelungite la
nivelul partilor moi si al
osului, burselor periarticulare
sau la nivelul formatiunilor
nervoase

- examen clinic general (atentie: sistem
osteo-musculo-articular, sistem nervos
periferic)

- Dinamometrie

12 luni

- miozite, tendinite, tenosinovite,
bursite

- artroze sau artrite la nivelul
muschilor si articulatiilor antrenate
in procesul de munca




S11 Lucrul in tura de noapte (cel | - examen clinic general, 12 luni - diabet zaharat decompensat
putin trei ore in intervalul de | - glicemie - epilepsie
timp 22.00-06.00 sau o treime | - ECG - psihoze manifeste
din orele lucrate anual 1in | - examen psihologic, la indicatie - boala cardiaca ischemica
intervalul de timp 22.00-06.00 - hipertensiune arteriald (gradul III,
) complicatd)
- ulcer gastric/duodenal forme active
- tineri sub 18 ani
- gravide
S12 Lucrul in structuri de paza - examen clinic general 12 luni - diabet zaharat decompensat

- probe vestibulare, probe de echilibru
- glicemie

- ECG

- audiograma

- testarea acuitatii vizuale, campului
vizual

- examen psihologic, la indicatie

- epilepsie

- etilism cronic

- boli psihice, psihoze manifeste
(inclusiv nevroze, tulburari de
personalitate)

- boala cardiaca ischemica

- hipertensiune arteriald (gradul 3,
complicatd)

- tineri sub 18 ani

- scadere a acuitatii vizuale sub 0,5
la AO fara corectie sau sub 0,7 la
AO cu corectie optica eficienta
(diferenta de corectie optica >3D
intre ochi),

- limitare a cAmpului vizual mai
mult de 200

- surditate bilaterala

- tulburari de echilibru




S13

Personal care lucreaza

in

calitate de pompier salvator

intrauzinal, salvamar,
categorii de salvatori

alte

- examen clinic general

- probe vestibulare, probe de echilibru
- glicemie

-ECG

- audiograma

- spirometrie

- testarea acuitdtii vizuale, cAmp vizual
- examen psihologic, la indicatie

- Dinamometrie

12 luni

- diabet zaharat decompensat
- obezitate (IMC>35 kg/my)
- epilepsie
- boli psihice

boli cronice ale sistemului nervos
surditate si  hipoacuzie severd
bilaterala

- tulburari de echilibru
- dizartrie
- afectiuni musculoscheletale care
impiedica prehensiunea, statica sau
echilibrul

- hipertensiune arteriala, forma

medie sau severa
- boala cardiaca ischemica
- insuficienta cardiaca

- disfunctie ventilatorie medie sau

severa, indiferent  de cauza
generatoare
- boli endocrine manifeste

- scaderea acuitatii vizuale sub 0,3 la
un ochi si sub 0,7 la celalalt ochi, fara
corectie, sau sub 0,7 la ambii ochi, cu
corectie opticd suficienta (diferentd
de corectie opticd >3D 1intre ochi)
- miopie peste -3D cu astigmatism
care sa nu depaseascd 2D cyl
- glaucom cu unghi inchis neoperat
- glaucom cu unghi deschis
(diagnosticat anterior)
- dezlipire de retind (inclusiv
postoperator)

- afachie




- ingustarea perifericd a campului
vizual mai mare de 200, in cel putin
3

cadrane la AO
- retinopatie pigmentara confirmata
(prin  adaptometrie sau EOQ)
- orice afectiune oculara acutd si
evolutivdi pana la vindecare si
reevaluare  functionala  vizuala
- varsta sub 18 ani

S14 Lucrul la monitor (cel putin | - examen clinic general, | - 12 de luni pentru | - scddere a acuitatii vizuale sub 0,5 la
20 de ore pe saptamana) - testare a  acuitdtii  vizuale, | lucrdtorii  declarati | AO fara corectie sau sub 0,7 la ambii
- examen oftalmologic la indicatie apti cu prescriptii | ochi cu corectie optica eficienta
sau limitari si pentru | (diferenta de corectie opticd >3D
cei care au varsta de | intre ochi)
peste 50 de ani. | - glaucom cu unghi inchis neoperat
- 36 de luni pentru | - glaucom cu unghi deschis (anterior

ceilalti lucratori diagnosticat)
- disfunctii severe ale echilibrului
oculomotor, nistagmus, strabism
- tulburari ale simtului cromatic
pentru  lucrdrile  vizuale care
constituie un risc In cazul
neperceperii culorilor
- retinopatie pigmentara
- orice afectiune oculard acuta pana la

vindecare

S15 Angajati  1n sistemul de | — examen clinic general | 24 luni — tulburdri psihice de orice natura

educatie

— examen psihologic
— examen psihiatric - la indicatie

— tulburdri de comportament
— alcoolism cronic




Lista abrevierelor:

ALT - alanin aminotransferaza

AST - aspartat aminotransferaza
GGT - gama glutamil transferaza

TS - timp de sangerare

TC - timp de coagulare

ECG - electrocardiografie

EEG - electroencefalografie

EMG - electromiografie

EOQG - electrooculografie

RPS - radiografie pulmonara standard
PLD - profil lateral drept

VSH- viteza de sedimentare a hematiilor



Anexanr. 2

la Regulamentul cu privire la supravegherea
sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

I. VALORI LIMITA BIOLOGICE OBLIGATORII (VLBO)

Nr. Substanta Indicator biologic | Material Momentul VLBO
crt. biologic recoltarii
1. Acetona Acetona urind sfarsit schimb 50 mg/1
2. Alcool izopropilic | Acetona urind sfarsit schimb 50 mg/l
3. Alcool metilic Metanol urind sfarsit schimb 6 mg/l
4, Aluminiu Aluminiu urind sfarsit schimb 200 pg/l
6. Anilina p-amino-fenol urind sfarsit schimb 10 pg/l
methemo-globina
sange sfarsit schimb 1,5% Hb
totala
7. Antimoniu Antimoniu urind sfarsit schimb 1 mg/l
(Stibiu)
8. Arsen si AsH3 Arsen urind sfarsit saptamana 50 pug/g C
par sfarsit saptamana 0,5 mg/ 100
g
9. Benzen Acid S-fenil- urind sfarsit schimb 25 ug/g C
mercapturic
Fenoli totali urind sfarsit schimb 50 mg/1
Acid t, t muconic urind sfarsit de schimb 500 pg/g C
10 Benzidina Benzidina urind - absent
11. | Beriliu Beriliu urind sfarsit schimb 2 pg/l
12. | Bromurd de metil | Brom sange sfarsit schimb 2 mg/100 ml
13. | Cadmiu si Cadmiu urina sfarsit schimb 2 ug/g C
compusi
anorganici sange sfarsit schimb 5 ug/l
Proteine urina sfarsit schimb 2 mg/l
14. | Clorbenzen 4-clorocatechol urind sfarsit schimb 150 mg/g C
total




p-clorfenol total urind sfarsit schimb 25 mg/g C
15. | Clorura de metilen | COHb sange sfarsit schimb 5% Hb totala
Clorura de metilen | sange sfarsit schimb 1 mg/l
Clorura de metilen | urina sfarsit de schimb 0,3 mg/1
16. | Compusii cian Tiocianati urind sfarsit schimb 30 mg/l
(acid cianhidric,
cianuri si
cianogen)
17. | Crom Crom urind in timpul lucrului 10 ug/g C
urind sfarsit siptdmana 30 ug/g C
18. | Cobalt Cobalt urind sfarsit siptdmana 15 pg/l
sange sfarsit saptamana 1 pg/l
19. | 1,4-diclor benzen | 2,5 diclorfenol total | urina sfarsit schimb 150 pg/gC
20. | N,N-dimetil N-metil acetamida | urind sfarsit saptamana 30 pg/gC
acetamida
21. | N.N-dimetil- Metil - formamida | urina sfarsit schimb 15 mg/1
formamida
22. | Etilbenzen Acid mandelic urind sfarsit saptamana 1,5¢g/g C
23. | Fenol Fenol total urind sfarsit schimb 120mg/g C
24. | Fluor-compusi Fluor urind sfarsit schimb 5 mg/gC
25. | Halotan (2-brom- | Acid trifluoro- sange sfarsit schimb 2,5 mg/l
2-clor-1,1,1 acetic
trifluoretan)
26. | N-hexan 2,5 hexandiona urind sfarsit schimb 5Smg/g C
27. | Hidrazina Hidrazina urind sfarsit schimb 200 pg/g C
28. | Mangan Mangan urind sfarsit schimb 10 pg/l
29. | Mercur si compusi | Mercur sange sfarsit schimb 10 pg/l
urind inceputul 30 ug/gC
schimbului urmator
30. | Metilcloroform Tricloretanol total | urina sfarsit de 30 mg/l

sdptamand




sange sfarsit saptamana 1 mg/l
Metilcloroform sange sfarsit schimb 550 pg/l
Acid tricloracetic urina sfarsit saptamana 10 mg/1
31. | Monoxid de COHb singe sfarsit de schimb 5% Hb
carbon
32. | Nichel Nichel urina sfarsit schimb 3 pg/
33. | Nichel carbonil COHb sange sfarsit schimb 5% Hb totala
Nichel urind sfarsit schimb 15 ng/l
34. | Nitrobenzen p-Nitrofenol total urind sfarsit schimb 5 mg/gC
Methemoglobina sange sfarsit schimb 1,5% Hb
totala
35. | Oxid de carbon COHb sange sfarsit schimb 5% Hb
36. | Parathion p-Nitrofenol total urind sfarsit schimb 500 pg/l
Activitate sange inaintea schimbului | scadere >
colinesterazica 30%
37. | Pentaclorfenol Pentaclorfenol urind sfarsit schimb 2 mg/gC
38. | Pesticide Activitate sange - scadere >
organofosforice colinesterazica 30%
39. | Stiren Acid mandelic urind sfarsit schimb 800 mg/g C
urind inceputul 300 mg/g C
schimbului urmator
Acid fenilglioxalic | urina sfarsit schimb 100 mg/g C
Stiren sange sfarsit schimb 0,55 mg/1
sange inceputul 0,02 mg/1
schimbului urmator
40. | Sulfura de carbon | Acid 2-tio- urind sfarsit schimb 4 mg/l
tiazolidin 4
carboxilic
Testul iodazida urind sfarsit schimb 6,5
41. | Telur Telur urind sfarsit schimb 20 pg/l




42. | Tetracloretilena Tetracloroetilena in aerul inainte de ultimul 3 ppm (0,435
expirat schimb al unei mg/m”3)
saptamani de lucru
Tetracloroetilena sange inainte de ultimul 0,4 mg/1
schimb al unei
saptamani de lucru
Acid tricloracetic urind sfarsit de schimb si | 7 mg/1
sfarsit de
sdptamana
43. | Tricloretilena Acid tricloracetic urind sfarsit de schimb si | 20 mg/1
sfarsit de
saptamanad
44. | Toluen Acid hipuric urind sfarsit schimb 2 g/l
o-cresol urina sfarsit schimb 3 mg/l
45. | Vanadiu Vanadiu urina sfarsit schimb 20 pg/l
46. | Xilen Acid metilhipuric urind sfarsit schimb 3¢/l
C - creatinind

ALA- |- acid delta-amino levulinic
u urinar

CP-u

- coproporfirine urinare

COHD |carboxihemoglobina

PEL

- protoporfirine eritrocitar

II. Valori limita biologice obligatorii pentru lucratorii expusi la plumb si compusii
anorganici ai acestuia

1. Monitorizarea biologica trebuie sa includa masurarea nivelului de plumb din singe (PbB) pe baza
spectrometriei de absorbtie sau a unei metode care duce la rezultate echivalente.

1.1. Pana la 31 decembrie 2028, valoarea limita biologica obligatorie este: 30 pug Pb/100 ml de sange.
Pentru lucratorii al caror nivel de plumb din singe depaseste valoarea limita biologica de 30 pg Pb/100 ml de
sange din cauza expunerii care a avut loc Tnainte de 9 aprilie 2026, dar este mai mica de 70 ug Pb/100 ml de
sange, supravegherea medicald continua se efectueazd periodic. Daca, in cazul respectivilor lucritori, se
inregistreaza o tendintd descrescatoare catre valoarea-limita de 30 ug Pb/100 ml de sange, li se poate permite
respectivilor lucratori sa continue activitatea care implica expunerea la plumb.

1.2. De la 1 ianuarie 2029, valoarea limitd biologica obligatorie este:15 pug Pb/100 ml de sange. Pentru
lucratorii al caror nivel de plumb din sdnge depaseste valoarea limita biologica de 15 pug Pb/100 ml de sange
din cauza expunerii care a avut loc Tnainte de 9 aprilie 2026, dar este mai mica de 30 ug Pb/100 ml de sange,
supravegherea medicala continud se efectueaza periodic. Daca, in cazul respectivilor lucratori, se inregistreaza



o tendinta descrescatoare catre valoarea-limita de 15 pg Pb/100 ml de sange, li se poate permite respectivilor
lucratori sa continue activitatea care implica expunerea la plumb.

2. Supravegherea medicala continua se efectueaza in cazul expunerii la o concentratie de plumb in aer mai
mare de 0,015 mg/m3, calculata ca medie ponderata cu timpul pentru o perioadad de 40 de ore pe saptdmana,
sau in cazul in care nivelul de plumb din sdnge masurat la unii lucratori este mai mare de 9 ug Pb/100 ml de
sange. Supravegherea medicala continud se efectueaza, de asemenea, n cazul lucratoarelor aflate la varsta
fertild ale caror niveluri de plumb din sange sunt mai mari de 4,5 pg Pb/100 ml de sdnge sau depasesc valoarea
de referinta a populatiei generale care nu este expusd profesional la plumb, in cazul in care exista o astfel de
valoare.

3. Nivelul de plumb in sange la lucratoarele aflate la varsta fertild nu trebuie sa depaseasca valorile de
referinta pentru populatia generali care nu este expusa profesional la plumb. In cazul in care nivelurile valorilor
de referintd nu sunt disponibile, nivelul de plumb in sénge la lucratoarele aflate la varsta fertild nu trebuie sa
depéseasca valoarea biologica orientativa de 4,5 pug/100 ml.



Anexa nr. 3
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

FISA
de solicitare a examenului medical

Unitatea economica/institutia

IDNO

Adresa

Telefon: fax: e-mail:
Filiala

Adresa filialei Telefon:

SOLICITA
examen medical

conform art. 13 lit. m) si art. 21 din Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 186/2008, art. 49 pct. 6) din Legea nr. 10/2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice

Nr.| Numele, Anul IDNP Tipul Ocupatie, Domeniul de Nr. locului de Factorul de risc,
crt. prenumele | nasterii examen conform activitate (CAEM - munca Conform anexei nr.1
medical |subgrupa majora nivelul de diviziune)
CORM
1.
2.
3

Data completarii:
Solicitant: Nume, prenume Functia: Semndtura




Anexa nr. 4
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sandtatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

Unitatea economica/institutia ,
adresa ,

telefon , fax , e-mail .
Filiala .
adresa filialei telefon:

domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 2 cifre)

FISA
de evaluare a riscurilor profesionale

Ocupatie, conform subgrupei majore a CORM ,
Directia/ sectia /sectorul: ,
numarul locului de munca ,
Domeniul de activitate: (CAEM - nivelul de diviziune)
Nr. de lucrétori care pot activa la acest loc de munca:
Clasa conditiilor de munca

Descrierea activitatii: in echipd - da [ |, nu [ ]; nr. ore/zi [ ]; nr. schimburi de lucru [ ]; schimb de
noapte [ ]; pauze organizate da|[ ]saunu[ ]; banda rulanta [ ].

Risc de infectare [ ], electrocutare [ ], tensiune Tnaltd [ ], tensiune medie [ ], joasa
[ ], inecare [ ], asfixiere [ ], blocare [ ], microtraumatisme repetate [ ], lovire [ ], muscatura |
], zgariere [ ], strivire [ ], tdiere [ ], intepare [ ], impuscare [ ], ardere [ |, oparire [ ], degerare
[ ] miscari repetitive [ ], alte riscuri

Conduce masina institutiei: da [ ], nu [ ], daca da, ce categorie de conducere are:

Conduce utilaje/vehicule numai intrauzinal [ ]
Operatiuni executate de catre lucrator in cadrul procesului tehnologic:

Descrierea spatiului de lucru:

Dimensiunile incaperii: L ....., 1 ......., H m....

Suprafata de lucru: verticald [ ]; orizontald [ ]; oblica [ ]

Munca: in conditii de izolare [ ], la Tndltime [ ], In miscare [ ],pesol[],inaer[ ],peapa[ ],sub
apd[ ],nisd [ ], cabina etansd [ |, aer liber [ ], altele:
Deplasari pe teren in interesul serviciului: da [ ], nu [ ], dacd da, descrierea lucrului
efectuat:

Efort fizic

inclusiv:

Pozitie preponderent: ortostaticd/in picioare [ ], asezat [ ], aplecatd [ ], mixtd [ ], pozitie fortata,
nefiziologica: da [ ], nu [ ], daca da, ce tip:

Gesturi profesionale:

Suprasolicitari musculoarticulare: miscari fortate: da [ ], nu [ ]; repetitive: da [ ], nu[ ], daca da,
specificati zona corpului: coloana vertebrala (cervicala: da[ ],nu[ ];toracald:da[ ], nu[ ]; lombara:
da[ ],nu[ ]), membrele superioare (umar: da[ ],nu|[ ]; cot:



da[],nu[ ];pumn:da[ ], nu[ ]), membre inferioare (sold: da[ ],nu[ ]; genunchi:da[ ],nu[ ;
glezna: da[ |,nu[ ]).
Manipulare manuala a maselor: daca da, precizati caracteristicile maselor manipulate:

ridicare [ ], coborare [ |, impingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ].
Greutate maxima manipulata manual
Suprasolicitari in procesul de lucru: inclusiv:

vizuale [ ], auditive [ ], suprasolicitari neuropsihosenzoriale [ ], daca da: mentale [ ], emotionale [
], altele [ ].

AGENTI CHIMICI: da[ ],nu[ ],
determinate prin investigatii instrumentale si Tncercéri de laborator prin procesul-verbal nr.  din
___ elaborat de
daca da, precizati:
Se ataseaza copia Fisei cu date de securitate, In limba romana

Agentului | nr. CAS | nr. INECS | Timpul de |Valoarea de|Valoarea limitd| Caracteristici

chimic expunere | expunere | deexpunere |ale substantei
profesionald| profesionala
obligatorie

Nota: la necesitate, tabelul se suplineste cu randuri

PULBERI PROFESIONALE: da[ ],nu[ |,

determinate prin investigatii instrumentale si incercari de laborator prin procesul-verbal nr.  din
_ claborat de
daca da, precizati:

Pulberi nr. CAS |nr. EINECS| Timpul de |Valoarea de|Valoarea limita| Caracteristici
expunere | expunere | de expunere |ale pulberilor
profesionald| profesionalad

obligatorie
Nota: la necesitate, tabelul se suplineste cu randuri
AGENTI BIOLOGICI: da[],nu[ ],
Agent biologic Clasificare Note

Nota: la necesitate, tabelul se suplineste cu randuri



ZGOMOT PROFESIONAL: nu [ ],da[ ], determinat prin investigatii instrumentale si Tncercari de

laborator prin procesul-verbal nr. o din elaborat de
Tip Timpul de Valoarea de Valoarea limita de | Caracteristici ale
expunere expunere expunere zgomotului
profesionala profesionala
obligatorie
VIBRATII MECANICE: nu [ ],da[ ], determinat prin investigatii instrumentale si incercari de
laborator prin procesul- verbalnr.  din __ elaborat de
Tip Zona afectatd | Timpul de | Valoarea de | Valoarea limita |Caracteristici ale
expunere expunere de expunere zgomotului
profesionald | profesionala
obligatorie
MICROCLIMAT:
Perioada rece:
determinate prin investigatii instrumentale si incercdri de laborator prin procesul- verbal nr.  din
_ claborat de
Temperatura aerului: , variatii repetate de temperatura: da[ Jnu[ ].
Presiunea aerului:
Viteza curentilor de aer :
Umiditate relativa:
Radiatii calorice : da | [, nu[ ],
Perioada calda
determinate prin investigatii instrumentale si Incercari de laborator prin procesul- verbal nr.  din

elaborat de

Temperatura aerului:
Presiunea aerului:
Viteza curentilor de aer :
Umiditate relativa:
Radiatii calorice: da[ ], nu[ ],

RADIATII IONIZANTE: da[ ], nu[ ]

Clasificare actuald in grupa A [ ] sau B [ ] si conditii de expunere:

Aparatura folosita:

Proces tehnologic:

, variatii repetate de temperatura: da[ Jnu[ ].

Operatiuni indeplinite:
Surse folosite: inchise [ ], deschise [ ]

Tip de expunere: X externd [ |, gamma externd [ ], internd [ ], externa si interna [ |

Masuri de protectie individuala:




CAMP ELECTROMAGNETIC: da[ ],nu[ ]
determinate prin investigatii instrumentale si incercéri de laborator prin procesul- verbal nr.  din
elaborat de

Tip Zona afectatd | Timpul de | Valoarea de | Valoarea limita | Caracteristici
expunere expunere de expunere
profesionald | profesionala
obligatorie

Iluminat: suficient [ ], insuficient [ ], natural [ ], artificial [ ], mixt [ ]
determinate prin investigatii instrumentale si incercari de laborator prin procesul- verbal nr.  din
elaborat de

Radiatii optice artificiale: da[ ],nu| ],

determinate prin investigatii instrumentale si incercari de laborator prin procesul- verbal nr.  din
___ claborat de

daca da, precizati:

— e

Tip Zona afectatda | Timpul de | Valoarea de | Valoarea limita | Caracteristici
expunere expunere de expunere
profesionald | profesionalad
obligatorie

Mijloace de protectie colectiva: _

Mijloace de protectie individuald:

Echipament de lucru:_

Anexe igienico-sanitare: vestiar [ ], chiuveta [ ], WC|[ ], dus[ ], sala de mese [ ], spatiu de recreere
[ ]

Altele:
Observatii:

Data completarii:

Specialist/responsabil in securitatea si sanatatea in munca
(nume, prenume, semndtura)

Angajatorul

(nume, prenume, semndtura)
Instructiuni de completare: raspuns afirmativ [ v']; raspuns negative [ - ].

Compartimentele, rubricile si tabelele pot fi extinse la necesitate, daca volumul informatiei
inscrise depaseste capacitatea prezentei fise.



Anexa nr. 4A
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

Unitatea economicd/institutia ,

adresa ,

telefon , fax , e-mail .
Filiala ,
adresa filialei telefon:

domeniul de activitate: (CAEM - nivelul de diviziune (2 cifre))

Fisa
de evaluare riscurilor profesionale
pentru lucratorii care presteazd munca la distanta/pe platforme digitale

Ocupatia, conform subgrupei majore a CORM ,
Directia/ sectia /sectorul: )
numarul. locului de munca ,

Domeniul de activitate: (CAEM - nivelul de diviziune)
Clasa conditiilor de munca

Descrierea activitatii: in echipa -da[ ], nu[ |;

nr. ore/zi [ J;

nr. schimburi de lucru [ ];

schimb de noapte da| Jsaunu| |;

pauze organizate da| ]saunu| |;

lucru la monitor: da[ ]saunu|[ ];

lucru pe platforme digitale: da| ]Jsaunu|[ J;

Conduce masina: da [ ], nu [ ], daca da, ce categorie de conducere are:

Operatiuni executate de catre lucrator in cadrul procesului tehnologic:

Deplasari pe teren in interesul serviciului: da [ ], nu [ ], dacd da, descrierea lucrului
efectuat:

Efort fizic
inclusiv:
Manipulare manuald a maselor: daca da, precizati caracteristicile maselor manipulate:

ridicare [ ], coborare [ |, impingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ].
Greutate maxima manipulatd manual
Suprasolicitari in procesul de lucru: inclusiv:

vizuale [ ], auditive [ ], suprasolicitari neuropsihosenzoriale [ ], daca da: mentale [ ], emotionale
[ ],altele [ ].

Data completarii:
Specialist/responsabil in securitatea si sdndtatea Tn munca
(nume, prenume, semnatura)

Angajatorul

(nume, prenume, semnatura)

Instructiuni de completare: raspuns afirmativ [ V]; raspuns negative [ - ]. Compartimentele, rubricile si
tabelele pot fi extinse la necesitate, daca volumul informatiei inscrise depaseste capacitatea prezentei fise.



Anexanr. 4B
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sandtatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

Unitatea economica/institutia ,
adresa ,

telefon , fax , e-mail .
Filiala .
adresa filialei telefon:

domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 2 cifre)

SUPLIMENT la FISA
de evaluare a riscurilor profesionale

Ocupatie, conform subgrupei majore a CORM ,
Directia/ sectia /sectorul: ,
numarul locului de munca ,
Domeniul de activitate: (CAEM - nivelul de diviziune)

Numele, prenumele lucratorului:
IDNP:

RADIATII IONIZANTE: da [ |,

Data intrarii in mediul cu expunere profesionala la radiatii ionizante:
Expunere anterioara:
Perioada:  nr. ani:
Doza cumulata prin expunere externd (mSv):
Doza cumulata prin expunere interna:
Doza totala:

Supraexpuneri exceptionale:

Tip de expunere: X externd [ |, gamma externd [ ], internd [ ], externa si internd [ |
e (data:

e dozd (mSv):
Supraexpuneri accidentale:
Tip de expunere: X externa [ |, gamma externd [ ], internd [ ], externa si internd [ ]
e (data:

e doza (mSv):

Data completarii:

Specialist/responsabil in securitatea si sdnatatea in munca
(nume, prenume, semnatura)

Angajatorul

(nume, prenume, semnatura)
Instructiuni de completare: raspuns afirmativ [ V]; raspuns negative [ - ]. Compartimentele, rubricile si
tabelele pot fi extinse la necesitate, daca volumul informatiei inscrise depaseste capacitatea prezentei fise.



Anexanr. 5
la Regulamentul cu privire la supravegherea
sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

Nota informativa cu privire la supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale

in perioada 01.01. -31.12.
intreprinderea sau institutia:
IDNO:
Adresa:
Telefon: e-mail:
Adresa filialei:
Telefon: e-mail:

1. Numarul total de lucratori:
inclusiv femei:
inclusiv persoanele in varsti de pana la 18 ani:

2. Numairul de lucratori expusi factorilor de risc profesional:
inclusiv femei:
inclusiv persoanele in varsta de pana la 18 ani:

3. Prestatorii de servicii medicale specializate de medicina muncii (cabinet de medicina muncii):

4. Supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscurilor profesionale:



Nr. de persoane, care au
fost supusi examenului
medical perioada de
referinta

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Apt”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Apt
conditionat”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Inapt
temporar”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Inapt”

examen medical la
angajarea in munca

examen medical
periodic

examen medical
la reluarea
activitatii

examen medical
la Incetarea
expunerii
profesionale

la solicitarea
angajatorului

la solicitarea
lucratorului

5. Ramurile de activitate economica (diviziune CAEM rev.II):
6. Rezultatele examenelor medicale a lucratorilor expusi riscului profesional

Ramura de activitate economica (diviziune CAEM rev.II)

6.1. Rezultate generale

Nr. de persoane, care au
fost supusi examenului
medical perioada de
referintd

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Apt”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Apt
conditionat”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Inapt
temporar”

Numarul persoanelor
determinate ca ,,Inapt”




examen medical la
angajarea in munca

examen medical
periodic

examen medical la
reluarea activitatii

examen medical la
incetarea expunerii
profesionale

la solicitare

6.2. Rezultate conform factorului de risc profesional:

(] agenti chimici, fard agenti mutageni,
cancerigeni si substante toxice pentru
reproducere

(] agenti mutageni, cancerigeni $i
substante toxice pentru reproducere

] azbest
[] zgomot
] vibratie

) camp electromagnetic
"I radiatii optice artificiale

[ radiatii ionizante

] agenti biologici

I lucru la monitor

] lucrul 1n tura de noapte

Numarul lucratori

Numarul lucratori

Numarul lucratori

Numarul lucratori

Examen o . . ) . )
xa ) © Lucratori determinate ca determinate ca determinate ca determinate ca
medical ’s . » ’ »
LAt ,,Apt conditionat ,,Inapt temporar ,,Inapt
examen total

medical la | femei

angajarea 1in | persoanele in varstd de pana la 18 ani

munca ucenici

stagiari
examen total
medical femei
periodic persoanele in varsta de pana la 18 ani

total




examen

medical la femei
reluarea persoanele in varsta de pana la 18 ani
activitatii ucenici
examen total
medical la .
. femei
incetarea .
expunerii persoanele 1n varsta de pana la 18 ani
profesionale | ucenici
la solicitare | total
femei
stagiari

persoanele 1n varsta de pand la 18 ani

ucenici




Anexa nr. 6
la Regulamentul cu privire la supravegherea sanatatii
lucratorilor expusi riscurilor profesionale
IMSP:
Adresa:
Tel.:

FISA
de aptitudine in munca

Unitatea economica

Domeniul de activitate: (CAEM - nivelul de diviziune)

Adresa

Numele si prenumele persoanei:

CP:

Ocupatie, conform subgrupei majore CORM

Nr. loc de munca

La examinarea medicali pentru:
Supravegherea sanatatii lucratorilor expusi riscului profesional

examen medical la angajarea in munca

examen medical periodic

examen medical la reluarea activitatii

examen medical la Incetarea expunerii profesionale

examen medical post-expunerii profesionale

la solicitare

Concluzia medicala:

Factor de risc profesional:

Apt

Apt perioada de adaptare
Apt conditionat

Inapt temporar

[napt

Recomandari

Data
Medicul medicului specialist Tn medicina muncii

(nume, prenume, semnatura)
Fisa de aptitudine este valabila pana la data de




Anexanr. 2
la Hotararea Guvernului
nr. /2025

REGULAMENT SANITAR
cu privire la examenele medicale obligatorii ale lucratorilor in scopul prevenirii
bolilor transmisibile

I. DISPOZITII GENERALE
1. Regulamentul sanitar cu privire la examenele medicale obligatorii a lucratorilor in
scopul prevenirii bolilor transmisibile (in continuare — Regulament) are drept scop
depistarea precoce a lucratorilor suspecti cu maladie transmisibila si prevenirea
raspandirii bolilor infectioase.
2. Categoriile lucratorilor care necesita efectuarea examenelor medicale la angajare si
periodice in scopul prevenirii bolilor transmisibile (in continuare — examen medical),
volumul investigatiilor, precum si periodicitatea efectudrii acestora sunt stabilite n
anexa nr. 1 a prezentului Regulament.
3. Responsabilitatea partilor pentru efectuarea examenelor medicale este stabilita n
conformitate cu Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sdnatatii publice.
4. Costurile aferente pentru realizarea examenelor medicale obligatorii a lucratorilor,
in scopul prevenirii bolilor transmisibile, sunt acoperite in conformitate cu Legea
nr.10/2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice.
5. Lucratorii inclusi in anexa nr.1 care nu au efectuat examene medicale nu pot fi
angajati.
6. Angajatorul asigura efectuarea instruirii la angajare si ulterior periodic privind
cerintele sanitaro-igienice si criteriille de neadmitere sau de eliberare de la locul de
munca in caz de imbolnavire cu boli transmisibile, sau cu risc de infectare a populatiei.
7. Pentru nerespectarea prevederilor prezentului Regulament, angajatorii si lucratorii
poartd raspundere disciplinard, administrativa si penala, conform legislatiei.

II. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
EXAMENELOR MEDICALE

8. Examenele medicale se realizeaza in cadrul prestatorilor de servicii de asistenta
medicala primara si, dupa caz, de servicii medicale specializate de ambulator incadrate
in sistemul asigurdrii obligatorii de asistentd medicald, indiferent de tipul de proprietate
si forma juridica de organizare.
9. In cadrul realizarii examenelor medicale, medicul de familie efectueazi examenul
clinic general si stabileste volumul de investigatii la care urmeaza a fi supus lucratorul,
conform anexei nr. 1.
10. Investigatiile de laborator si instrumentale, prevazute in anexa nr. 1, inclusiv
consultatiile suplimentare ale medicilor specialisti de profil, se efectueaza cu bilet de
trimitere de la medicul de familie.



11. Rezultatele examenelor medicale la angajare si anuale se inscriu in formularul
medical cu nr. 086/e (aprobat de catre Ministerul Sanatatii) si se pastreaza la locul de
munca.

ITII. CONTRAINDICATII MEDICALE PRIVIND ADMITEREA iIN CAMPUL
MUNCII A LUCRATORILOR

12. Nu se admit in cdmpul muncii lucratorii care la momentul efectuarii examenelor

medicale au fost diagnosticati cu boli transmisibile sau cu risc de raspandire a bolilor

transmisibile in randul populatiei.

13. Angajatorul monitorizeaza starea de sanatate a lucratorilor si aplicd neadmiterea la

locul de munca in caz de imbolnavire cu boli transmisibile sau cu risc de infectare a

populatiei.

14. Angajatorul informeaza lucratorii despre simptomele si afectiunile, eventual daca

sunt insotite de febra, diaree, voma, icter, amigdalita, furuncul, plagi ale mainilor,

infectii ale pielii, supuratii, siin caz de aparitie a acestora, sa le recomande consultatia

medicului de familie.

15. Angajatul care prezinta risc de infectare este obligat sa paraseasca locul de munca,

informand angajatorul despre acest lucru.

16. Revenirea la munca a angajatului este admisa in baza concluziei scrise facute de

catre medicul de familie.

IV. DISPOZITII SPECIALE
17. Prestatorii de servicii de asistenta medicala primara incadrate in sistemul asigurarii
obligatorii de asistentd medicala, indiferent de tipul de proprietate si forma juridica de
organizare, prezintd, anual, conform unui grafic stabilit de catre Ministerul Sanatatii,
subdiviziunilor teritoriale ale Agentiei Nationale pentru Sadnatate Publica, raportul
anual privind rezultatele examenelor medicale pentru anul precedent, conform
formularului din anexa nr. 2 a prezentului Regulament.
18. Raportul anual privind efectuarea examenelor medicale se semneaza olograf sau
electronic, in conformitate cu prevederile legislatiei, iar transmiterea lui se realizeaza
fizic sau prin posta electronica.
19. Controlul privind respectarea prevederilor prezentului Regulament este realizat de
catre Agentia Nationald pentru Sanatate Publica, cu exceptia unitatilor indicate in pct.
1 din anexa nr. 1, care va fi realizat de catre Agentia Nationald pentru Siguranta
Alimentelor, in conformitate cu Legea nr. 131/2012 privind controlul de stat asupra
activitatii de intreprinzator.



Anexanr. 1

la Regulamentul sanitar cu privire la examenele
medicale obligatoriiale lucratorilor in scopul
prevenirii bolilor transmisibile

Categoriile lucratorilor
care urmeaza a fi supusi examenelor medicale obligatorii la angajare si examenelor
medicale periodice in scopul prevenirii bolilor transmisibile

serviciilor de alimentatie publica

profil in cazul daca angajatul a fost
diagnosticat, sau suspectat cu boli
transmisibile cu risc de infectare a

populatiei

3. “*Investigatii coprobacteriologice la
Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogena daca angajatul a fost

diagnosticat in ultimele 12 luni cu boli
infectioase intestinale si/sau prezintad unele
semne clinice de boala

4. *Investigatii coprobacteriologice
pentru depistarea Salmonella Typhi si
Salmonella Paratyphi (febra tifoida si
paratifoidd), precum si a Vibrio cholerae
(holera), in cazul persoanelor care provin

Nr. Categoriile de angajati ai intreprinderilor, Periodicitatea Volumul de investigatii Contraindicatii
crt. institutiilor examenelor
medicale
1 2 4 5 6
1| Lucratorii unitatilor industriei alimentare, care vin La angajare la 1. Examen clinic general (atentie: | - afectiuni dermatologice
in contact direct cu alimente neambalate in serviciu si examenul tegumentelor si mucoaselor, | transmisibile, acute sau
procesul de producere, prelucrare, ambalare, anual inclusiv al cavitatii bucale) la medicul de | cronice (furunculoze,
depozitare, transportare, comercializare a familie piodermite)
produselor  alimentare, inclusiv  prestarea 2. Consultatia medicului specialist de | - boli infectocontagioase in

evolutie
- leziuni  tuberculoase
pleuropulmonare evolutive




din tari unde aceste boli sunt endemice sau
se Inregistreaza focare.

Elevii si studentii care participa la practica 1n
unitatile din domeniul alimentar, care produc,
prelucreaza, depoziteaza, transporta,
comercializeazd produse alimentare, si care
presteaza servicii de alimentatie publica

Inainte de a
incepe
prestarea
serviciilor

1. Examen clinic general (atentie:
examenul tegumentelor si mucoaselor,
inclusiv al cavitatii bucale) la medicul de
familie

2. Consultatia medicului specialist de

profil  in  cazul dacd au  fost
diagnosticati/suspectati cu boli
transmisibile sau prezinta risc

de raspandire

3. *Investigatii coprobacteriologice la
Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogena daca persoanele au fost
diagnosticate n ultimele 12 luni cu boli
infectioase intestinale si/sau unele semne
clinice de boala

5. *Investigatii coprobacteriologice
pentru depistarea Salmonella Typhi si
Salmonella Paratyphi (febra tifoida si
paratifoidd), precum si a Vibrio cholerae
(holera), in cazul persoanelor care provin
din tari unde aceste boli sunt endemice sau
se inregistreaza focare.

- afectiuni dermatologice

transmisibile, acute sau
cronice (furunculoze,
piodermite)

- boli infectocontagioase in
evolutie

- leziuni tuberculoase
pleuropulmonare evolutive

Personalul care participd la instalarea centralelor
de aprovizionare cu apa potabild si a altor unitati
de interes public, la amenajarea paturilor filtrante,
curatarea filtrelor si rezervoarelor, repararea si
intretinerea puturilor de captare, a drenurilor, a
captarilor de izolare

La angajare la
serviciu s
anual

1. Examen clinic general la medicul de
familie (atentie: examenul tegumentelor si
mucoaselor, inclusiv al cavitatii bucale)
2. Consultatia medicului specialist de
profil in  cazul dacd au  fost
diagnosticati/suspectati cu
boli transmisibile sau risc de raspandire
3. *Investigatii coprobacteriologice la

- afectiuni dermatologice

transmisibile, acute sau
cronice (furunculoze,
piodermite)
- boli infecto-contagioase
in evolutie
- leziuni tuberculoase

pleuropulmonare evolutive




Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogend, daca persoanele au fost
diagnosticate n ultimele 12 luni cu boli
infectioase intestinale si/sau unele semne
clinice de boald

Lucratorii institutiilor de educatie timpurie,
scolilor internat, caselor de copii, sanatoriilor
pentru copii. Lucratorii institutiilor de intremare a
sanatatii copiilor (taberele de odihna)

La angajare la
serviciu s
anual

1. Examen clinic general la medicul de
familie

2. Consultatia medicului specialist de
profil in cazul daca au  fost
diagnosticati/suspectati cu boli
transmisibile sau cu risc de raspandire a
bolilor transmisibile

3. *Radiografia pulmonara

-afectiuni  dermatologice
transmisibile, acute sau
cronice (furunculoze,
piodermite)

- boli infectocontagioas e
in evolutie

- leziuni tuberculoase
pleuro-pulmonare

*Investigatii ~ coprobacteriologice  la | evolutive

Shigella, Salmonella, E.coli

enteropatogend, daca persoanele au fost

diagnosticate in ultimele 12 luni cu boli

infectioase intestinale si/sau unele semne

clinice de boala
Lucratorii prestatorilor de servicii medicale de La angajare la 1. Examen clinic general la medicul de | -afectiuni dermatologice
stationar, indiferent de tipul de proprietate si serviciu sl familie transmisibile, acute sau
forma juridica de organizare, care lucreaza cu anual 2. Consultatia medicului specialist de profil | cronice (furunculoze,
copii mici (sectii de pediatrie, boli infectioase, in cazul daca au fost | piodermite)
maternitati) diagnosticati/suspectati cu boli | -boli infectocontagioase in

transmisibile sau cu risc de raspandire
3. *Radiografia pulmonara

evolutie
- leziuni tuberculoase
pleuropulmonare evolutive

Personalul angajat in institutiile cu regim inchis si
semiinchis (centre de plasament temporar pentru
persoane cu dizabilitdti, centre de plasament
temporar pentru persoane Varstnice si

La angajare la
serviciu si
anual

1. Examen clinic general la medicul de
familie

2. Consultatia medicului specialist de
profil, 1n cazul daca au fost

- afectiuni  dermatologice
transmisibile, acute sau
cronice (furunculoze,
piodermite)

- boli infectocontagioase




persoane cu dizabilitéti, Institutii
corectionale ale MJ si MAI).

diagnosticati/suspectati cu boli
transmisibile sau cu risc de raspandire
3. *Radiografia pulmonara

in evolutie
- leziuni tuberculoase
pleuropulmonare evolutive

Angajatii institutiilor medicale, inclusiv studenti,
medici-rezidenti din institutiile medico-sanitare, a
catedrelor universitare

La angajare la
serviciu/practica/

rezidentiat si o data
pe an.

1. Examen clinic general la medicul de familie
2. Marcherii hepatitelor virale
2.1 Marcherii hepatitei virale B:
2.1.1 Anti HBs doar pentru persoanele
vaccinate cu 3 doze de vaccin contra hepatitei
virale B, dupa 1-2 luni de la ultima doza de
vaccin administrat.
2.1.2. Markerii hepatitei virale B (AND
HVB/AgHBs) pentru persoanele nevaccinate
sau persoanele vaccinate cu Anti HBS negativ:
- daca rezultatul este pozitiv se recomandd]
consultatia medicului infectionist pentrul
precizarea statutului, initierea tratamentului
antiviral contra hepatitei virale B si
supravegherea persoanei.
- daca AgHBS separat sau de comun cul
markerul AND/HVB este negativ se initiaza
vaccinarea contra HVB.
2.2 Markerii hepatitei virale C (ARN
HVC/AgHCV)
- daca rezultatul este pozitiv se recomanda
consultatia medicului infectionist pentru
precizarea statutului, initierea
tratamentului antiviral contra hepatitei
virale C si supravegherea persoanei.

3. *Radiografia pulmonara

*Se efectueaza la indicatia medicului




Anexanr. 2

la Regulamentul sanitar cu privire
la examenele medicale obligatorii
a lucratorilor In scopul prevenirii bolilor transmisibile

RAPORT ANUAL
privind efectuarea examenelor medicale obligatorii la angajare
si a examenelor medicale periodice in scopul prevenirii bolilor transmisibile

(denumirea institutiei medicale, raionul/municipiul)

Nr

Ccr

Categori
ile de
angajati

Persoane
examinatemedical

Persoane care au
contraindicatii
medicale

Persoane depistate purtatori

la
angaja
re

period
ic

la period
angaja ic
re

Febra
tifoida si
paratifoi

da

Alte
salmone
le

Dizenteri
a
bacteria
na

Lucratorii
unitatilor
industriei
alimentar
e

Lucratorii
unitatilor de
alimentatie
ublica

Lucratorii
unitatilor de
comert cu
produse
alimentare

Lucratorii
instalatiilor
centrale de
aprovizionare
cu apa potabild
si ai altor
unitdti de
interes public

Lucratorii
institutiilor pentru
copil

Lucratorii
prestatorilor de
servicii medicale
de stationar

Personalul angajat
in institutiile cu
regim Inchis si

semiinchis




Conducdtorul instututiei medico-sanitare

(semndtura)

Numele, prenumele




